@ )

+  Schongau und Peiting

Programmheft
Fruhjahr / Sommer 2024

Peiting
Schongau

[
. Volkshochschul'é:u
e o




86956 SCHONGAU
MITTEN IN DER ALTSTADT
AMTSGERICHTSTRASSE 1

TEL. 08861/9084660

OFFNUNGSZEITEN
MO-FR 9.30 - 18 UHR, SA 9.30 - 14 UHR

Eirenschmalz

Effizienz in Blech

Wir machen unsere
Kunden erfolgreicher.
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Eirenschmalz Maschinenbaumechanik & Metallbau GmbH

Tel. 08868 1800 0
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VOLKSHOCHSCHULEN IM PFAFFENWINKEL

WIR SIND IM GANZEN LANDKREIS FUR SIE DA!

Vor Ort & digital!
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Besuchen Sie uns auch unter b, e D '

www.vhs-pfaffenwinkel.de

und wahlen aus dem Gesamtprogramm
der Verbund-Volkshochschulen lhren
passenden Kurs aus. Wir freuen uns auf Sie!
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Volkshochschulen Schongau mit Peiting

vhs' Volkshochschulen
‘@s® Schongau und Peiting

Liebe Interessentinnen und Interessenten

an den Kursen unserer Volkshochschulen in Schongau und Peiting,

Bildung, die nahe liegt, das ist der Anspruch, den unsere
Volkshochschulen stets an sich selbst haben. Im Auftrag
unserer Gemeinden schaffen sie Orte der Begegnung,
der kérperlichen und geistigen Beweglichkeit und des
miteinander Lernens und das in Wohnortndhe. Quasi
,Bildung um die Ecke®, die gleichsam zu Ful} zu errei-
chen ist und auch das regionale Angebot naherbringt.
Aus diesem Grund hat sich der Verbund der Volkshoch-
schulen im Pfaffenwinkel in diesem Semester fur das
Motto ,#Regional. vielfaltig & nah® entschieden.

Die Volkshochschulen spielen eine entscheidende Rol-
le bei der Férderung von Regionalitat und regionalem
Lernen. Sie bieten ein breites Spektrum an Kursen und
Vortragen, die auf die Bedurfnisse und Interessen der lo-
kalen Bevolkerung zugeschnitten sind. Dies ermdglicht
den Menschen unter anderem, sich intensiver mit ihrer
eigenen Region auseinanderzusetzen und ihre kulturel-
le Identitat zu starken.

Von Wanderungen und Exkursionen, bei denen ihnen
die Artenvielfalt unserer heimischen Natur naherge-
bracht wird, Gber Geschichts- und Kulturkurse, die das
Verstandnis fur die lokale Geschichte vertiefen, bis hin
zur Besichtigung der Lechtalbriicke zwischen Schongau
und Peiting, tragen diese Angebote dazu bei, die Vielfalt
der Region zu wirdigen und nach auf3en zu tragen.

Darlber hinaus férdern die Volkshochschulen regionales
Lernen durch die Zusammenarbeit mit lokalen Experten
und Organisationen. Dies ermdglicht den Austausch von
Wissen und Fahigkeiten auf lokaler Ebene. Insgesamt
tragen die Volkshochschulen dazu bei, die Verbindung
zwischen den Menschen und ihrer Region zu starken,
was von entscheidender Bedeutung ist, um die kulturelle
Vielfalt zu bewahren.

CHANCEN FUR IHR KIND!

Die Privaten Oberlandschulen in Weilheim

. WIRTSCHAFTSSCHULE (staatl. anerkannt) 7
@ KAUFMANNISCHE SCHULE Berufsfachschule fiir Biromanagement (staatl. anerkannt)

.‘ FREMDSPRACHENSCHULE Berufsfachschule fiir Fremdsprachen/Fachrichtung Wirtschaft (staatl. anerkannt)

O B E R I_A N DSC H U I_ E N .’ GYMNASIUM (staatl. genehmigt)

‘ WIRTSCHAFTSSCHULE KAUFMANNISCHE SCHULE FREMDSPRACHENSCHULE " GYMNASIUM w
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Volkshochschulen Schongau und Peiting

Falk Sluyterman van Langeweyde Peter Ostenrieder
Erster Burgermeister Erster Burgermeister
Schongau Peiting

Fir all dies und noch viel mehr stand in den letzten Jahr-
zehnten Ursula Diesch als Leiterin der VHS Schongau.
Nach dreizehn Jahren geht Sie nun in den wohlverdien-
ten Ruhestand, weshalb wir ihr alles erdenklich Gute fir
den nachsten Lebensabschnitt wiinschen.

Wir freuen uns schon heute auf lhre Teilnahme an den
attraktiven Vortragen, Exkursionen und Kursen der
Volkshochschulen Schongau und Peiting.

Ihre Burgermeister

etet schen
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Unser komplettes Programm im Internet:
www.vhs-schongau.de

mit direkter Anmeldemaoglichkeit.

MiinzstraBe 1-3
86956 Schongau

° Telefon: 08861 214-191

Fax: 08861 214-892
vhs@schongau.de

Biirozeiten:

08.30 Uhr —12.30 Uhr
14.00 Uhr —16.00 Uhr
14.00 Uhr —18.00 Uhr

Montag bis Freitag von
Dienstag zusatzlich von
Donnerstag zusatzlich von

Kursfreie Zeiten
Wahrend der bayerischen Schulferien und an Feiertagen finden in der

Regel keine Veranstaltungen statt.

23. Dezember 2023 bis

07. Januar 2024

06. Januar 2024

10. Februar bis 18. Februar 2024
23. Marz bis 07. April 2024

01. Mai 2024

09. Mai 2024

18. Mai bis 02. Juni 2024

27. Juli bis 09. September 2024

Weihnachtsferien

Heilige Drei Kénige
Faschingsferien
Osterferien

Tag der Arbeit
Christi Himmelfahrt
Pfingstferien
Sommerferien

Bankverbindungen der Volkshochschule Schongau

* Sparkasse Oberland:
IBAN: DE79 7035 1030 0190 0001 90, BIC BYLADEM1WHM

* HypoVereinsbank Schongau:
IBAN: DE88 7342 1478 0004 8139 28, BIC: HYVEDEMM666

* VR Bank Augsburg-Ostallgdu eG::
IBAN: DE33720900000003007448, BIC: GENODEV1AUB

« Raiffeisenbank Pfaffenwinkel eG:
IBAN: DE09 7016 9509 0000 1035 00, BIC: GENODEF1PEI
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Volkshochschule
Schongau

vhs’.

Editorial

Wir sind gerne fiir Sie da.

Von links: Birgit Groba-Gottwald,
Maximilian Geiger, Ursula Diesch,
Undine Ammann und Roswitha Eimer.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Kursleitende, Kolleginnen und Kollegen,

zu Beginn des Frihjahrssemesters 2024 verabschie-
de ich mich von allen, die der vhs verbunden sind und
unsere Bildungseinrichtung als Ort des gemeinsamen
Lernens und der Begegnung schatzen. Von Herzen be-
danke ich mich bei lhnen, liebe Teilnehmende, fir lhr
Interesse und Vertrauen in unsere Kursangebote und
wulinsche Ihnen, dass Sie auch weiterhin wertvolle Inspi-
rationen und Impulse mitnehmen kdénnen.

Ein groRRer Dank geht an unsere Kursleitenden, die mit
Engagement, immer interessanten Ideen und Kreativitat
fur ein attraktives Kursprogramm sorgen und ihr Wissen
gerne teilen. Ich bedanke mich sehr herzlich bei allen
Kolleginnen und Kollegen im Verbund unserer Volks-
hochschulen im Pfaffenwinkel fur die stets konstruktive
und harmonische Zusammenarbeit zur Weiterentwick-
lung unserer vhs und denke dabei besonders auch an

Volkshochschulen Schongau mit Peiting

unsere Agentur NETmark5, die seit Jahren mit Sorgfalt
die Programmhefte erstellt und unseren stets zuverlas-
sigen Hausmeister Joachim Streif.

Die Aufgabe, qualitatvolle Angebote zum lebenslangen
Lernen zu schaffen, hat bereits mein Nachfolger Maxi-
milian Geiger ibernommen. Verbunden mit dem Dank
fur die gute Zusammenarbeit wiinsche ich Herrn Geiger
und unserem engagierten Team mit Undine Ammann,
Roswitha Eimer, Birgit Groba-Gottwald und Susanne
Siegl viel Freude und Erfolg.

Alles Gute wiinscht lhnen
lhre

Ursula Diesch

B www_.allxdec s.de". Foto; HansiJoaehi
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Mathias Haunstetter

Ludwig Straub Sebastian Streitberger Arthur Wilm

e EE Der Nahost-Konflikt —
Ein aktueller Vortrag

Mo 18.03.24, Doz.: Jochen Zellner
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Birgerhaus ,Fl6z,
1x Bergwerkstr. 1,

Gebuhren: 5,00 EUR 82380 Peillenberg

Am 7. Oktober 2023 hat die radikalislamische Terrorgruppe Hamas
vom Gazastreifen aus Israel mit Raketen beschossen. Es gab bisher
Uber tausend Tote und mehrere Tausend Verletzte auf beiden Seiten.
Der Terror der Hamas richtete sich mit Massakern insbesondere und
gezielt gegen die israelische Zivilbevélkerung. Zudem verschleppte
die Hamas mehr als 200 Menschen als Geiseln. Der Terror der Hamas
bedeutet den Beginn eines weiteren Krieges im Nahen Osten. Israel
hat als Reaktion auf die Terrorattacke eine massive Militdroperation
gegen den von der Hamas kontrollierten Gazastreifen begonnen. Die
Folgen des Terrors der Hamas flr Israel, fir die palastinensische
Zivilbevélkerung, unter der es bereits Tausende Tote gibt, sowie fur
den Nahen Osten insgesamt sind noch nicht absehbar. Sie erhalten
einen Uberblick (iber Konfliktursachen und Konfliktdimensionen. Im
Vortrag werden die wichtigsten Streitfragen erklart und wir werfen
einen Blick auf den bisherigen Friedensprozess und die aktuelle Situ-
ation. Jochen Zellner ist stellvertretender Akademieleiter des Vereins
Europaische Akademie Bayern e.V.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Peienberg statt.

EDE[EI] Uber Heimat reden

Mo 29.04.24, Doz.: Dr. Jurgen Erhard,
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Kreisheimatpfleger

1x Ballenhaus Schongau,
Eintritt frei Ratsstube

Der Begriff ,Heimat” ist in aller Munde und jedem bekannt. Aller-
dings wird sich nicht immer genug Zeit genommen, tber ,Heimat®
zu sprechen und nachzudenken. Dies soll sich mit ,iber Heimat
reden” andern. Nach einem kurzen Impulsvortrag des Kreisheimat-
pflegers Jiirgen Erhard sind alle Teilnehmenden eingeladen, lber die
,Heimat"“ und das Heimatgefiihl zu philosophieren und zu diskutieren.

Gesellschaft und Leben

Dr. Helmut Hermann Maximilian Maar Christa Rodenkirchen

ek EIH0IIF Arbeitnehmerinnen vor der Rente

Mi 17.04.-24.04.24, Doz.: Arthur Wilm, Trainer

19.15 Uhr - 21.45 Uhr Verbraucherbildung,

2 X Dipl.-Kfm. (BwL)

Gebuihren: 10,00 EUR Obere Stadt 66, Unterrichtsraum
1, 1. Stock, 82362 Weilheim

Die Zeit bis zur Rente ist nur noch ca. 10 Jahre oder der Rentenantrag
steht unmittelbar bevor. Was ist zu beachten, welche Entscheidungen
sind zu treffen? Was bedeutet Vorruhestand, Rente mit 63, langjah-
rig versichert oder Flexirente im konkreten personlichen Beispiel?
In diesem Kurs werden die Grundlagen geklart und an konkreten
Beispielen die individuellen Mdglichkeiten mit Vor- und Nachteilen
besprochen. Der Referent geht auch auf lhre individuellen Fragen
ein. Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt-
und Verbraucherschutz.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

el [ERkl Die selbstgenutzte Immobilie im
Alter? Teilverkauf, Verrentung,
Verkauf oder Darlehen?

Mi 17.04.24, Doz.: Arthur Wilm, Trainer
15.30 Uhr - 18.00 Uhr Verbraucherbildung,
1x Dipl.-Kfm. (BwL)

Geblhren: 5,00 EUR VHS-Weilheim, Eisen-
kramergasse 13, Seminarraum |,

82362 Weilheim

Ein Thema, das viele Fragen aufwirft: Welche Mdoglichkeiten gibt es
aus der selbstgenutzten Immobilie Geld zu machen? Welche Chan-
cen und Risiken (finanziell, juristisch, familiar) bieten die am Markt
angebotenen Madglichkeiten? Welchen Einfluss haben Emotionen
auf die Entscheidungsfindung und aufs Tun und wie werden die von
Produktanbietern ausgenutzt? Wo liegen Fallen? Wie kommt man zu
seiner individuellen Entscheidung mit ,gutem Gefiihl“ und wie findet
man den richtigen, seriésen Berater/ Produktanbieter?

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt- und
Verbraucherschutz.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

el iEEZII} Online: Nachhaltige Geld- und
Kapitalanlage — Greenwashing oder
sinnvoll

Fr 12.04.24, Doz.: Arthur Wilm,

19.00 Uhr - 21.30 Uhr Trainer Verbraucherbildung,
1x Dipl.-Kfm. (BwL)Onlinevortrag
Gebuhren: 5,00 EUR

Volkshochschule Schongau

Nachhaltigkeit in der Geldanlage — Kapitalanlage mit gutem Gewis-
sen? Themen des Abends sind: Was bedeutet Nachhaltigkeit in der
Geldanlage und welche Begriffe sollte man kennen? Welchen Stellen-
wert hat Nachhaltigkeit in der Anlage-Vermoégensberatung? Welche
Konsequenzen ergeben sich daraus fir die private Anlageentschei-
dung? Welche Chancen, Risiken und Grenzen bietet die nachhaltige
Geldanlage? Was bedeutet ,Green-Washing® in der Geldanlage?
Wie erkenne ich unseriése Angebote? Allgemeine und nachhaltige
Anlagegrundsatze in der aktuellen Niedrig-Zins-Inflations-Welt.

lhr Dozent Arthur Wilm:

Referent, zertifizierter Coach und ,anerkannter Trainer Verbrauch-
erbildung Bayern in Finanzen und Versicherungen®. Arthur Wilm
(Jg. 1957) war bis zu seinem Renteneintritt Anfang 2021 (ber
40 Jahren in der Finanzbranche als Vertriebler, Berater und Flh-
rungskraft beschaftigt. Seit einigen Jahren ist er Verfasser einer
produkt- und anbieterunabhéangigen Kolumne zu Finanz- und Wirt-
schaftsthemen. Seit Oktober 2021 ist er zudem anerkannter Trainer
Verbraucherbildung in Finanzen und Versicherungen im Rahmen der
Initiative Verbraucherbildung des Bayerischen Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz.

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt und
Verbraucherschutz.

[elng EEETY Erbrecht auf den Punkt gebracht

Di 27.02.24, Doz.: Maximilian Maar,

19.00 Uhr - 20.30 Uhr Rechtsanwalt

1x Minzgeb.-Turmsaal, Mlnzstr.

Gebuhren: 10,00 EUR 48, Aulientreppe oder barrieref.
Aufzug

Nach einer EMNID-Umfrage haben nur 29 % der Deutschen eine
letztwillige Verfligung errichtet. Ursache hierfir sind unreflektierte
Verdrangung, Aberglaube oder die Maxime ,Nach mir die Sintflut®.
Nachlasswerte gehen deshalb in der Regel aufgrund gesetzlicher
Erbfolge auf eine Mehrheit von Erben Uber. Interessengegensatze
innerhalb dieser Zwangsgemeinschaft fihren haufig zu Streit. Eine
kluge und vor allem vorausschauende Nachlassplanung kann Steu-
ernachteile, Streit unter Angehdrigen und die Zerschlagung des
Familienvermbégens vermeiden. Welche Mdglichkeiten hierfir zur
Verfligung stehen wird im Vortrag vorgestellt.

Referent: Rechtsanwalt Maximilian Maar oder Rechtsanwalt Florian
Enzensberger

e EETETIEE Immobilien vererben oder

verschenken
Di 14.05.24, Doz.: Maximilian Maar,
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Rechtsanwalt
1x Minzgeb.-Turmsaal, Mlnzstr. 48,
Gebuhren: 10,00 EUR AufRentreppe oder barrieref.
Aufzug

Immer mehr Personen befassen sich mit dem Thema Vermdgens-
nachfolge. Oft stellt sich dann die Frage, ob Immobilien und andere
Wertgegensténde erst beim Tod des jeweiligen Eigentimers durch
Erbschaft oder bereits lebzeitig Ubertragen werden sollten. Viele
wollen zudem mit ,warmer Hand" Gbergeben. Der Dozent erlautert,
welche Vor- und Nachteile bei einer lebzeitigen Ubergabe von Im-
mobilienvermdgen bestehen und welches Steuersparpotential in
solchen Gestaltungen stecken kann. Dabei geht der Dozent auch auf
Themen wie Niebrauch, Leibrente und Riickforderungsklauseln ein.
Referent: Rechtsanwalt Maximilian Maar

>>>

Volkshochschule Schongau

\\\l WOLKE & KOLLEGEN

RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT mbB

B Manfred Wolke

Fachanwalt fiir Familienrecht

B Winfried Folda vi:11220

Fachanwalt fur Strafrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

B Florian Enzensberger

Fachanwalt fur Erbrecht

M Patrik Beausencourt
Lederel’Str. 12 gfrcah“aencxg?hfur/\rbewtsrecht

82362 Weilheim
B John-P. Teifel

Tel. 0881 9249-70
Fax 0881 9249-050 . -
Fachanwalt fir Familienrecht

info@woelke-partner-led.de

B Maximilian Maar

Fachanwalt fur Erbrecht
Fachanwalt fur Steuerrecht

Bahnhofstr. 9

82362 Weilheim

Tel. 0881 9249-20

Fax 0881 9249-010
info@woelke-partner-bhf.de

B Larissa Beausencourt*

Rechtsanwaltin
Mietrecht

M Nicole Weil3*

Fachanwaltin fur Erbrecht

M Laura Holdrich-Wolke*

Rechtsanwaltin
Allgemeines Zivilrecht

B Matthias Singer*

Rechtsanwalt
Erbrecht

Zweigstellen

86956 Schongau
Fanschuhstral3e 16
Tel. 08861/9007-84

82467 Garmisch-Partenkirchen
Hollentalstralle 2
Tel. 08821/9669 85

*angestellt

woelke-partner.de




Gesellschaft und Leben

ek IS4 Vorweggenommene Erbfolge —
Ubertragungen zu Lebzeiten

Di 11.06.24, Doz.: Ludwig Straub,

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Rechtsanwalt

1x Aula der Grundschule

Gebuhren: 10,00 EUR Steingaden/Rathaus,
86989 Steingaden

Aus diversen Grinden, u.a. der Ausschoépfung steuerlicher Freibe-
trage, kann es vielfach zweckmaRig sein, Vermdgensgegenstande,
insbesondere Immobilien, Immobilienteile, Unternehmen, Hofe, oder
einfach nur Geld bereits zu Lebzeiten im Wege vorweggenommener
Erbfolge auf Abkémmlinge zu ibertragen. In dem Vortrag geht es um
die Vor- und Nachteile der Vorweggenommenen Erbfolge, insbeson-
dere im Vergleich zur Vermégensnachfolge im Erbfall, ebenso wie
um Méglichkeiten, wie sich die meist elterlichen Ubergeber lebzeitig
absichern kdénnen, aber auch ganz generell um die vielfaltigen In-
halte, die Ubertragungsvertrage in ihrer ganzen Breite (Immobilien-
Ubertragung, Unternehmensnachfolgen, Hofiibergaben, etc.) haben
kénnen.

e LEE Schwanger? Neben der
Freude besteht oft Unsicherheit
was zu tun ist.

Di 05.03.24, Doz.: Anika Schmidt, Staatlich
17.30 Uhr - 19.00 Uhr anerkannte Beratungsstelle
1x fur Schwangerschaftsfragen
Gebuhren: 5,00 EUR Gesundheitsamt Weilheim-
Schongau, Ballenhaus
Schongau, Ratsstube

Bauen mit Werten. RS

Kompetenz
Transparenz Nachhaltigkeit

Zuverlassigkeit
hrlichkeit WertSchitzung

Verantwortung Vertrauen
Achtsamkeit

haseitlbau.de

M. HASEITL Baugesellschaft mbH & Co. Betriebs KG
DieBener StraBe 12 - 86956 Schongau - 08861 2351-0 - info@haseitlbau.de

Die Teilnehmer:innen erhalten einen Uberblick iiber finanzielle Un-
terstiitzungsmaglichkeiten wahrend der Schwangerschaft sowie den
ersten Jahren nach der Geburt und erfahren, was zu tun ist. Wir be-
schaftigen uns mit den Fragen: welche rechtlichen und finanziellen
Anspriiche haben werdende Eltern? Was bedeutet Elternzeit? Wie
verhalt es sich mit dem Arbeitsvertrag, wenn Elternzeit angemeldet
wird?

Im Laufe des Vortrages wird auf folgende Aspekte eingegangen:
Mutterschutzfrist, Mutterschaftsgeld, Elternzeit, Elterngeld, Kinder-
geld und Familiengeld, Sorgerecht, Entbindungsklinik, Nachsorge-
hebamme, Vorbereitungskurs/Ruckbildungskurs.

Es ist Zeit fir individuelle Fragen der Teilnehmer:innen eingeplant.
Zur Referentin: Anika Schmidt (Dipl. Sozialpadagogin FH) ist Mit-
arbeiterin im Gesundheitsamt Weilheim-Schongau und seit einigen
Jahren dort als Beraterin in der Staatlich anerkannten Beratungsstel-
le fir Schwangerschaftsfragen tatig.

(eI EEEN Growth Mindset: Wachstumsdenken.
Wie unsere Gedanken iiber Erfolg
oder Niederlage entscheiden

Di 09.04.24, Doz.: Silvia Abeltshauser,

20.00 Uhr - 21.30 Uhr Selbtsbehauptungs- und

1x Resilienztrainerin (zertif.),

Gebihren: 10,00 EUR Empathische Coachin
Onlinekurs

Growth Mindset: Wachstumsdenken.

Wie unsere Gedanken Uber Erfolg oder Niederlage entscheiden
Kennen Sie Satze wie die folgenden auch bei Ihrem Kind: ,Das kann
ich nie lernen®, ,Mathe kann ich nicht, das kann meine Familie einfach
nicht“? Damit sind Sie nicht alleine! In der Psychologie unterschei-
det man zwischen zwei grundsatzlichen Haltungen (Mindsets) von
Menschen: Growth Mindset (sich Neues zutrauen) und einem Fixed
Mindset (Angst vor Fehlern, ,Misserfolgen®). Kinder mit einem Fixed
Mindset denken, dass ein Talent darlber entscheidet, ob sie etwas
Bestimmtes (leicht) lernen kénnen oder nicht. Kinder, die ein Growth
Mindset entwickeln, gehen grundséatzlich davon aus, dass man alles
lernen kann (auch wenn das nicht immer leicht ist).

Die Haltung fuhrt also zu einer positiven Einstellung zum Lernen,
einer erhéhten Motivation und einem gestarkten Selbstbewusstsein.
Mit einem Growth Mindset sind Kinder besser in der Lage, Hinder-
nisse zu Uberwinden, Rickschlage als Lern-Chancen zu betrachten
und ihre Ziele zu erreichen.

Der Vortrag findet online via Zoom statt. Sie kénnen gerne auch als
Paar teilnehmen (eine Anmeldung genugt).

Silvia Abeltshauser, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin, Trai-
nerin fur gewaltfreie Kommunikation, Familien-, Kinder- und Jugend-
coach

Mit gewaltfreier und einfithlsamer
Kommunikation Beziehungen
verbessern und in Konflikten gut
reagieren

Do 18.04.-02.05.24, Doz.: Annette Schulze,

19.30 Uhr - 21.30 Uhr Diplom-Psychologin,

3 x Systemische Therapeutin und

Geblhren: 85,00 EUR Familientherapeutin
VHS-Weilheim,
Eisenkramergasse 13,
Seminarraum |, 82362 Weilheim

In den drei als Workshop gestalteten Kursabenden a 2 Stunden ha-
ben Sie die Méglichkeit, eine neue Art des Gesprachs und Umgangs
kennenzulernen die eine liebevolle Beziehung ermdglicht. Sie erle-
ben, wie es Ihnen in einer Auseinandersetzung gelingen kann, lhre
Gefiihle und Bedirfnisse zu zeigen, um Konflikte zu entscharfen und
Verstandnis flreinander zu gewinnen. Wir steigen gemeinsam in die
Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation ein und setzen diese
von Anfang an mit lebenspraktischen Beispielen um.

Wer kennt das nicht:

Volkshochschule Schongau

* Wenn mit uns mal wieder ,die Pferde durchgegangen” sind und
wir danach ein schlechtes Gewissen haben, wollten wir das nicht
besser als die eigenen Eltern machen?

« Eigentlich wollte ich es ja ganz anders sagen, aber unser Teenie ist
gleich wieder ausgetickt! Jetzt ist mal wieder die Ubliche Funkstille.

« Das siliRe Kleine will mal wieder mit dem Kopf durch die Wand und
schreit wie verrickt.

* Mein Partner oder meine Freundin versteht mich schon wieder
nicht. Was soll ich noch alles tun?

Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der ,Ich-Botschaften und

des Aktiven Zuhorens® entfiihren und erleben Sie den wohltuenden

Umgang im konstruktiven Gesprach.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

eG4 Authentische Kommunikation fiir

Frauen
Sa 16.03.24, Doz.: Maria Sohr,
9.00 Uhr - 16.00 Uhr Dipl. Sozialpadagogin
1x Obere Stadt 66,

Geblhren: 45,00 EUR Unterrichtsraum |, 1. Stock,

82362 Weilheim

Sprechen, kommunizieren, uns mitteilen und dabei authentisch sein,
ist jeden Tag wichtig fir uns. Hinter diesen so einfach klingenden
menschlichen Fahigkeiten steckt viel mehr, als wir in der Schule im
Deutschunterricht lernen.

Klare Kommunikation verbessert unsere Lebensqualitat. Rhetorisch
gut zu sein, reicht meist nicht aus, kann sogar hinderlich sein. Unsere
Geflhle, frihere Erinnerungen und die zwischenmenschliche Dyna-
mik schwingen im Gesprach immer mit.

Flr ein gutes Miteinander gibt es viele kommunikative Techniken,
die nicht versteckt manipulativ sind, sondern Offenheit, Klarheit und
damit Vertrauen férdern.

Im Kurs lernen Sie zwei fur den Alltag hilfreiche Techniken:

« Die Grundziige der ,Gewaltfreien Kommunikation®

« Das ,Dramadreieck” und die kraftvolle Stellung darin

Anhand praktischer Beispiele erarbeiten wir, wie das Gelernte prak-
tisch umgesetzt werden kann.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

e [IEEEY Die kleine Stimme im Kopf.
Wie man sein Denken neu ausrichtet —
und gliicklicher wird

Do 07.03.24, Doz.: Rosalia Maier,
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Dipl. Psychologin
1x Obere Stadt 66, Unterrichts-

Geblihren: 16,00 EUR raum |, 1. Stock, 82362 Weilheim

Diese kleine Stimme beeinflusst unsere Gefiihlslage oft mehr als die
auleren Umsténde. Unsere Gedanken sind ein Hauptgrund dafir,
dass wir ungliicklich sind. Oft ist unser Leben zugemiillt von einem
Strom irriger Annahmen, die nichts mit der Realitdt zu tun haben.
Aber es ist unsere Entscheidung, wie wir unser Gehirn steuern. Und
so kann unser Denken eine Richtung einschlagen, welche sich un-
terstlitzend auswirkt auf ein zufriedenes Leben. Wir missen dann
nicht mehr unsere Zeit mit negativen Gedanken vergeuden, die uns
nur unglicklich machen. Wir werden uns mit konkreten Methoden be-
schaftigen, wie wir unsere Gedanken unter Kontrolle halten kénnen
um inneren Frieden zu finden.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Weilheim statt.

elng Rl Auf der VIA DAMASIA zum Auerberg -
Erlebniswanderung in Bernbeuren

Sa 11.05.24, Doz.: Dr. Thomas Echtler,
9.30 Uhr - 17.00 Uhr zertifizierter Wanderfihrer im
1x Deutschen Wanderverband
Gebiuhren: 13,00 EUR Parkplatz an der Auerberghalle,
Am Sportplatz 16,
86975 Bernbeuren

Volkshochschule Schongau

'TRAUMJOB | ...

Group

FINDEN!

JETZT BEI
HIRSCHVOGEL

GESTALTEN SIE UNSERE ZUKUNFT MIT!

Wir freuen uns auf lhre Onlinebewerbung unter:
hirschvogel.com/karriere

IMPRESSIVE PEOPLE.
IMPRESSIVE PRODUCTS.

Auf Teilen der VIA DAMASIA erkunden wir die 2000- jahrige Be-
siedlungsgeschichte des Auerbergs. Zunachst wandern wir durch
die geologisch interessante Feuersteinschlucht. Uber den Ortsteil
Prachtsried fiihrt dann ein einsamer Pfad hinauf zu den Wallanla-
gen der romischen Siedlung. SchlieBlich erreichen wir oben die
Wallfahrtskirche St. Georg. Nach kurzer Besichtigung und moglicher
Turmbesteigung ist eine Einkehr geplant. Danach geht es weiter zum
Aussichtspunkt Buffernandel. Von dort dann am Stidhang tber Hel-
mer und Stra® hinunter nach Bernbeuren, wo wir noch einen Blick in
die kunstgeschichtlich bedeutsame Pfarrkirche St. Nikolaus werfen.
Schlieflich wandern wir zum Ausgangspunkt am Sportplatz zuriick.

elpjlilEE7lkll Wanderung zum Wildflussrelikt
Litzauer Schleife

Fr 07.06.24, Doz.: Mathias Haunstetter
16.30 Uhr - 18.30 Uhr Treffpunkt am Sportplatz
1x Burggen,

Gebuhren: 5,00 EUR Schwarzkreuzstralle 21

Eine der schonsten Naturlandschaften Bayerns und daneben die
letzte freie FlieRstrecke des bayerischen Lechs, erleben wir bei die-
ser Wanderung. Wir starten hoch iber dem Lech, am Aussichtspunkt
Litzauer Schleife. Hier bekommt man einen Eindruck, wie imposant
die Wildflusslandschaft am Lech vor dem Bau der zahlreichen Stau-
stufen gewesen sein muss. Entlang von steilen Hangwaldern flhrt
uns der schmale Weg schlieRlich hinab in die einstige Wildflussaue.
Auf der Wanderung erfahren wir mehr tiber den besonderen Lebens-
raum eines Wildflusses und entdecken so manche Besonderheiten.
Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, bei Bedarf
Sonnenschutz, Wasser/Proviant mit.
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elpjiEE?)74 Gemiitlicher Spaziergang entlang des

Lechs
Fr 28.06.24, Doz.: Mathias Haunstetter
16.30 Uhr - 19.30 Uhr Bootshaus am Lido,
1x Lechuferstralle

Gebluhren: 5,00 EUR

Nach einer kurzen Einfiihrung wandern wir entlang der Lechleiten,
im Schatten des Waldes, zur Heidewiese an der Schongauer Alm.
Auf der Wanderung erfahren wir mehr Uiber die Besonderheiten des
einstigen Wildflusses, deren Flora und Fauna und Uber die Pflege-
maRnahmen, um diese besonderen Lebensrdume zu erhalten. An-
schlieRend wandern wir wieder zurlick zum Ausgangspunkt.

Dauer: 2-3 Stunden (ca. 6 km Streckenlange). Bitte bringen Sie
festes Schuhwerk, ggf. regenfeste Kleidung/Sonnenschutz, Proviant/
Getranke mit.

Bei Fragen kdnnen Sie mich unter folgender Nummer erreichen:

+49 176 455 587 97. Ich freue mich auf Sie!

e lifrik] Der Lech — wie ein Fluss seine Spuren

hinterlasst
Do 29.02.24, Doz.: Sebastian Streitberger
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Ballenhaus Schongau,
1x Ratsstube
Eintritt frei

Sebastian Streitberger, Bildungsreferent fir Wasser und Welterbe
am Umweltbildungszentrum in Augsburg, nimmt Sie mit auf eine
Spurensuche entlang des Lechs: Wie hat dieser Fluss die Menschen
und die Natur an seinen Ufern beeinflusst? Wie machte dieser Fluss
Augsburg zum Welterbe und vor welche Herausforderungen stellt er
uns heute und in Zukunft? An Beispielen aus Augsburg, Schongau
und anderen Lech-Anrainern erfahren Sie mehr zum Wandel des
Lechs und seiner vielfaltigen Rolle als Landschaftsarchitekt, Wirt-
schaftsfaktor und Lebensader.

elyiEE? 28 Besichtigung der Lechtalbriicke

Mi 17.04.24, Doz.: Dip.-Ing.
17.00 Uhr - 19.00 Uhr Andreas
1x Wiedemann

Gebuhren: 8,00 EUR Parkplatz Lechtalbriicke

(Schongauer Seite)

Im November 1991 wurde die Lechtalbriicke zwischen Peiting und
Schongau mit einer Gesamtlange von 590 m fertiggestellt; die Hohe
Uber dem Wasser betragt max. 45 m, die Baukosten betrugen 22
Millionen DM. Bei dieser Fuhrung befinden wir uns im Inneren der
Lechtalbriicke, welche Uber eine Treppe zum Parkplatz aus erreicht
wird. Auch im Inneren der Briicke mussen immer wieder Leitern
bestiegen werden. Herr Wiedemann vom staatlichen Bauamt Weil-
heim gibt eine kurze Erlduterung zur Umfahrung Peiting -Schongau,
ebenso zur Briickenkonstruktion: Baugrund, Unterbauten (Pfeiler,
Widerlager) und Briickeniiberbau. Ebenso zum Bauverfahren der
Briicke im Vergleich mit anderen Bauverfahren sowie der Spann-
betontechnik, die fir den Bau der Lechtalbriicke Voraussetzung ist.
Bitte mitbringen: Taschenlampe

ey iEE?0EY Wanderung durch‘s Murnauer Moos —
von Bulten, Drischen und Koécheln

Do 06.06.24, Doz.: Dr. Helmut Hermann,
9.30 Uhr - 14.45 Uhr Biologe,
1x Murnau, groRer Wanderparkplatz

Gebuhren: 14,00 EUR Murnauer Moos, Ramsachstrale

Vorbei am Ramsachkircherl, dem ,Ahndl, das einst als Bollwerk
gegen die Damonen und Moorgeister errichtet wurde, flhrt unsere
5-stiindige Wanderung durch das Murnauer Moos. Dieser grote ur-
spriingliche Moorkomplex des Alpenvorlandes fiihrt uns besonders
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anschaulich die verschiedenen Stadien im Werdegang eines Moores
vor. Wunderbare orchideen- und bliitenreiche Streuwiesen mit sel-
tenen Eiszeitrelikten und ein noch vollstandig intaktes Hochmoor
werden Sie begeistern. Eilige Teilnehmer kénnen die Tour durch
Weglassen des attraktiven Hochmoorteils auf 3 Std. verkirzen.
Themen: Geologische Entstehung und Eiszeiten. Geschichte des
Moores. Traditionelle Nutzung von Streuwiesen. Erhaltung der
Artenvielfalt. Okologie von Hoch- und Niedermooren. Botanische
Besonderheiten. Aspekte des Naturschutzes.

Bitte Brotzeit und Getranke mitnehmen.

e UL Wiesmahdhdnge Oberammergau —
Eldorado fiir Blumen und Insekten

Fr 12.07.24, Doz.: Dr. Helmut Hermann,
14.00 Uhr - 17.00 Uhr Biologe
1x Oberammergau,

Geblhren: 10,00 EUR Treffpunkt: vor

Tourist-Information

Seit Jahrhunderten dienten die steilen Hange am Aufacker bei
Oberammergau wegen ihrer Ortsnahe der Heugewinnung. Eine
Befahrung mit schweren Mistkarren schied aus, weswegen sich
auf den ungediingten Wiesen die Vielfalt der Magerrasen erhalten
konnte. Die Wiederaufnahme der Mahd Mitte der 1980er Jahre auf
145 ha bietet einen Einblick in eine groRflachige traditionelle Kul-
turlandschaft mit einer grandiosen Artenvielfalt, die in weiten Teilen
Deutschlands bereits Geschichte ist. Die Tour endet an der 150 m
Uber dem Tal gelegenen Berggaststatte Romanhdhe mit herrlichem
Ausblick und Einkehrmdglichkeit.

Themen: Landschaftsgeschichte, Botanik, landwirtschaftliche Pflege
von Blumenwiesen, Naturschutzaspekte.

ey iEE?irll Der geheimnisvolle Eibenwald von

Paterzell
Fr 07.06.24, Doz.: Christa Rodenkirchen,
17.00 Uhr - 18.30 Uhr Naturpadagogin
1x Parkplatz Wanderer Eibenwald

Gebuhren: 8,00 EUR zw. Schénwang +

Paterzell an d. WM29

Bei einer kleinen Rundwanderung begegnen Sie der Natur und der
Magie dieses Waldes in ihrer Einzigartigkeit. Unsere Dozentin Chri-
sta Rodenkirchen (Waldpadagogin) wird Sie einflihren in die auBer-
gewohnliche Biologie der Eibe, in die Geschichte von Eibenwaldern
und ihre forstliche und mythologische Bedeutung. Sie werden bei der
Begegnung mit diesen uralten Baumen ihren besonderen Zauber
verspuren.

ekl X 1)) Obstbaumschnitt — Alles rund um
Obstbaume in Theorie und Praxis

Di 05.03.-12.03.24, Doz.: Hubert Bernwieser
9.00 Uhr - 11.30 Uhr VHS-Weilheim,
2x Eisenkramergasse 13,
Geblhren: 42,00 EUR Seminarraum |,

82362 Weilheim

Sie haben einen alten Apfelbaum im Garten stehen, der seit vielen
Jahren nicht geschnitten wurde? Oder Sie wollen einen neuen Obst-
baum pflanzen und von Anfang an alles richtig machen?

Der Kurs vermittelt an zwei Terminen Grundwissen in Theorie und
Praxis rund um den Obstbaum. Der Schwerpunkt wird am Beispiel
Apfelbaum gezeigt. Das Wissen ist aber auf alle anderen Obstbdume
anwendbar.

Themen: richtige Auswahl von Baumen und kleine Sortenkunde,
Pflanzung, Jungbaumpflege, Altbaumpflege, Winterschnitt, Sommer-
schnitt, Schnitttechniken, Werkzeugkunde.

Der Kursort fiir den Praxisteil wird beim ersten Termin bekannt
gegeben.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Weilheim statt.
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Dr. Jiirgen Freis!

vhs' Volkshochschule
‘@®s® Schongau

Carolin Faulhaber

Isa Jauch Harald Mielke Irma Rauch

[e]py{jE7Jl} Den Sommer begriufen mit Marchen

Fr 21.06.24, Doz.: Christl Haseitl-Subiabre,
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Ruth Jurklies, Gisela Plischke,
1x Susanna Walter

Gebihren: 9,00 EUR Klosterhof des Altenheims,

KarmeliterstralRe 8, Schongau

Der Sommer in seiner Flle ist eine Zeit voller Magie und Abenteuer.
Lassen Sie sich von den ,Schongauer Marchenfrauen® entfiihren,
Wundersames zu entdecken und eine méarchenhafte Zeit zu erleben
— umrahmt von zauberhaften Klangen des Gitarristen Rudi Spitzeder
sowie des Instrumentalensembles Farbenklang.

Ort: Klosterhof, bei schlechter oder zweifelhafter Witterung im
Ballenhaus Schongau

(epyLEEI} Langsamer Walzer und Cha Cha Cha
,»Crash-Kurs*

Mi 03.01.24, Doz.: Richard Guggemos
18.00 Uhr - 19.00 Uhr BRK-Haus Wilhelm-Kdhler-
1x StralRe 48, Schongau

Geblihren: 8,00 EUR

Hier dirft ihr das Tanzen mit dem Partner ausprobieren, ohne gleich
ein Abo abzuschlieen oder sich fiir langere Zeit an einen Kurs zu
binden. In lockerer Atmosphare lernt ihr die Schritte vom Englischen
Walzer (langsamer Walzer) und vom Cha Cha Cha kennen. Etwas
Gehorschulung mit typischer Musik gehort selbstverstandlich mit
dazu, damit ihr erkennen koénnt, ob euer Tanz gerade gespielt wird.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.

Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht
allzu griffiger Sohle und Getranke.

(@]pPLEX(K Jive und Tango ,,Crash-Kurs*

Mi 03.01.24, Doz.: Richard Guggemos
19.00 Uhr - 20.00 Uhr BRK-Haus Wilhelm-Koéhler-
1x Stralle 48, Schongau

Gebihren: 8,00 EUR

Hier durft ihr das Tanzen mit dem Partner in tanztypischer Haltung
und Bewegung ausprobieren, ohne gleich ein Abo abzuschlielen

Volkshochschule Schongau
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oder sich fir langere Zeit an einen Kurs zu binden. In lockerer
Atmosphare lernt ihr die Schritte vom Jive und vom Tango (europa-
ischer Tango) kennen. Etwas Gehdrschulung mit typischer Musik
gehdrt selbstverstandlich mit dazu, damit ihr erkennen kénnt, ob euer
Tanz gerade gespielt wird.

Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.

Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht
allzu griffiger Sohle und Getranke.

epPOERP] Tanzmuffel ,,Crash-Kurs

Mi 03.01.24, Doz.: Richard Guggemos
20.00 Uhr - 21.00 Uhr BRK-Haus Wilhelm-Kéhler-
1x Stralle 48, Schongau

Gebuhren: 8,00 EUR

Ist es bei ihnen auch so: Sie méchte gerne tanzen, er aber nicht?
Dann haben wir genau das Richtige fur sie. Unterrichtet werden in
diesem Kurs die Grundkenntnisse des Blues (umgangssprachlich
bezeichnet als Schleicher) und des Merengue. Minimaler Aufwand
und maximal auf der Tanzflache bei der eigenen Dame glanzen, denn
die Definition von Tanzen ist ,bewegen zur Musik".

Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.

Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht
allzu griffiger Sohle und Getranke.

(e yIEE(IEY Langsamer Walzer und Cha Cha Cha
,»Crash-Kurs*

Mi 27.03.24, Doz.: Richard Guggemos
18.00 Uhr - 19.00 Uhr BRK-Haus Wilhelm-Kéhler-
1x Stralle 48, Schongau

Geblhren: 8,00 EUR

Hier dirft ihr das Tanzen mit dem Partner ausprobieren, ohne gleich
ein Abo abzuschlieRen oder sich fir langere Zeit an einen Kurs zu
binden. In lockerer Atmosphare lernt ihr die Schritte vom Englischen
Walzer (langsamer Walzer) und vom Cha Cha Cha kennen. Etwas
Gehorschulung mit typischer Musik gehort selbstverstandlich mit
dazu, damit ihr erkennen kénnt, ob euer Tanz gerade gespielt wird.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.

Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht
allzu griffiger Sohle und Getranke.

>>>
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(eI Jive und Tango ,,Crash-Kurs*“

Mi 27.03.24, Doz.: Richard Guggemos
19.00 Uhr - 20.00 Uhr BRK-Haus Wilhelm-Kd&hler-
1x Strale 48, Schongau

Gebluhren: 8,00 EUR

Hier dirft ihr das Tanzen mit dem Partner in tanztypischer Haltung
und Bewegung ausprobieren, ohne gleich ein Abo abzuschlieRen
oder sich fir langere Zeit an einen Kurs zu binden. In lockerer Atmo-
sphare lernt ihr die Schritte vom Jive und vom Tango (europaischer
Tango) kennen. Etwas Gehdrschulung mit typischer Musik gehort
selbstverstandlich mit dazu, damit ihr erkennen kénnt, ob euer Tanz
gerade gespielt wird. Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht
allzu griffiger Sohle und Getranke.

(eDPIILEEY Tanzmuffel ,,Crash-Kurs*

Mi 27.03.24, Doz.: Richard Guggemos
20.00 Uhr - 21.00 Uhr BRK-Haus Wilhelm-Kdéhler-
1x StralRe 48, Schongau

Gebuhren: 8,00 EUR

Ist es bei ihnen auch so: Sie mdchte gerne tanzen, er aber nicht?
Dann haben wir genau das Richtige fir sie. Unterrichtet werden in
diesem Kurs die Grundkenntnisse des Blues (umgangssprachlich
bezeichnet als Schleicher) und des Merengue. Minimaler Aufwand
und maximal auf der Tanzflache bei der eigenen Dame glanzen, denn
die Definition von Tanzen ist ,bewegen zur Musik".

Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.

Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht
allzu griffiger Sohle und Getranke.

(elnPLLEID] Musik und Bewegung —
gesellige Tanze fiir Junggebliebene

Mo 05.02.-22.07.24, Doz.: Adelheid Schmid

14.00 Uhr - 16.00 Uhr Pfarrheim Jakob-Pfeifer-Haus,
12 x Jakob-Pfeifer-Stralle 13,
Eintritt frei Schongau

Wir tanzen und lernen gemeinsam Tanze aus der internationalen
Folklore und nach beliebten Melodien. Unsere Tanzformen geben
auch Alleinstehenden die Mdglichkeit, bedenkenlos teilzunehmen.
Die Bewegung fordert die Kondition, Konzentration und Koordination.
Ein gutes Korpergefiihl wird entwickelt und tréagt zur Beweglichkeit
im Alltag bei. Es ist ein kleiner Unkostenbeitrag je Nachmittag an die
Dozentin zu entrichten. Die Teilnehmer treffen sich 14-téagig.
Geselliges Tanzen:

« ermdglicht Freude an Musik und Rhythmus

« fordert die Gesundheit

« trainiert das Gedachtnis

» macht ganz einfach Spaf}, unabhangig vom Alter

eDPILEEDNE Schongauer StraBennamen
auf der Spur!

S0 21.04.24, Doz.: Renate Zo6pf,

14.00 Uhr - 15.30 Uhr Entspannungspadagogin SKA,

1x Stress-Praventions-Trainerin

Gebuhren: 8,00 EUR nach Kneipp, Rathaus
Schongau, Miinzstrafl3e 1-3

Lust auf Neues? Dann kommen Sie doch mit zu einer spannenden
Spurensuche durch die Altstadt von Schongau. Wir folgen offenen
und versteckten Hinweisen, wie die Stralen zu ihren Namen kamen.

Wer oder was steckt dahinter? Gemeinsam entdecken wir Verbin-
dungen und Verkniupfungen zwischen Straflen, Stadtgeschichte(n)
und lokalen Personlichkeiten.

(e]DP{I[FE1[1] Namibia, das Traumreiseziel

Do 21.03.24, Doz.: Harald Mielke,
19.00 Uhr - 21.00 Uhr Fotojournalist
1x Ballenhaus Schongau

Geblihren: 9,00 EUR

Namibia, das Land im Sudwesten Afrikas, das in so einzigartiger
Weise mit der deutschen Kolonialgeschichte verbunden ist, steht
heute vor allem als Synonym fir unendliche Weiten, fir phanta-
stische Wildschutzgebiete und fir einzigartige Landschaften. Tief
im Siden wartet mit dem Fishriver Canyon eines der ganz grof3en
Highlights Afrikas. Die Wiste Namib etwas weiter im Norden erreicht
mit dem Ehrfurcht einfléBenden und schier endlosen Sandmeer
am Sossusvlei ihre extremste Form. Unvergesslich bleiben hier der
malerische Sonnenaufgang und die Ballonfahrt lber die einzigartige
Wolwedans-Lodge im nahe gelegenen Namib-Rand-Gebiet. Rote
Sanddiinen, griine Grasbuschel und das unendliche Blau des Him-
mels verschmelzen zu einer atemberaubenden Farbsymphonie — ein
Erlebnis, dass man beim Weiterflug nach Swakopmund nochmals auf
sich wirken lassen kann. Dort kommen beim Sandboarding, Paragli-
ding und Quad-Biking vor allem Outdoor-Freaks auf ihre Kosten. In
Swakop selbst feiert ebenso wie in Windhoek und Lideritz noch die
deutsche Kolonialarchitektur frohlich ihre Urstédnde. Nervenkitzel pur
erwartet uns am Kreuzkap beim Anblick von 100.000 Seeléwen, beim
Anpirschen an die uberaus raren Wiistennashérner im Damaraland
und angesichts der gigantischen Felsmurmeln im Erongo-Gebiet. Auf
dem Weg zum absoluten Hohepunkt jeder Namibiareise, zum Etosha
Nationalpark mit seinen groRartigen Tierbeobachtungsméglichkeiten
lassen wir uns die einmalige Chance, dem einzigen Tauchgewasser
des Landes, dem Otjikotosee und seinen in 60m Tiefe versenkten
deutschen Kriegskanonen einen nassen Besuch abzustatten, nicht
entgehen. Lassen Sie sich von atemberaubenden Bildern und ein-
drucksvollen Erzahlungen fir einen Abend in traumhafte Welten ent-
fuhren. Wie bei allen seinen Vortragen Ublich, werden auch diesmal
wertvolle Preise wie Reiseflhrer oder Kalender verlost.

(e DP{ILECTKN Saudi-Arabien — Der neue Stern am
Tourismushimmel?

Fr 19.04.24, Doz.: Harald Mielke,
19.00 Uhr - 21.00 Uhr Fotojournalist
1x Ballenhaus Schongau

Gebuhren: 9,00 EUR

Erste rein digitale aber nach wie vor absolut live prasentierte Multivi-
sion von und mit Harald Mielke, Dipl. Biol. und Reisejournalist

Seit sich das erzkonservative sunnitische Kénigreich Saudi-Arabien
Ende 2019 erstmals fir auslandische Gaste gedffnet hat, ist das In-
teresse riesig. Seither gelten die Hauptstadt Riad und Jeddah, die
Metropole am Roten Meer ebenso wie die Nabataer-Statten Hegra
und Al Ula als Must-Sees in einem Land der Superlative. Bis zum
Jahr 2030 gedenkt der Wiistenstaat im Nahen Osten 100 Millionen
Besucher pro Jahr anzulocken. Hauptziel des Zukunftsplans Vision
2030 besteht allerdings darin, die Wirtschaft des Landes im Zuge
eines beispiellosen 6konomischen und sozialen Wandels unabhan-
gig von fossilen Brennstoffen zu machen.

Staunen Sie mit, und freuen Sie sich auf spannende Einordnungen
und Inspirationen aus einem aufstrebenden Reiseland, das sogar fiir
Taucher zahlreiche Uberraschungen parat hélt!

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-schongau.de
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(eDpyliy7il1] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® ,,Basiskurs*

Mi 07.02.24, Doz.: Beatrice Amberg,

18.00 Uhr - 20.30 Uhr CHPI — certified Happy Painting
1x Instructor, VHS Raum 2,
Geblihren: 49,00 EUR Wilhelm-Koéhler-Str. 40

Im Happy Painting! Basiskurs zeig ich dir, wie du mit Aquarellfarben,
Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial — in vier Schritten — zau-
berhafte Motive auf dein Papier bringst. Du lernst die Mal-Methode
Happy Painting! kennen und erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu
einem Ganzen verbinden und wie leicht das gehen darf. Wir lassen
uns gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz
eigenen Zauber innehat.

(epyygZ{tkll Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® ,Hasenallerlei*

Mi 13.03.24, Doz.: Beatrice Amberg,

18.00 Uhr - 20.30 Uhr CHPI — certified Happy Painting
1x Instructor, VHS Raum 2,
Gebuhren: 49,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Im Happy Painting! Hasenallerlei malen wir fréhliche Hasenmotive
ganz im Happy Painting! Style. Mit Aquarellfarben, Buntstiften und
weiterem Zeichenmaterial darf es in vier Schritten einfach und leicht
gehen — bis zu deinem fertigen Bild. Du erfahrst und erlebst, wie sich
Farben zu einem Ganzen verbinden. Wir lassen uns gemeinsam
auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber
innehat.

(eoy{iyerliv] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® ,,Flowers*

Mi 10.04.24, Doz.: Beatrice Amberg,

18.00 Uhr - 20.30 Uhr CHPI — certified Happy Painting
1x Instructor, VHS Raum 2,
Geblhren: 49,00 EUR Wilhelm-Ko&hler-Str. 40

Der Frihling steht in den Startlochern und was gibt es Schoéneres
als das erste Griin und die Blumenvielfalt genieen zu kénnen. Mit
Agquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial zeig ich dir
in vier Schritten,

wie leicht das Malen sein darf. Mit ,Happy Painting! by Clarissa Ha-
genmeyer* erfahrst und erlebst du, wie sich Farben zu einem Ganzen
verbinden, wie perfektes Un-Perfekt einen ganz eigenen Zauber in-
nehat und

deine Kreativitat entfaltet.

epyygr{ix] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® ,,Animals*

Mi 15.05.24, Doz.: Beatrice Amberg,

18.00 Uhr - 20.30 Uhr CHPI — certified Happy Painting
1x Instructor, VHS Raum 2,
Gebihren: 49,00 EUR Wilhelm-Ka&hler-Str. 40

In diesem ,Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer“-Kurs widmen
wir uns der Tierwelt und ich zeige dir, wie du mit Aquarellfarben,
Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial ,happy animals® auf dein
Papier bringst.

Es darf einfach und leicht gehen. Wir lassen uns gemeinsam auf ein
perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber innehat
und geben unserer ureigenen Kreativitat viel Raum zum Entfalten.

Volkshochschule Schongau

Die Hundeschule, die zu lhnen kommt!

Mobile Hundeschule

5 Dog-Handling”
(7 Bindung & Vertrauen
Michael Meyer o

Hundetrainer Joseph-Haydn-Strae 61
86956 Schongau
Zert. Problemhundetherapeut  Telefon 08861 20663
nach S.D.T.S.®  Telefax 08861 9083167
Mobil 0174 3228974
www.dog-handling.com

(eoy{iyeriZ] Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® ,Happy Baumler*

Mi 12.06.24, Doz.: Beatrice Amberg,

18.00 Uhr - 20.30 Uhr CHPI — certified Happy Painting
1x Instructor, VHS Raum 2,
Gebtihren: 49,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Im Workshop ,Happy Baumler” kreieren wir fréhliche Kantenhocker
ganz im ,Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer*-Stil. Mit Aquarell-
farben, Buntstiften und weiterem Zeichen- und Bastelmaterial darf es
einfach und leicht gehen. Du erfahrst und erlebst, wie sich Farben zu
einem Ganzen verbinden.

Wir lassen uns gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das
einen ganz eigenen Zauber innehat.

(eloyliygr{ils) Happy Painting! by Clarissa
Hagenmeyer® ,,Happy People*

Mi 10.07.24, Doz.: Beatrice Amberg,

18.00 Uhr - 20.30 Uhr CHPI — certified Happy Painting
1x Instructor, VHS Raum 2,
Geblhren: 49,00 EUR Wilhelm-Koéhler-Str. 40

In diesem ,Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer“-Kurs zeig ich
dir, wie du mit Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichenma-
terial ,Happy People* auf dein Papier bringst. Du erfahrst und erlebst,
wie leicht das sein darf und wie sich Farben zu einem Ganzen ver-
binden. Wir lassen uns gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein,
das einen ganz eigenen Zauber innehat — mit viel Freude an unserer
ureigenen Kreativitat.

(eoy{iygZil:] Aquarellkunst fiir alle Niveaus

Do 25.01.-08.02.24, Doz.: Elena Beidner

18.00 Uhr - 20.30 Uhr Mittelschule, Fanschuhstrale,
3x Kollegstufenbau,

Gebuhren: 40,00 EUR Eingang Westseite

Erleben Sie die Faszination der Aquarellmalerei in unserem
Kurs ,Aquarellkunst fir alle Niveaus. Ob Anfanger:iin oder
Fortgeschrittene:r, in nur 2,5 Stunden werden Sie unter der Anlei-
tung unserer Dozentin Elena Beidner ein eindrucksvolles Aquarell-
bild auf hochwertigem Papier schaffen. Die Techniken sind einfach
und dennoch vielseitig. Jeder Schritt wird ausfuhrlich und individuell
erklart, wahrend unsere Dozentin Sie als Kinstlerin und Lehrerin
begleitet. Freuen Sie sich auf einen kreativen und lehrreichen Work-
shop, bei dem Sie nicht nur ein Kunstwerk schaffen, sondern auch
lhr Verstandnis und lhre Fahigkeiten in der Aquarellmalerei erweitern
werden.
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Kultur und Gestalten

(epyliyge{il] Kalligraphie fur Anfanger

Sa 04.05.24, Doz.: Isa Jauch
10.00 Uhr - 17.00 Uhr VHS Raum 2,
1x Wilhelm-Kohler-Str. 40

Geblhren: 38,00 EUR

In diesem Workshop bekommen Sie einen Einblick in die Welt der
Kalligrafie. Verschiedene Schreibwerkzeuge und Federn werden vor-
gestellt und Sie erfahren Wissenswertes tUber Material und Papier.
Wir schreiben die Unziale, eine Schrift, die mit einer Bandzugfeder
geschrieben wird und nur aus GroRbuchstaben besteht.

Ihr ornamentaler Charakter ergibt ein schones Schriftbild und ist fiir
Anfanger sehr geeignet.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwischen 13 Uhr und 14 Uhr findet
eine Pause statt.

Materialliste fir Workshop Kalligrafie fir Anfanger: Bandzugfeder
2 mm breit, Federhalter, Tinte in schwarz, Pinsel zum Beflllen der
Feder (kann einfachste Qualitat sein, nicht zu diinn), Skizzenpapier
A4 unliniert (z. B. Kopierpapier), Geodreieck 30 cm lang, Bleistift 2B,
Radierer, Aquarellpapier A4 matt oder satiniert, Spitzpinsel (z. B.
von Da Vinci Synthetics Nr. 8), Wenn vorhanden Aquarellfarben oder
Buntstifte, Wasserglas, Lappen, einen Text, den man gerne schrei-
ben moéchte (max. 20 Worter).

Das Material kann auch uber die Dozentin erworben werden. Bitte
nach der Anmeldung angeben, was benétigt wird.

(ePLOLR ] Nahen — Mode — Kreativitat

Mo 26.02.-08.04.24, Doz.: Irma Rauch

18.00 Uhr - 21.00 Uhr Mittelschule, Fanschuhstrale,
5x Kollegstufenbau,

Gebuhren: 80,00 EUR Eingang Westseite

Genaht wird, was gefallt. Sie nahen nach Ihren individuellen Wiin-
schen Garderobe fir jede Gelegenheit. Der Kurs eignet sich fir
Beginnende von Anfang an ebenso wie fiir Fortgeschrittene. Bitte
bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine, Schnitte, Stoffe und Nahzu-
taten mit.

(epyLILEZN[} Farbtypberatung — das ultimative

Erlebnis
S0 10.03.24, Doz.: Sigrid Guggemos
10.00 Uhr - 14.00 Uhr VHS Raum 2,
1x Wilhelm-Kohler-Str. 40

Gebuhren: 89,00 EUR

Kommen Sie mit mir auf eine spannende Reise in eine facettenreiche
Farbenwelt. Jeder Mensch ist ein farblich ausgewogenes Kunstwerk
der Natur. In der Beratung entdecken Sie lhre individuellen Eigen-
farben nach dem 13-Farbsystem. Durch die Zwiesprache zwischen

Ihnen und lhren Idealfarben entsteht eine kraftvolle Prasenz, die Ihre
natlirliche Schonheit unterstreicht und das Erscheinungsbild positiv
unterstiitzt. Experimente beziiglich Haarfarbe, Brille, Make-Up und
Fehlkdufe werden in Zukunft vermieden. Bitte kommen Sie unge-
schminkt und nicht sonnengebraunt. Tragen Sie anstatt Brille wenn
moglich Kontaktlinsen.

Nach dem Kurs kann noch die passende Farbkarte fiir 50,00 € er-
worben werden.

(e PQIRZII4N Farbtypberatung — das ultimative

Erlebnis
S0 21.04.24, Doz.: Sigrid Guggemos
10.00 Uhr - 14.00 Uhr VHS Raum 2,
1x Wilhelm-Koéhler-Str. 40

Gebihren: 89,00 EUR

Kommen Sie mit mir auf eine spannende Reise in eine facettenreiche
Farbenwelt. Jeder Mensch ist ein farblich ausgewogenes Kunstwerk
der Natur. In der Beratung entdecken Sie lhre individuellen Eigen-
farben nach dem 13-Farbsystem. Durch die Zwiesprache zwischen
lhnen und lhren ldealfarben entsteht eine kraftvolle Prasenz, die lhre
natirliche Schénheit unterstreicht und das Erscheinungsbild positiv
unterstitzt. Experimente bezliglich Haarfarbe, Brille, Make-Up und
Fehlkdufe werden in Zukunft vermieden. Bitte kommen Sie unge-
schminkt und nicht sonnengebraunt. Tragen Sie anstatt Brille wenn
mdglich Kontaktlinsen.

Nach dem Kurs kann noch die passende Farbkarte fiir 50,00 € er-
worben werden.

(e PA0ED] Gartengestaltung Workshop —
Schritt fir Schritt zum Wunschgarten

Sa 25.05.24, Doz.: Carolin Faulhaber,

10.00 Uhr - 16.00 Uhr staatlich geprifte Garten-

1x gestalterin und Kunsthistorikerin

Gebihren: 49,00 EUR M.A. VHS Raum 2,
Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Traumst du von einem eigenen Garten, der deinen Wiinschen ent-
spricht? In diesem Workshop entwickelst du deinen eigenen Entwurf
dazu. Zuerst widmen wir uns der Frage ,Was inspiriert dich?“ und
arbeiten an deiner Gartenvision. Danach gehen wir in die konkrete
Gartenanalyse und beleuchten auch die rechtliche Seite der Garten-
gestaltung. Dann ist es Zeit fiir deinen ersten Gartenentwurf — egal
ob Minigarten, Balkon oder grof3e Flachen. Wenn du gerade (noch)
keinen eigenen Garten hast, kannst du gerne auch an einem Beispiel
der Kursleiterin Gben.

Vorkenntnisse: Fir diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse im Bereich
Gartengestaltung nétig.

Inclusive Mittagspause.
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Bitte mitbringen: Grundrissplan des Grundstiicks (idealerweise im
Mafstab 1:100 fur groBe und 1:50 flr kleine Grundstiicke), Papier
und Stifte (Bleistifte, Filzstifte und Buntstifte, Geodreieck und Lineal,
Zirkel bzw. Kreisschablone, Foto deines Hauses und der Umgebung,
Inspirationsfotos von Garten, die dir gefallen sowie ein Getrank und
etwas flr die Mittagspause.

Im Kurs entstehen 10,- Euro Materialgebiihr, die Sie bitte direkt mit
der Kursleiterin abrechnen.

epPAEEDIE Nachtfotografie mit Tobias Fuhrmann

Fr 15.03.24, Doz.: Tobias Fuhrmann
18.30 Uhr - 22.30 Uhr Ballenhaus Schongau,
1x Ratsstube

Gebihren: 60,00 EUR

In diesem vielseitigen 4-stiindigen Kurs werden wir gemeinsam die

faszinierende Welt der Nachtfotografie erkunden und uns dabei auf

verschiedene Spots begeben, um das Beste aus der nachtlichen Fo-

tografie herauszuholen.

Kursinhalte:

1. Grundlagen der Nachtfotografie: Einfiihrung in die notwendige

Ausristung (Kamera, Objektive, Stativ).

« Erlauterung der Belichtungsdreieck-Grundlagen fir die Nacht.

2. Standortwahl:

« Auswahlderoptimalen Spotsfiirbeeindruckende Nachtaufnahmen.

Betrachtung der Lichtverhaltnisse und ihrer Auswirkungen.

3. Langzeitbelichtung:

« Techniken fir Langzeitbelichtungen verstehen und anwenden.

« Praktische Ubungen zur Vermeidung von Verwacklungen.

4. Sternenfotografie:

e Tipps und Tricks fur die beeindruckende Aufnahme des
Sternenhimmels.

» Praktische Anleitung zur Vermeidung von Lichtverschmutzung.

5. Nachtfotografie in der Stadt:

« Urbanes Licht nutzen und kreative Effekte erzielen.

« Architektur bei Nacht einfangen.

Der Héhepunkt des Kurses wird eine gemeinsame Exkursion zu ver-

schiedenen Spots sein. Hier haben Sie die Méglichkeit, das Gelernte

in der Praxis anzuwenden. Wir werden uns auf die Jagd nach faszi-

nierenden Nachtmotiven begeben, sei es die funkelnden Sterne oder

die stimmungsvolle Stadtbeleuchtung.

Voraussetzungen: Es wird empfohlen, eine Kamera mit manuellen

Einstellungsmadglichkeiten mitzubringen. Ein Stativ ist unerlasslich,

um stabile Langzeitbelichtungen zu ermdéglichen. Grundkenntnisse

der Fotografie sind von Vorteil, aber auch Anfanger sind herzlich

willkommen!

[eLPXEETE] Fotokurs Portraitfotografie

Fr 26.04.24, Doz.: Tobias Fuhrmann
18.30 Uhr - 22.30 Uhr Ballenhaus Schongau,
1X Ratsstube

Geblihren: 60,00 EUR

Liebe Fotografie-Begeisterte, es ist mir, Tobias Fuhrmann, eine Freu-
de, euch zu einem intensiven VHS-Workshop einzuladen, bei dem wir
uns uber vier Stunden der faszinierenden Welt der Portraitfotografie
widmen werden. Als erfahrener Fotograf und Workshop-Leiter werde
ich euch durch eine spannende Reise fiihren, die sowohl Anféanger
als auch Fortgeschrittene in die Geheimnisse der beeindruckenden
Portratkunst einfuhrt.

ESj_st Zeit peine
Traume zu
verwirklichen!

Musikunterricht auch fur Erwachsene

« Ein- und Ausstieg jederzeit maglich
« Qualifizierter Unterricht zu giinstigen
Preisen
* Schnupperkurse inkl. Leihinstrument
« Kein Auswartigenzuschlag
o Rabatte beim Instrumentenkauf

musikinstitut

Kursinhalte:

1. Grundlagen der Portraitfotografie:

« Kamerabedienung und optimale Einstellungen

» Umgang mit Licht und Schatten flur ausdrucksstarke Portraits

2. Inszenierung und Komposition:

» Auswahl des perfekten Hintergrunds und Settings

» Anleitung von Modellen fir natirliche und ausdrucksstarke Posen

3. Ausrustung und Technik:

» Einsatz verschiedener Objektive fiir unterschiedliche Effekte

» Praktische Tipps zur Bildbearbeitung fur professionelle Ergebnisse

4. Kreativitat und Personlicher Stil:

» Entwickeln eines individuellen fotografischen Ausdrucks

 Effektive Kommunikation mit Modellen fiir authentische Portraits

Was ihr mitbringen solltet:

» Eure eigene Kamera mit aufgeladenem Akku und ausreichend
Speicherplatz

» Notizblock und Stift fiir persénliche Notizen

» Offene Neugier und die Bereitschaft, eure fotografischen Fahigkei-
ten zu entfalten.

[ePXEETP] Grundlagenkurs Fotografie

Fr 07.06.-14.06.24, Doz.: Tobias Fuhrmann
18.00 Uhr - 21.00 Uhr Minzgeb.-Turmsaal,

2 X Minzstr. 48, AuRentreppe
Gebtihren: 60,00 EUR oder barrieref. Aufzug

In diesem Fotokurs wirst Du alles lernen, um Deine Kamera richtig
zu verstehen, das Maximale aus Deinen Bildern herauszuholen und
Deine schonsten Erinnerungen festzuhalten.

Der Kurs ist aufgeteilt auf zwei Abende, an denen wir, in jeweils
3 Stunden, die Grundelemente der Fotografie sowie die Umsetzung
erlernen werden. Da das Grundverstandnis ein wichtiger Bestand-
teil ist, werden wir uns am ersten Abend detailliert Deiner Kamera,
wichtigen Grundelementen (Blende, ISO, Belichtungszeit etc.) sowie
allem Wissenswerten fiir einen sachgerechten Bildaufbau widmen.
Am zweiten Abend gehen wir dann, mit dem neuen Wissen im
Gepack, in den praktischen Teil tGber. Bei einer kleinen Tour durch
die malerische Altstadt Schongaus werden wir das Erlernte direkt
umsetzen und schéne Landschafts-, Streetart- und Portraitfotos
machen. Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an der Fotografie
haben und ihr Wissen noch etwas vertiefen wollen.

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-schongau.de

Volkshochschule Schongau
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vhs' Volkshochschule
‘@®s® Schongau

Bettina Baumann Monika Bauer

Monika Meil Gabriele Heger Miriam Mayr

Wir gehen in den Wald zum Thema
»Inspiration und Neubeginn®

Sa 16.03.24, Doz.: Stefanie Brautigam,
9.30 Uhr - 15.30 Uhr Meditationslehrerin,
1x Heilpraktikerin, Yin Yoga

Gebuhren: 35,00 EUR Lehrerin; VHS Raum 3,

Wilhelm-Kohler-Str. 40

Wir erleben gemeinsam einen Tag im Wald, an dem wir unseren
Geist flr Inspirationen zum Thema Neubeginn 6ffnen. Wir erleben
und genieflen die Schonheit des Waldes und lernen unsere hei-
mischen Pflanzen kennen, die zu dieser Zeit vielleicht schon durch
die Erdoberflache spitzen. Achtsamkeits- & Wahrnehmungsiibungen
sowie die Gestaltung eines gemeinsamen Rituals werden den Tag
abrunden.

Ein gemeinsames Picknick im Wald ware schon, deshalb lade ich
Sie herzlich dazu ein, kleine Kostlichkeiten, einen Teller, eine Tasse
sowie Besteck in lhren Rucksack zu packen, damit wir ein kleines
Buffett zaubern kénnen. Wetterfeste Kleidung und bequeme Schuhe
sind ein Muss.

Zeit fiir DICH
Sa 17.02.24, Doz.: Karin Graf
14.00 Uhr - 16.00 Uhr Innovationszentrum
1x Morgenbach, In der Elle 1,

Gebuhren: 12,00 EUR 82409 Wildsteig

Gonnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltag. Hier kdnnen Sie sich
ganz und gar entspannen und wohlfiihlen. Vergessen Sie mal lhre
Pflichten und goénnen lhrem Kérper und Geist Ruhe. Tanken neue
Energie auf.

Wir beginnen mit einer Qi Gong Einheit und gehen dann in eine Kor-
perreise (Body Scan) Uiber. Tauschen unsere Erfahrungen aus (wer
mochte). Bewegen anschlieend unsere Gelenke durch und been-
den das Ganze mit einer Traumreise. Lass los und komme bei Dir an.
Bitte bringen Sie zum Kurs mit: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke
und bei Bedarf Kissen und ggf. Trinken.

Ich freue mich!
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Thomas Eimer Karin Gréf
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Robert Schmid Ernst Schén Elisabeth Welz
Zeit fiir DICH

Sa 09.03.24, Doz.: Karin Graf

14.00 Uhr - 16.00 Uhr Innovationszentrum

1x Morgenbach, In der Elle 1,

Gebihren: 12,00 EUR 82409 Wildsteig

Gonnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltag. Hier kdnnen Sie sich
ganz und gar entspannen und wohlflihlen. Vergessen Sie mal lhre
Pflichten und génnen lhrem Kérper und Geist Ruhe. Tanken neue
Energie auf.

Wir beginnen mit einer Qi Gong Einheit und gehen dann in eine Kor-
perreise (Body Scan) uber. Tauschen unsere Erfahrungen aus (wer
mochte). Bewegen anschlieend unsere Gelenke durch und been-
den das Ganze mit einer Traumreise. Lass los und komme bei Dir an.
Bitte bringen Sie zum Kurs mit: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke
und bei Bedarf Kissen und ggf. Trinken.

Ich freue mich!

Yoga 50plus

Mo 08.01.-18.03.24, Doz.: Bettina Baumann,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Ubungsleiterin fiir Yoga,
10 x VHS Raum 1,
Gebihren: 80,00 EUR Bewegungsraum,
Wilhelm-Koéhler-Str. 40

In diesem Kurs werden die Yogalbungen speziell auf die Bedurfnisse
der Teilnehmenden abgestimmt. Die angepassten Ubungen aktivie-
ren Energie, regen den Kreislauf an, starken die Gelenke und férdern
die Beweglichkeit, das Kérpergefiihl wird verbessert, die Muskulatur
gekraftigt und gedehnt.

Atemulbungen und Meditation férdern ein positives Selbstwertgefihl
und innere Harmonie.

Hatha Yoga ist ein ganzheitliches System zur Gesunderhaltung von
Korper, Geist und Seele. Unabhangig vom Alter ist Yoga fiur jeden
Menschen geeignet. In jeder Kurseinheit werden effektive Ubungen
fir den Ricken praktiziert. Ganz nach dem Motto: Sie sind so jung,
wie lhre Wirbelsaule beweglich ist. Bitte bringen Sie mit: Yogamatte,
Decke, ein kleines Kopfkissen und falls vorhanden, ein Sitzkissen.

Volkshochschule Schongau

Yoga 50plus

Mo 25.03.-24.06.24, Doz.: Bettina Baumann,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Ubungsleiterin fiir Yoga,
10 x VHS Raum 1,
Gebuhren: 80,00 EUR Bewegungsraum,
Wilhelm-Kéhler-Str. 40

In diesem Kurs werden die Yogaiibungen speziell auf die Bedurfnisse
der Teilnehmenden abgestimmt. Die angepassten Ubungen aktivie-
ren Energie, regen den Kreislauf an, starken die Gelenke und foérdern
die Beweglichkeit, das Korpergefiihl wird verbessert, die Muskulatur
gekraftigt und gedehnt.

Atemibungen und Meditation férdern ein positives Selbstwertgefiihl
und innere Harmonie.

Hatha Yoga ist ein ganzheitliches System zur Gesunderhaltung von
Korper, Geist und Seele. Unabhangig vom Alter ist Yoga fir jeden
Menschen geeignet. In jeder Kurseinheit werden effektive Ubungen
fur den Rucken praktiziert. Ganz nach dem Motto: Sie sind so jung,
wie Ihre Wirbelsaule beweglich ist. Bitte bringen Sie mit: Yogamatte,
Decke, ein kleines Kopfkissen und falls vorhanden, ein Sitzkissen.

Hatha Yoga — Anfénger mit
Vorkenntnissen

Mo 15.01.-18.03.24, Doz.: Robert Schmid,
16.15 Uhr - 17.45 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher
8 x Yogatherapeut (BYAT)
Gebihren: 64,00 EUR Munzgeb.-Turmsaal,

Minzstr. 48, Aul3entreppe

oder barrieref. Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriiben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Koérperstellungen) und Pranayamas
(Atemlibungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazulernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen
mit.

Gesundheit

HEILPRAKTIKERSCHULE 7

Landsberg am Lech v

Unser Ausbildungsangebot fiir Sie::

» Heilpraktiker / HP fiir Psychotherapie / Schatzkiste Psych.

» Trad. Naturheilkunde / Ohrakupunktur / FRZ Therapie / Dorn...
» Neu: Trauma Einfuhrungsseminar

Weitere Infos dazu, interessante Seminare/Fachkurse und
Termine finden Sie in unserer Broschire und unter:

www.heilpraktikerschule-landsberg.de, T: 089 /381 577 990

Hatha Yoga — Anfénger ohne
Vorkenntnisse

Mo 15.01.-18.03.24, Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer
18.00 Uhr - 19.30 Uhr (BYV), Ganzheitlicher
8 x Yogatherapeut (BYAT)
Gebiihren: 64,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal,

Miinzstr. 48, AuRRentreppe

oder barrieref. Aufzug

Yoga reduziert Stress, 16st Verspannungen und schenkt innere Ruhe.
Es fordert die Gesundheit, starkt das Immunsystem und sorgt fiir
neue Energie, Kraft und Lebensfreude. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Du besonders gelenkig oder wie alt Du bist. Hatha Yoga in der
Tradition von Swami Sivananda setzt sich zusammen aus Koérper-
haltungen, begleitet von bewusstem Atem, Meditation und einer
anschlieRenden tiefen Entspannung. All dies hilft Dir, die Sinne zu
beruhigen, um die innere Stille zu erreichen. In diesem Kurs werden
wir die Grundibungen (Asanas), einfache Atemtechnik (Pranayama)
und Sonnengrul® kennenlernen mit einer kleinen Einfiihrung in die
Meditation. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, Sitzkissen und eine warme Decke mit.

>>>

Volkshochschule Schongau

zechenstrasse 14 - 86971 peiting
fon: 08841 - 68 00 04

fax: 08861 - 68 00 05

email:  info@graeperglas.de

reparatur-
verglasungen

glasfassaden
glasdacher
glasgelander

glastrennwénde
glasschiebetlren
glasduschen
kUchenrlckwande
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Gesundheit

Hatha Yoga — Sanfte Mittelstufe

Mo 15.01.-18.03.24, Doz.: Robert Schmid,
19.45 Uhr - 21.15 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher
8 x Yogatherapeut (BYAT)
Gebuhren: 64,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal,
Minzstr. 48, AuRentreppe oder
barrieref. Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas sanfter weiteriben wollen. Aufbauend auf die
Vorkurse, werden wir noch tiefer einsteigen, um unsere Konzentra-
tionsfahigkeit noch mehr zu verbessern, das Kérperbewusstsein zu
vertiefen und unseren Korper sanft zu kraftigen. Bitte bringen Sie
zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein Sitzkissen und eine
warme Decke mit.

Hatha Yoga — Anfdnger mit
Vorkenntnissen

Mi 17.01.-20.03.24, Doz.: Robert Schmid,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher
9x Yogatherapeut (BYAT)
Gebuhren: 72,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal,
Miinzstr. 48, AuRentreppe oder
barrieref. Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Kdrperstellungen) und Pranayamas
(Atemlbungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazulernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen
mit.

Hatha Yoga — Mittelstufe

Mi 17.01.-20.03.24, Doz.: Robert Schmid,

19.45 Uhr - 21.15 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher

9x Yogatherapeut (BYAT)

Gebthren: 72,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal, Miinzstr. 48,
AuBentreppe oder barrieref.
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas fordernder weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir noch mehr Variationen in den Asanas (Korperstellungen)
integrieren und etwas tiefer ins Pranayama (Atemiibungen) einstei-
gen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein
Sitzkissen und eine warme Decke mit.

Hatha Yoga — Anfdnger mit
Vorkenntnissen

Mo 08.04.-24.06.24, Doz.: Robert Schmid,

16.15 Uhr - 17.45 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher

10 x Yogatherapeut (BYAT)

Gebuhren: 80,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal, Mlnzstr. 48,
AuBentreppe oder barrieref.
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Kdrperstellungen) und Pranayamas
(Atemlbungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazulernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen
mit.
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Hatha Yoga — Anfanger ohne
Vorkenntnisse

Mo 08.04.-24.06.24, Doz.: Robert Schmid,

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher

10 x Yogatherapeut (BYAT)

Gebuhren: 80,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal, Miinzstr. 48,
AuBentreppe oder barrieref.
Aufzug

Yoga reduziert Stress, 16st Verspannungen und schenkt innere Ruhe.
Es fordert die Gesundheit, starkt das Immunsystem und sorgt fir
neue Energie, Kraft und Lebensfreude. Dabei spielt es keine Rolle,
ob Du besonders gelenkig oder wie alt Du bist. Hatha Yoga in der
Tradition von Swami Sivananda setzt sich zusammen aus Koérper-
haltungen, begleitet von bewusstem Atem, Meditation und einer
anschlieRenden tiefen Entspannung. All dies hilft Dir, die Sinne zu
beruhigen, um die innere Stille zu erreichen. In diesem Kurs werden
wir die Grundiibungen (Asanas), einfache Atemtechnik (Pranayama)
und Sonnengrufl kennenlernen mit einer kleinen Einfiihrung in die
Meditation. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, Sitzkissen und eine warme Decke mit.

Hatha Yoga — Sanfte Mittelstufe

Mo 08.04.-24.06.24, Doz.: Robert Schmid,

19.45 Uhr - 21.15 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher

10 x Yogatherapeut (BYAT)

Gebihren: 80,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal, Minzstr. 48,
AuBentreppe oder barrieref.
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas sanfter weiterliben wollen. Aufbauend auf die
Vorkurse, werden wir noch tiefer einsteigen, um unsere Konzentra-
tionsfahigkeit noch mehr zu verbessern, das Kérperbewusstsein zu
vertiefen und unseren Koérper sanft zu kraftigen. Bitte bringen Sie
zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein Sitzkissen und eine
warme Decke mit.

Hatha Yoga — Anfanger mit
Vorkenntnissen

Mi 10.04.-03.07.24, Doz.: Robert Schmid,

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher

10 x Yogatherapeut (BYAT)

Gebuhren: 80,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal, Miinzstr. 48,
AuBlentreppe oder barrieref.
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfangerkurs
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an
diejenigen, die etwas sanfter weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir die erlernten Asanas (Korperstellungen) und Pranayamas
(Atemlbungen) des Anfangerkurses vertiefen und neue dazulernen,
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen
mit.

Hatha Yoga — Mittelstufe

Mi 10.04.-03.07.24, Doz.: Robert Schmid,

19.45 Uhr - 21.15 Uhr Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher

10 x Yogatherapeut (BYAT)

Gebihren: 80,00 EUR Minzgeb.-Turmsaal, Minzstr. 48,
AuBentreppe oder barrieref.
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga
haben und etwas fordernder weiteriben wollen. In diesem Kurs
werden wir noch mehr Variationen in den Asanas (Kérperstellungen)
integrieren und etwas tiefer ins Pranayama (Atemlbungen) einstei-
gen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein
Sitzkissen und eine warme Decke mit.

Volkshochschule Schongau

Sound Healing — Klangbad

Fr 26.01.24, Doz.: Elisabeth Welz
19.30 Uhr - 21.00 Uhr Minzgeb.-Turmsaal,
1x Munzstr. 48, AulRentreppe

Gebuhren: 8,00 EUR oder barrieref. Aufzug

Tauchen Sie ein in die wohltuende Welt der Klange und lassen Sie
sich von den Vibrationen der Kléange durchfluten. Klangschalen,
Kristallschalen, Gong und weitere harmonisch klingende Klangin-
strumente wirken durch ihre Frequenzen nachweislich tiefenent-
spannend auf den gesamten Organismus und kénnen dadurch die
Selbstheilungskrafte anregen. Deshalb wird das Klangbad auch sehr
gerne als Sound-Healing bezeichnet. Nach diesem fiihlt man sich
tatsachlich wie frisch gebadet — und zwar innerlich: energiegeladen
zugleich tiefenentspannt und rundum gliicklich.

Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke, evil. ein Kissen und
etwas zum Trinken mit. Wenn Sie wahrend des Klangbads fiir sich
sein moéchten und es als angenehm empfinden, bringen Sie sehr
gerne eine Augenbinde mit.

Meditationstag gliicklicher leben

So 10.03.24, Doz.: Monika Meil,

10.00 Uhr - 16.00 Uhr Gesundheitspadagogin,

1x Shiatsu-LehrerinVHS Raum 1,

Gebuhren: 32,00 EUR Bewegungsraum,
Wilhelm-Ka&hler-Str. 40

An diesem Tag lernen Sie verschiedene Meditations- und Ent-
spannungstechniken kennen, wie z. B. Zen-Meditation, Vipassana,
Kundalini, Qi Gong und Shiatsu. Die Techniken sind gut in den Alltag
zu integrieren und kénnen Ihnen helfen, mehr innere Ruhe, Lebense-
nergie und sich selbst wieder zu finden.

Die Ubungen wirken sich bei manchen Menschen auch lindernd auf
Ruckenprobleme, Schlaflosigkeit, nervése Stérungen sowie chro-
nische Krankheiten aus und kénnen helfen, ein beginnendes Burnout
zu verhindern.

30 Minuten Pause nach Absprache im Kurs.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke, evtl.
Getranke und Brotzeit und Schreibzeug mit.

Partnermassage —
Zeit fiir- und miteinander

Sa 06.04.24, Doz.: Monika Meil, Gesundheits-
10.00 Uhr - 16.00 Uhr padagogin, Shiatsu-Lehrerin

1x VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Gebuhren: 35,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

Sich mal wieder richtig mit gegenseitiger Massage verwohnen zu
lassen und zu verwohnen ist das Ziel dieses Wochenendkurses. Sie
lernen einfach anzuwendende Massagetechniken kennen, wie z. B.
Shiatsu und Akupressur, aber auch die wirksamsten Griffe aus der
klassischen Massage. Diese Techniken helfen lhnen, sich ausgegli-
chener, entspannter und vitaler zu fiihlen. Neben den (blichen Be-
reichen Schulter und Riicken werden auch Kopf und Fiif3e in die Mas-
sage einbezogen. Durch die Anwendung raffinierter Methoden und
Akupressurpunkte kénnen Sie lhrem Partner/lhrer Partnerin und sich
selbst bei vielen taglichen Stérungen helfen, wie z. B. Kopfschmer-
zen, nervésen Storungen bei Magen- und Darmproblemen, Riicken-
schmerzen u.a.. Die Teilnehmer:innen erhalten Unterlagen, damit sie
die Massage auch zuhause anwenden kénnen. Anmeldungen nur
paarweise, Kursgebihr versteht sich pro Person. Bitte bringen Sie
zu diesem Kurs, 2 Decken, 2 Kissen, bequeme Kleidung, Isomatten,
2 Handtlcher, 1 Betttuch, Massagedl, Brotzeit und Getranke mit.

Fit durch die Jahreszeit mit Shiatsu —
Thema ,,Wasserelemente*

Do 11.01.-01.02.24, Doz.: Miriam Mayr,
19.00 Uhr - 22.00 Uhr Komplementartherapeutin mit
4 x Shiatsu, Fussreflexzonenmassa-
Gebuhren: 64,00 EUR ge und Sportmassage
VHS Raum 3, Wilhelm-Kdhler-
Str. 40

Shiatsu ist eine Therapiemethode, deren Ursprung in Japan liegt.
Die Wurzeln stammen aus der traditionellen chinesischen Medizin.
Shiatsu bedeutet Daumendruck.

Die Behandlung findet nach der japanischen Tradition am beklei-
deten Korper statt und auf einem Futon (flache Matte am Boden).
Durch unterschiedliche Techniken wird die Energie auf den Meridi-
anen in Fluss gebracht und der Klient wird ganzheitlich behandelt.
Bei diesem Kurs wird das jeweilige Element zur Jahreszeit passend
unterstutzt.

Wasser: Blase und Niere (Januar/Februar)

Holz: Leber und Gallenblase (Marz/April)

Feuer: Herzkreislauf, Dreifacherwarmer, Herz und Dinndarm (Juni/
Juli)

Bitte mitbringen: 1 Leintuch, Kissen, Handtuch, bequeme Kleidung,
Socken.

Fit durch die Jahreszeit mit Shiatsu —
Thema ,,Holz*

Do 14.03.-18.04.24,
19.00 Uhr - 22.00 Uhr

Doz.: Miriam Mayr,
Komplementéartherapeutin mit

4 x Shiatsu, Fussreflexzonen-
Gebihren: 64,00 EUR massage und Sportmassage
VHS Raum 3,

Wilhelm-K&hler-Str. 40

Shiatsu bedeutet Daumendruck.

Die Therapieform stammt aus Japan und hat ihre Wurzeln in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin. Die Behandlung findet am Boden
auf einem flachen Futon statt und durch verschiedene Techniken
werden die Energiebahnen (Meridiane) in Fluss gebracht.

In diesem Kurs wird das Holzelement unterstitzt. Leber und Gallen-
blase lieben Bewegung, Wachstum, Kreativitat und sind wichtig fur
die Emotionen. Durch Stress kann es in Ungleichgewicht geraten.
Zorn, Ubersduerung und Migrdne und auch Bluthochdruck sind
Zeichen dafir.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Leintuch, Handtuch, Kissen und

Socken.
[ > |

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-schongau.de

Volkshochschule Schongau
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Gesundheit

Fit durch die Jahreszeit mit Shiatsu —
Thema ,,Feuer*

Do 20.06.-11.07.24,
19.00 Uhr - 22.00 Uhr

Doz.: Miriam Mayr,
Komplementartherapeutin mit

4 x Shiatsu, Fussreflexzonen-
Gebuhren: 64,00 EUR massage und Sportmassage
VHS Raum 3,

Wilhelm-Kohler-Str. 40

Shiatsu bedeutet Daumendruck und kommt aus Japan. Der Ursprung
dieser ganzheitlichen Therapieform entspringt aus den Wurzeln der
traditionellen chinesischen Medizin.

Die Behandlung findet am Boden auf einem Futon (einer flachen
Matte) statt und die Energie wird durch unterschiedliche Techniken in
Fluss gebracht durch Fingedruck oder auch mit die den Ellenbogen
und den Knien. Bei diesem Kurs erlernt lhr, wie lhr Euer Feuerelemt:
Herzkreislauf/Dreifacherwarmer/Herz und Diinndarm unterstitzt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Leintuch, Handtuch und Kissen.

Perfect Body

Mi 24.01.-17.04.24, Doz.: Gabriele Kammerer,

19.30 Uhr - 20.30 Uhr Trainer flr Sportrehabilitation,

10 x Lehrer fir Pilates

Gebuhren: 60,00 EUR VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kaéhler-Str. 40

Perfect Bodyforming macht Dich fit fir deine Strandfigur. Intervalltrai-
ning lasst die Pfunde purzeln und sorgt damit fur das Bodyforming.
Die Stunde besteht aus Fatburning und Kraftigungsiibungen, geeig-
net fir alle Fitnesslevels. Der Fokus liegt dabei auf Bauch, Beine und
Postraffung. Bitte bringen Sie ein Getrank, Sportschuhe und Matte
mit.

Die Wirbelsaule — Stiitze des Lebens

Di 09.01.-19.03.24, Doz.: Ernst Schon, Ubungsleiter
17.45 Uhr - 19.15 Uhr DSB und Pravention fir Haltung,
10 x Bewegung, Herz, Kreislauf,
Gebuhren: 80,00 EUR Fachsportleiter Kon., Fit
VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kohler-Str. 40

Nahezu jeder dritte erwachsene Bundesblrger leidet heute standig
unter Riickenschmerzen und nur ca. 20 % bleiben zeitlebens von Ru-
ckenschmerzen verschont. Die Gewahrleistung fiir einen gesunden
und leistungsfahigen Riicken ist eine ausgeglichene Muskelentwick-
lung — die Muskelbalance. Aufgrund von Bewegungsmangel entste-
hen unweigerlich ,Muskuldre Dysbalancen®. Der Kdrper reagiert mit
Schmerzen im Bewegungsapparat (z. B. Riickenschmerzen). Durch
gezielte Gymnastik im Bereich ,Rlcken, Bauch und Po* kdnnen die-
se Beschwerden beseitigt bzw. es kann vorgebeugt werden. Dieses
Ziel wollen wir durch ,praventive Gymnastik“ erreichen. Das Ganze
findet mit Musik statt. Der Kurs wird von einigen Krankenkassen (bitte
Ruckfrage) bezuschusst. Bekleidung: Turnschuhe, Sportbekleidung
und Isomatte.

Die Wirbelsaule — Stiitze des Lebens

Do 11.01.-21.03.24, Doz.: Ernst Schén, Ubungsleiter
17.45 Uhr - 19.15 Uhr DSB und Pravention fiir Haltung,
10 x Bewegung, Herz, Kreislauf,
Gebuhren: 80,00 EUR Fachsportleiter Kon., Fit
VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kohler-Str. 40

Nahezu jeder dritte erwachsene Bundesblrger leidet heute standig
unter Rickenschmerzen und nur ca. 20 % bleiben zeitlebens von Ri-
ckenschmerzen verschont. Die Gewahrleistung fiir einen gesunden
und leistungsfahigen Riicken ist eine ausgeglichene Muskelentwick-
lung — die Muskelbalance.
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Aufgrund von Bewegungsmangel entstehen unweigerlich ,Muskulare
Dysbalancen®. Der Kérper reagiert mit Schmerzen im Bewegungsap-
parat (z. B. Rickenschmerzen). Durch gezielte Gymnastik im Bereich
,Rucken, Bauch und Po* kdnnen diese Beschwerden beseitigt bzw.
es kann vorgebeugt werden. Dieses Ziel wollen wir durch ,praventive
Gymnastik” erreichen. Das Ganze findet mit Musik statt. Der Kurs
wird von einigen Krankenkassen (bitte Riickfrage) bezuschusst.
Bekleidung: Turnschuhe, Sportbekleidung und Isomatte.

Pilates und Faszien

Mi 24.01.-17.04.24, Doz.: Gabriele Kammerer,

18.15 Uhr - 19.15 Uhr Trainer fur Sportrehabilitation,

10 x Lehrer fur Pilates,

Gebuhren: 60,00 EUR VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Koéhler-Str. 40

Pilates ist eine aulierst sanfte, wirkungsvolle Trainingsmethode, die
Ihren Korper kraftigt und formt, dehnt und entspannt. In Kombination
mit dem aktiven Training der Faszien — dem Netzwerk unseres ge-
samten Bindegewebes — erlernen Sie prazise ausgefiihrte Ubungen
mit geschmeidigen Ubungen und natiirlicher, tiefer Atmung. Schon
nach wenigen Stunden haben Sie Ihre Kérperhaltung verbessert, Hal-
tungsfehler korrigiert und nehmen lhren Kérper viel bewusster wahr.
Mit diesem Training straffen und formen Sie Ihren Korper, gleichzeitig
schulen Sie |hr Kérpergefiihl und starken Ihr Immunsystem.

Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, Antirutschsocken, ein
Getrank und eine Gymnastikmatte mit.

Mehr Lebensqualitidt ohne
Riickenschmerzen

Di 09.01.-19.03.24, Doz.: Thomas Eimer, DOSB

18.00 Uhr - 19.00 Uhr Ubungsleiter-B, Sport in der

10 x Pravention Haltung und

Geblhren: 56,00 EUR Bewegung, Herz-Kreislauf-
Training, AOK Gesundheitstreff,
Blumenstr. 15, Schongau

Riickenschmerzen sind eine Folge schwacher Muskulatur. Syste-
matisches Training starkt die Ruckenmuskeln gezielt und lindert die
Schmerzen nachhaltig. Um die Muskulatur zu starken und zu sta-
bilisieren, trainieren wir mit: Balancekissen, Thera-Band, Flexi-Bar,
Redondo-Ball. Wir starken Bauch, Ricken, Hufte, Arme, Schultern
und das GesaR. Um fir ein rundum gutes Korpergefiihl zu sorgen,
schlieBen wir das Training mit der Blackroll ab. Bitte bringen Sie
Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Getrank (keine Glasflaschen)
mit.

Mehr Lebensqualitidt ohne
Riickenschmerzen

Di 09.01.-19.03.24, Doz.: Thomas Eimer, DOSB

19.15 Uhr - 20.15 Uhr Ubungsleiter-B, Sport in der

10 x Pravention Haltung und

Gebuhren: 56,00 EUR Bewegung, Herz-Kreislauf-
Training, AOK Gesundheitstreff,
Blumenstr. 15, Schongau

Ruckenschmerzen sind eine Folge schwacher Muskulatur. Syste-
matisches Training starkt die Rlickenmuskeln gezielt und lindert die
Schmerzen nachhaltig. Um die Muskulatur zu starken und zu sta-
bilisieren, trainieren wir mit: Balancekissen, Thera-Band, Flexi-Bar,
Redondo-Ball. Wir starken Bauch, Riicken, Hifte, Arme, Schultern
und das Gesal. Um fir ein rundum gutes Koérpergefiihl zu sorgen,
schlieBen wir das Training mit der Blackroll ab. Bitte bringen Sie
Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Getrank (keine Glasflaschen)
mit.

Volkshochschule Schongau

Zumba Gold

Mi 24.01.-17.04.24, Doz.: Gabriele Kammerer,

17.00 Uhr - 18.00 Uhr Trainer fur Sportrehabilitation,

10 x Lehrer fir Pilates

Gebuhren: 60,00 EUR VHS Raum 1, Bewegungsraum,
Wilhelm-Kohler-Str. 40

Entdecke Zumba!!!

Zumba Gold ist ein feuriges, von lateinamerikanischen Rhythmen
inspiriertes Tanz- Fitness- Programm aus einem Mix von Merengue,
Salsa, Cha Cha Cha, Cumbia, Tango, Flamenco und einigen mehr.
Zumba Gold wurde speziell entwickelt fir Anfanger:innen, aktive
erfahrene Erwachsene und alle anderen Teilnehmer:innen, die ein
aufregendes, leicht erlernbares und effektives Training mit einem
groRen Spalfaktor erleben wollen. Mach’ mit und erlebe das einzig-
artige Geflihl von Zumba-Fitness! Bitte bringe zum Kurs ein Getrank
und feste Turnschuhe mit.

Nordic Walking — die richtige Technik

Di 09.04.-07.05.24, Doz.: Thomas Eimer, DOSB

18.00 Uhr - 19.00 Uhr Ubungsleiter-B, Sport in

5x der Pravention Haltung und

Gebihren: 28,00 EUR Bewegung, Herz-Kreislauf-
TrainingForchet-Parkplatz,
Saulingstralle in Schongau

Willst du auch endlich Sport treiben und deine guten Vorsatze um-
setzen?

Nordic Walking ist die optimale Sportart, um fit zu werden und den
eigenen Korper leistungsfahiger zu machen.

Gleichzeitig werden Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich
geldst sowie Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit auf schonende Wei-
se trainiert. Deshalb ist Nordic Walking besonders fiir Menschen mit
Knie- und Rickenproblemen geeignet. Schoner Nebeneffekt: Die
Pfunde purzeln!

Weil Nordic Walking technisch richtig ausgefiihrt so mihelos und ent-
spannt wirkt, entsteht leicht der Eindruck, jeder kénne Nordic Walking
ohne Anleitung. Das ist aber ein Irrtum! Ich zeige dir, wie du mit ein
paar einfachen Tricks in Bewegung kommst und auch dranbleibst.
Bringe bitte Sportbekleidung, Stécke und Getrank mit.

Kleine Schritte, die man geht, sind besser als grof3e, die man nur
plant.

Wildkrauter auf Schritt und Tritt

Mo 22.04.24, Doz.: Gabriele Heger,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr KrauterpadagoginKlaranlage
1x Schongau,

Geblihren: 22,00 EUR Rdésenaustralle 50

Gesundheit

Zu Beginn werden einzelne Wildkrauter mit ihren Merkmalen bespro-
chen, damit sich anschlieBend jeder Teilnehmer auf die Suche nach
den Pflanzen machen kann.

Am Ende erwartet uns ein kleiner Wildkrauter-Imbiss, bei dem noch
Zeit fiir einen Austausch zum Thema Wildkrauter bleibt.

Kneipp-Methoden —
aktuell fur alt und jung

Mo 06.05.-10.06.24, Doz.: Monika Meil,

17.00 Uhr - 18.00 Uhr Gesundheitspadagogin,

4 x Shiatsu-LehrerinSchongauer

Gebuhren: 25,00 EUR Kneipp-Anlage, neben dem
Eisstadion (Lechuferstrafie 8)

Uberall gibt es Kneippbecken, auch in Schongau, doch oft ist nie-
mand da, der sie nutzt. Das wollen die VHS Schongau und Dozentin
Monika Meil &ndern. Sie kdnnen auf entspannte und vergnugte Wei-
se ihre Gesundheit férdern und durch Infos und kleine Vortrage mehr
Uber das ganze gesundheitliche Thema rund um Kneipp erfahren.
An den Becken werden das Wassertreten gelehrt und Armbader
vorgenommen. Unsere Dozentin wird zudem ein wenig Qi Gong ein-
bringen, ebenso Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: kurze Hose oder eine Hose zum Aufkrempeln,
Badeschuhe (bei empfindlichen FiRen) oder Sandalen, zwei Hand-
ticher, warme Jacke.

Im Leben FuR fassen —
Die sensomotorische Entwicklung

des Babys
Di 20.02.24, Doz.: Monika Bauer,
20.00 Uhr - 21.30 Uhr Physiotherapie, Heilpraktikerin
1Xx Minzgeb.-Turmsaal,

Gebuhren: 8,00 EUR Miinzstr. 48, AuRRentreppe oder

barrieref. Aufzug

Die sensomotorische Entwicklung vom Tragling zum Zweibeiner

Die Entwicklungsschritte vom neugeborenen Baby bis zum laufenden
Kleinkind sind eine unwiederbringliche Ubungsphase fiir die spatere
Sensomotorik von uns Menschen. Die symmetrische Rickenlage
und Bauchlage, das Drehen, Rollen Kreiseln, Robben und Krabbeln
beinhalten eine Vielzahl wertvoller Ubungseinheiten fiir das spétere
Leben. Nur ein stabiles Fundament aus den ersten 12-18 Lebensmo-
naten ist die Grundlage fiir Haltung und Verhalten, fir Sprache und
Lernen, fir sportliche Fahigkeiten und psychische Gesundheit.
Dieser Vortrag wendet sich an Schwangere mit ihren Partnern, junge
Eltern, Erzieher:innen, Krippenpersonal und alle Interessierten. Auch
praktische Dinge wie ,welcher Kinderwagen, erster Hochstuhl* uvm.
werden in diesem Vortrag besprochen.

| anerkannte Schule der Royal A cademy of Dance, England

Volkshochschule Schongau

Klassisches Ballett fur Kinder und Erwachsene
Ballett-Friiherziehung flr 4 - 7-jahrige Kinder

Ballettpriifungen nach R.A.D.-Lehrplan méglich
Jazz- u. Modern-Dance (Anf./Fortg./Company)

Info / Anmeldung: Gitti Frommhold-Horber & Anne Blackwell

Ex
Ballettschule Schongau GbR
Mitglied im Deutschen Berufsverband fiir Tanzpddagogik
|
e Teeny-Jazz-Dance mit Hip-Hop ab 10 Jahren)
e Jazz-Dance mit HipHop
e vormittags Klass. Ballett u. Jazz-Dance. f. Erw.
Lehrerteam: Anne Blackwell, Gitti Frommhold-Horber, Herbert GroB, Inga Jéger,
Fabian Kammerer, Lisa Keim, Valentin Uffing
Marktoberdorfer Str. 26, 86956 Schongau ,Tel.: 08861 /2896, Fax: 8524
Internet: www.Ballettschule-Schongau.de E-mail: info@Ballettschule-Schongau.de
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Gesundheit

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

Kaufmann
fUr Versicherungen
& Finanzen wuwu

Wir sind spezialisiert auf bedarfsgerechte

Versicherungslésungen fiir Gewerbe- und
Privatkunden. Wir bieten Ihnen neben einer attraktiven
Vergitung auch Mobiles Arbeiten, Firmenevents und
eine vielfaltige Entwicklungsmadglichkeit.

Minzstralle 39 E C
86956 Schongau

Telefon 08861 2371-0
info@assekuranz-feith.de
www.assekuranz-feith.de

Assekuranz Feith

Versicherungen fir Privat & Gewerbe

(f assekuranzfeith
assekuranzfeith

Im Leben FuB fassen —
Wahrnehmung und Spielen

Di 19.03.24, 2 Doz.: Monika Bauer,
0.00 Uhr - 21.30 Uhr Physiotherapie, Heilpraktikerin
1x Minzgeb.-Turmsaal,

Gebuhren: 8,00 EUR Miinzstr. 48, AuRRentreppe

oder barrieref. Aufzug

Wahrnehmung und Spielen, welchen Stellenwert haben sie fur die
Entwicklung des Babys und Kleinkindes in den ersten Lebensjahren?
Unsere Wahrnehmung informiert unseren Koérper auf unterschied-
lichste Weise Uber unsere Umwelt, aber auch Uber den eigenen
Koérper. Wahrnehmung und Bewegung sind untrennbar miteinander
verbunden.

Spielen ist die Hauptbeschaftigung unserer Babys und Kleinkinder,
aber was ist in diesem Alter Spiel? Welches Spielzeug braucht mein
Baby?

Diese und viele anderen Fragen werden in diesem Vortrag beantwor-
tet. Er wendet sich an Schwangere mit ihren Partnern, junge Eltern,
Erzieher:innen, Krippenpersonal und alle Interessierten.

Im Leben FuB fassen —
FiiBe, unser Fundament fiir‘'s Leben

Di 23.04.24, Doz.: Monika Bauer,
20.00 Uhr - 21.30 Uhr Physiotherapie, Heilpraktikerin
1x Minzgeb.-Turmsaal,

Gebuhren: 8,00 EUR Munzstr. 48, AuRentreppe

oder barrieref. Aufzug
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Unsere FlRe sind ein Wunderwerk der Natur. Sie tragen unser Kor-
pergewicht ein Leben lang viele 10 000 km. In den ersten Lebensjah-
ren brauchen sie besondere Pflege und Zuwendung, damit sie sich
zu einem stabilen, zuverldssigen Fundament entwickeln kénnen.
Wie kann ich spielerisch die Fulentwicklung férdern? Wann braucht
mein Kind Schuhe? Wie finde ich ,gesunde” Schuhe? Diese und viele
anderen Fragen werden in diesem Vortrag beantwortet. Er wendet
sich an Schwangere mit ihren Partnern, junge Eltern, Erzieher:innen,
Krippenpersonal und alle Interessierten.

Vortrag: BURN-IN statt Burnout -
Fit und resilient mit
Neurowissenschaft

Do 02.05.24, Doz.: Dr. Jurgen Freisl,
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Dr. Dr. Ernst Weeber
1x Innovationszentrum

Gebihren: 10,00 EUR Morgenbach, In der Elle 1,

82409 Wildsteig

Die immer komplexere und schnellere Welt, in der wir leben, stellt im
Beruf wie im Privatleben immer héhere Anforderungen. Wenn kein
entsprechender Ausgleich gelingt, reagieren nicht wenige mit chro-
nischer Erschépfung bis hin zum Burn-out. Doch was kann helfen,
damit es nicht soweit kommt?

Mit ihrem Thema und ihrem neuen Buch ,Burn-in“ widmen sich Ernst
Weeber und Jirgen Freisl genau dieser Frage und liefern praxisge-
rechte und fundierte Antworten. In einem interessanten und inspirie-
renden Vortrag werden Wege aufgezeigt, die eigene Resilienz als
Basis fur den Burn-in statt des Burn-out zu nutzen. Auf wissenschaft-
licher Basis, unter anderem in Bezug zur aktuellen Hirnforschung
und den Neurowissenschaften, werden Faktoren gesammelt, die
bei jeder und jedem zu mehr Starke, Ruhe und Kompetenz fihren
kénnen. Dr. Dr. Ernst Weeber war tber 35 Jahre als Sport-, Ernah-
rungs- und Orthomolekularmediziner in eigener Hausarztpraxis tatig.
Als Gesundheitscoach fur groRe Firmen hat er den Kampf fiir mehr
Gesundheit und Lebensqualitét in unserer Gesellschaft aufgenom-
men. Dr. Jurgen Freisl ist als Fihrungs-Coach seit Uiber 25 Jahren
mit Begeisterung Impulsgeber und Prozessbegleiter fur Unternehmer
und Fuhrungskréafte. Sein daflr geschaffenes System ,fliihrungsnavi-
gation® unterstltzt Organisationen und Fihrungskrafte in turbulenten
Zeiten in eine erfolgreiche Zukunft zu navigieren.

Pizzabackkurs

Do 07.03.24, Doz.: Carmine Carbone
18.00 Uhr - 21.30 Uhr Innovationszentrum
1x Morgenbach, In der Elle 1,

Geblhren: 27,00 EUR 82409 Wildsteig

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Pizza bei unserem
spannenden und leckeren Pizzabackkurs mit VHS-Dozent Karmine
Carbone. Erfahren Sie, was es braucht, um eine perfekte Pizza zu
zubereiten und entdecken Sie die faszinierende Geschichte dahin-
ter. Gemeinsam mit unserem Dozenten bereiten Sie den Teig mit
originalem italienischen Pizzamehl zu und arbeiten anschlieBend an
einem traditionellen Holzofen oder wahlweise am Elektro-Steinofen.
Sie verwenden frische Krauter und hochwertige Zutaten bei der Zu-
bereitung, probieren welcher der perfekte Mozzarella fiir lhre Pizza
ist und erfahren, ob frischer oder langer gereifter Teig besser ist und
welche die optimale Backzeit im Ofen ist. Angeboten werden ver-
schiedene Pizzasorten — ganz nach Ihrem Wunsch. Pizza wie bei
Ihrem Lieblingsitaliener!

Die Zutaten sind im Preis inbegriffen und nach Kursende durfen Sie
zudem lhren selbst gemachten Teig mit nach Hause nehmen!

Volkshochschule Schongau

vh & ® Volkshochschule
s‘.ﬂ Schongau

Klaus Fenzl

Judith Walz

(eS| Deutsch als Zweitsprache A1 — Teil 2

Mo 22.01.-15.04.24, Doz.: Birgit Scheder

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Mittelschule, Fanschuhstrale,
10 x Kollegstufenbau,

Gebuhren: 80,00 EUR Eingang Westseite

Fir Teilnehmer:innen, die Uber geringe Deutschkenntnisse verfiigen.
For students who have little knowledge of German. Lehrbuch: Plus-
punkt Deutsch A1, Cornelsen, Kursbuch ISBN 978-3-06-120763-2 ab
Lektion 5. Fur Analphabeten:innen nicht geeignet.

eprLEili] Deutsch als Zweitsprache B1 - Teil 2

Mo 22.01.-15.04.24, Doz.: Klaus Fenzl

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Mittelschule, Fanschuhstralie,
10 x Kollegstufenbau,

Gebiihren: 80,00 EUR Eingang Westseite

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen mit guten Grund-
kenntnissen der deutschen Sprache.

Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch — Leben in Deutschland Allgemeine
Ausgabe B1, Gesamtband Kursbuch

2. Ausgabe, Cornelsen Verlag, ISBN-10 3061207651,

ISBN-13 978-3061207656.

(e ZIE DR English A1 — Einsteiger

Mi 24.01.-17.04.24, Doz.: Judith Walz
10.30 Uhr - 12.00 Uhr VHS Raum 2,

10 x Wilhelm-Koéhler-Str. 40
Gebulhren: 80,00 EUR

Der Kurs richtet sich an Lernende ohne oder mit geringen Vorkennt-

nissen, die Englisch fiir den privaten Gebrauch, z. B. Urlaub lernen
wollen. Das Kursbuch wird am ersten Kursabend besprochen.

Volkshochschule Schongau

Walburga Heigl

&

Sprachen

Ingrid Schiebel

Birgit Scheder

(e ZI 701} English Refresher A2

Di 30.01.-19.03.24, Doz.: Ingrid Schiebel
10.45 Uhr - 12.15 Uhr VHS Raum 2,

6 X Wilhelm-Kéhler-Str. 40
Gebuhren: 48,00 EUR

Sie verfuigen Uber schlummernde Englisch-Grundkenntnisse, haben
aber das Geflihl, vieles vergessen zu haben bzw. flihlen sich unsicher,
sich spontan auf Englisch zu versténdigen. Wir werden in diesem
Kurs die wichtigsten Grammatikstrukturen wiederholen, Ihren Wort-
schatz auffrischen und erweitern und achten neben Hoérverstandnis-
Uibungen besonders darauf, dass sich die Sprechfertigkeit in Alltags-
situationen rasch verbessert.

ez DIkl English Refresher fiir den Urlaub (A2)

Di 09.04.-30.04.24, Doz.: Ingrid Schiebel
10.45 Uhr - 12.15 Uhr VHS Raum 2,

4 x Wilhelm-Koéhler-Str. 40
Gebuhren: 32,00 EUR

Far Teilnehmer:innen mit schlummernden Grundkenntnissen, welche
die englische Sprache fur einen bevorstehenden Auslandsurlaub
schnell auffrischen méchten. Der Kurs konzentriert sich auf Sprech-
fertigkeit in einfachen Urlaubs- und Alltagssituationen und wiederholt
die wichtigsten Grammatikstrukturen.

e ZN[EPIPY English A2

Do 25.01.-18.04.24, Doz.: Judith Walz
10.30 Uhr - 12.00 Uhr VHS Raum 2,

10 x Wilhelm-Koéhler-Str. 40
Gebuhren: 80,00 EUR

In diesem Kurs lernen Sie Englisch mit Spal} und viel Abwechslung.
Fur Lernende mit leichten Vorkenntnissen. Das Kursbuch wird in der
ersten Stunde besprochen.

epZNER{I[1] English Conversation B1/B2

Di 30.01.-30.04.24, Doz.: Ingrid Schiebel
9.00 Uhr - 10.30 Uhr VHS Raum 2,

10 x Wilhelm-Koéhler-Str. 40
Geblhren: 80,00 EUR

Ziel dieses Konversationskurses ist vor allem ein gutes und flissiges
Ausdrucksvermdgen, welches sich die Teilnehmer:innen stressfrei,
in lockerer Atmosphare mit viel Spal® aneignen. Es werden Texte
hinsichtlich des Wortschatzes und der Grammatik bearbeitet und an-
schlieRend in der Gruppe diskutiert. Auch Hoérverstandnis- und gele-
gentliche Grammatikiibungen sind beinhaltet. Es wird kein Kursbuch
verwendet. Die Themen (gerne auch aktuelles) werden gemeinsam
mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichtsmaterial wird jeweils
vor dem Kursvormittag per E-Mail an die Teilnehmer versendet.

>>>
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Sprachenlernen mit System

Unser Kurs-System richtet sich nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen des Europa-
rates und gliedert sich in 3 Stufen: Grundstufe (A1+A2) — Mittelstufe (B1+B2) — Aufbaustufe (C1+C2).

In der folgenden Ubersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten,

die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen kénnen:

GRUNDSTUFE 1

(Europaischer Referenzrahmen: A 1)

Am Ende der Grundstufe 1 kénnen Sie:

Vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden. Sie kénnen sich und andere vorstellen, Fragen zu
lhrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie kdnnen sich
auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

GRUNDSTUFE 2

(Europaischer Referenzrahmen: A 2)

Am Ende der Grundstufe 2 kénnen Sie:

Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke/Worter verstehen, wenn es
z. B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht. Sie kdnnen sich in einfachen, routinemagRigen Situ-
ationen verstandigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltagliche Dinge
beschreiben.

MITTELSTUFE 1

(Europaischer Referenzrahmen: B 1)

Am Ende der Mittelstufe 1 kdnnen Sie:

Die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie kdnnen die meisten alltaglichen Situationen sprachlich
bewaltigen und sich zusammenhangend zu vertrauten Themen,
z. B. Familie, Hobbies und Beruf auRern. Sie konnen Uber Erfah-
rungen und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten
begriinden.

MITTELSTUFE 2

(Europaischer Referenzrahmen: B 2)

Am Ende der Mittelstufe 2 kbnnen Sie:

Langere Redebeitrdgen und komplexer Argumentation in der
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen
folgen. Sie kénnen sich im privaten und beruflichen Bereich so
spontan und flieRend verstandigen, dass ein normales Gesprach
mit Muttersprachlern méglich ist, und kénnen sich an Diskus-
sionen beteiligen. Daruber hinaus kénnen Sie klare detaillierte
Texte Uber eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsatze
verfassen, personliche und formelle Briefe schreiben und deut-
lich machen, was wichtig ist.

AUFBAUSTUFE 1
(Europaischer Referenzrahmen: C 1)

Am Ende der Aufbaustufe 1 kénnen Sie:
Langeren Reden und Gesprachen mit komplizierten Zusammen-

hange folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte,
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn
sie nicht in Beziehung zu lhrem Spezialgebiet stehen. Sie kdnnen
sich fast miihelos spontan und flieRend ausdriicken, die Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung
angemessen und prazise anwenden. Sie kénnen sich schriftlich
klar und prazise ausdriicken, Texte Uber komplexe Sachverhalte
verfassen und den fir den Leser angemessenen Stil wahlen.

AUFBAUSTUFE 2

(Europaischer Referenzrahmen: C 2)

Am Ende der Aufbaustufe 2 kénnen Sie:

Gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie
kénnen sich an allen Gesprachen und Diskussionen miihelos betei-
ligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie konnen die Sprache in allen
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusam-
menhangen schriftich wie mundlich angemessen und prazise
anwenden.

Volkshochschule Schongau

Was lerne ich?

Unsere Deutsch-Kurse sind in 3 Stufen
gegliedert: Grund-, Mittel- und Aufbaustufe. In
dieser Ubersicht finden Sie die Angaben zu
den Lernzielen und den sprachlichen Fahig-
keiten, die Sie auf jeder dieser Stufen errei-
chen kénnen.

GRUNDSTUFE A1 UND A2
Am Ende der Grundstufe kdnnen Sie:

Horen: Einfache Alltagsgesprache verstehen

Sprechen: Sich in gelaufigen Situationen des
Alltags verstandlich machen

Lesen: Einfache Texte, Mitteilungen und kurze

Erzahlungen verstehen

Notizen oder kurze Briefe mit

einfachen Inhalten abfassen

Schreiben:

MITTELSTUFE B1 UND B2
Am Ende der Mittelstufe kdnnen Sie:

Horen: Unterhaltungen und Nachrichten tber
gelaufige Themen verstehen

Sich relativ miihelos in gelaufigen Situati-
onen ausdriicken und sich an Gesprachen
allgemeiner und beruflicher Art beteiligen
Lesen: Etwas komplexere Texte Gber

allgemeine Themen verstehen

Privaten oder einfachen beruflichen
Schriftverkehr selbstandig erledigen

Sprechen:

Schreiben:

eV ETRII} Franzosisch fiir Gelibte —
Konversationskurs

Di 30.01.-23.04.24, Doz.: Walburga Heigl,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Sprachlehrerin ICC

10 x VHS Raum 2,
Gebuhren: 80,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

On parle frangais!

Es stellt immer eine Herausforderung dar, sich in der Fremdsprache
auszudriicken. Und, da es jede:r irgendwie schafft, fihlt sich das gut
an. Man spricht und merkt, es lauft ja, die Woérter tauchen auf (mei-
stens jedenfalls...) — da ist noch einiges im Kopf! Vielleicht méchten
Sie das auch mal wieder ausprobieren! Dann schauen Sie doch un-
verbindlich (aber bitte angemeldet) am ersten Kursabend vorbei. Wir
freuen uns Uber neue Kursteilnehmer:innen!

(e ZDER D) Italienisch fir Anfanger — Teil 2

Mo 29.01.-22.04.24, Doz.: Lucio Giamattei,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Dozent fiir Italienisch
10 x VHS Raum 4,
Gebihren: 80,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

Auf Dialogen basierter Fortsetzungskurs: Fragen, Antworten,
Gegenfragen, Formulierung von Interessen, Begriindung von
Entscheidungen, kleine Beschreibungen, lber vergangenes reden.
Wir verwenden das Buch "Chiaro 1" neue Ausgabe.

Volkshochschule Schongau

Wir lieben Biicher. Wir mégen Kunden.
Wir kénnen Service.

BUCHERMACALERIF,

Mumzarale 7 85956 Schongan
Fon 05861500820 Fax 08561900821
wirif baechergalenie-schongau . de

www. buechergalerie-schongau.de

epLOEEYI[IR Italienisch Mittelstufe A2 — B1

Mo 19.02.-06.05.24, Doz.: Marianne Halbig,
9.00 Uhr -10.30 Uhr Kursleiterin fir Italienisch
10 x VHS Raum 2,

Gebuhren: 80,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

Mit abwechslungsreichen Kurzgeschichten machen wir eine Reise
durch die verschiedenen Regionen Italiens. Aktuelle Meldungen aus
italienischen Zeitungen und kleine Grammatikilbbungen erganzen
unser Programm.

epZOERYIIEN Italienisch A2

Di 30.01.-23.04.24, Doz.: Lucio Giamattei,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Dozent fiir Italienisch
10 x VHS Raum 4,
Gebihren: 80,00 EUR Wilhelm-Kéhler-Str. 40

Fortsetzungskurs mit dem Lehrbuch ,Chiaro A2“, Hueber Verlag.
Ohne groRe Erklarungen auf deutsch, sondern mit vielen Partneri-
bungen und konkreten Sprechsituationen. Ein Kurs zum Mitgestalten
und zum Reden. Noch nicht liberzeugt? Dann schauen Sie einfach
vorbei am ersten Kurstag!

(el PNiPA Italienisch A2

Do 01.02.-25.04.24, Doz.: Lucio Giamattei,
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Dozent fir Italienisch
10 x VHS Raum 4,
Gebuhren: 80,00 EUR Wilhelm-Kohler-Str. 40

Fortsetzungskurs mit dem Lehrbuch ,Chiaro A2, Hueber Verlag.
Ohne grofRe Erklarungen auf deutsch, sondern mit vielen Partner-
Ubungen und konkreten Sprechsituationen. Ein Kurs zum Mitge-
stalten und zum Reden. Noch nicht iberzeugt? Dann schauen Sie
einfach vorbei am ersten Kurstag!

(el IExlID] Italienisch Mittelstufe B1

Di 30.01.-23.04.24, Doz.: Lucio Giamattei,
10.30 Uhr - 12.00 Uhr Dozent fiir Italienisch
10 x VHS Raum 4,
Gebuhren: 80,00 EUR Wilhelm-Koéhler-Str. 40

Dieser Kurs ist geeignet auch fir Wiedereinsteiger, die nach einer
grundlichen Wiederholung, ohne Zeitdruck eine Basis in der italie-
nischen Grammatik und im Wortschaft erwerben wollen. Die Konver-
sation in der Gruppe spielt eine zentrale Rolle, aber es gibt auch die
Mdoglichkeit, die bereits gelernten Formen und Wérter durch kleine
Ubungen zu Hause zu festigen. Uber neue Teilnehmer:innen wiirden
wir uns sehr freuen — schauen Sie einfach vorbei!
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Rupert Linder Fabian Pfettrisch

Golf Schnupperkurs
S0 05.05.24, Doz.: Golfplatz Stenz,

14.00 Uhr - 15.30 Uhr Golftrainer
1x Golfplatz Bernbeuren
Gebuhren: 25,00 EUR

Golf-Schnupperkurs mit Golfpro Paul Feldhus. Der Kurs findet bei
jedem Wetter statt. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, feste Schuhe
(Turnschuhe) mit. Erleben Sie Spiel, Spall und Faszination bei einem
,Golf-Schnupperkurs®. Unter professioneller Anleitung greifen die
Teilnehmer/innen nach einer kurzen Einweisung selbst zum Schla-
ger und probieren das Putten, Chippen und den Weitschlag aus.
Die Ausristung wird gestellt.

Black Jack fiir Einsteiger

Fr 02.02.24, Doz.: Fabian Pfettrisch
19.00 Uhr - 21.00 Uhr Munzgeb.-Turmsaal,
1x Miinzstr. 48, AuRRentreppe

Gebuhren: 15,00 EUR oder barrieref. Aufzug

Black Jack ist ein populadres Gliicksspiel mit einer sehr guten
Gewinnchance, allerdings nur, wenn gemaf den Wahrscheinlich-
keiten korrekt gespielt wird. In diesem Kurs lernen Sie die Grundre-
geln des Black Jacks-Spiels und bekommen zunachst einfache Stra-
tegien beigebracht. Sie lernen zur richtigen Zeit Karten zu ziehen,
stehen zu bleiben, zu doppeln oder zu splitten. Auch die Feinheiten
mancher schwierigen Entscheidungen werden erlautert.

Junge VHS und Spezial

Poker fiir Einsteiger

Fr 23.02.24, Doz.: Fabian Pfettrisch
19.00 Uhr - 21.00 Uhr Minzgeb.-Turmsaal,
1x Munzstr. 48, AuRentreppe

Gebuhren: 15,00 EUR oder barrieref. Aufzug

Die populérste Variante des Pokerspiels ist heute ,Texas Hold’em*,
bei welcher der Spieler zwei verdeckte Karten halt und 5 weitere in
der Mitte des Spieltisches offengelegt werden. Aus diesen 7 Karten
zahlen die besten 5 und werden mit den Handen der Mitspieler ver-
glichen. Das ranghdchste Blatt gewinnt, insofern nicht alle anderen
Spieler (auf deinen Bluff hereingefallen und) vorher ausgestiegen
sind.

Lerne in diesem Crashkurs die Grundlagen von Texas Hold’em
kennen. Es werden die Spielregeln erklart, sowie die Rangfolge der
unterschiedlichen Kartenkombinationen, welche Entscheidungen
zu treffen sind (Bet, Check, Raise, Fold) und wovon diese Entschei-
dungen maRgeblich abhéngen (Pockethand, Potsize, Odds, Stacks,
Position, Tells).

Egal ob du im TV mitfiebern oder selbst zum Poker-Profi werden
mochtest — dieser Kurs bietet dir den perfekten Einstieg in dieses
abwechslungsreiche Gesellschaftsspiel.

Werde zum Pfeil - Abenteuer
Traditionell BogenschieBen

S0 07.04.24, Doz.: Rupert Linder,
9.00 Uhr - 16.00 Uhr Dipl. Geograph
1x Zentrum fir traditionelles

Gebuhren: 79,00 EUR Bogenschiellen,

BahnhofstraRe 9, Kinsau

Mit Pfeil und Bogen entdecken wir unsere verborgenen Fahigkeiten
— mit einem Hauch von Abenteuer und Romantik und ganz ohne kom-
plizierte Ausristung. Traditionelles BogenschieRen ist Weg und Ziel
zugleich. Spielerisch férdern wir unseren Kérper und fordern unseren
Geist. Wir lauschen der Natur und unserer inneren Stimme. Sie ler-
nen an diesem erlebnisreichen Tag in der Natur die Grundprinzipien
des intuitiven SchielRens, erfahren viel Wissenswertes rund um Pfeil
und Bogen und wenn die Zeit es erlaubt, besuchen wir auf Wunsch
einen 3-D-Waldparcours. Lassen Sie sich tuberraschen!

Bitte bringen Sie warme, enganliegende Oberbekleidung (Weste, en-
ger Pulli, Softshelljacke 0.4.), feste Schuhe mit. Passendes Material
wird gestellt. Materialgebuihr (20,00 EUR) wird vom Kursleiter vor Ort
abgerechnet. Es besteht Gelegenheitzum gemeinsamen Mittagessen
(nicht in der Kursgebuhr enthalten). Mindestalter 14 Jahre.

vhs' “ Volkshochschule
‘@®s® Schongau

Kursleiter/-in

Wir suchen Sie als

fur neue Ideen und Anregungen.

Sie haben Freude am Umgang mit mit Menschen, verfligen lber ausgewiesene Fachkenntnisse und
kénnen andere Menschen motivieren? Sie haben schon Erfahrung in der Erwachsenenbildung oder sind bereit,
sich fir diese Aufgabe zu qualifizieren? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung und sind offen

Ihre Ansprechpartner ist Herr Maximilian Geiger: geiger.maximilian@schongau.bayern.de
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h & © Volkshochschule
v S‘Q Peiting

Leitung: Sabine Hickisch |
Vertretung: Andrea Deibler und Nikola Schreiber
(nicht im Bild)

08.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 18.00 Uhr

Offnungszeiten: Montag bis Freitag
Donnerstag zusatzlich

Volkshochschule Peiting

'. ’ Hauptplatz 4, 86971 Peiting
Telefon: 08861/599-62
d Fax: 08861/599-50
0" E-Mail: VHS@peiting.de
. www.vhs-peiting.de

Kursfreie Zeiten:

Wahrend der bayerischen Schulferien und an Feiertagen
finden in der Regel keine Veranstaltungen statt.

10. Februar bis 18. Februar 2024
23. Marz bis 07. April 2024

Faschingsferien
Osterferien

Tag der Arbeit 01. Mai 2024

Christi Himmelfahrt 09. Mai 2024

Pfingstferien 18. Mai bis 02. Juni 2024
Sommerferien 27. Juli bis 09. September 2024

Hier finden Sie unsere Einrichtungen in Peiting

Volkshochschule Peiting

Inhaltsverzeichnis VHS Peiting

Programm VHS-Peiting .........occceeeeinnne Seite 27 - 44
Gesellschaftund Leben .......................... Seite 28 — 30
Kultur und Gestalten ............cccoovvvveeees Seite 31 — 33
Gesundheit .......ccccoeveeiiiiiiiiiee e, Seite 34 — 37
Sprachen .........cccovvieeeiiiiiie e Seite 38 — 40
Beruf....ooooeeeeeeeeeeeee e Seite 41 — 42
Spezial .......oocviiiiiii Seite 43 - 44
Anmeldeformulare .........cccccceeveviiiieien. Seite 45

AGBS ..., Seite 47

Die Einschreibe- und Teilnahmebedingungen
gelten wie auf Seite 45 abgedruckt.

Bankverbindungen der Volkshochschule Peiting

* Sparkasse Oberland
IBAN: DES58 7035 1030 0000 1003 70
BIC: BYLADEM1WHM

Raiffeisenbank Peiting-Altenstadt
IBAN: DEO08 7016 9509 0000 0000 19
BIC: GENODEF1PEI

VR Bank Augsburg-Ostallg u eG
IBAN: DEZ28 7209 0000 0004 0012 06
BIC: GENODEF1AUB

Anmeldung

Eine Anmeldung vor Kursbeginn ist fir alle Veranstaltungen — ausge-
nommen Veranstaltungen mit dem Vermerk ,Abendkasse” — erforderlich.

a) Zusendung (per Brief oder Fax ) der im Programmheft
abgedruckten Anmeldeformulare; auch per eMail ist méglich
(web: www.VHS-peiting.de | eMail: VHS@peiting.de)

b)  Telefonische Anmeldung bei der VHS-Geschéftsstelle unter
Erteilung einer mindlichen Abbuchungsermachtigung.

c) Personliche Anmeldung in der VHS-Geschéftsstelle, dort
kénnen Sie eine Abbuchungserméachtigung erteilen.

Nach lhrer verbindlichen Anmeldung
erhalten Sie eine Anmeldebestatigung.
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie
sich angemeldet haben, nicht stattfin-
den bzw. bereits ausgebucht sein, wer-
den Sie von uns benachrichtigt.

Kurse, welche in Schulgebauden ab-

gehalten werden, finden wahrend
der Schulferien nicht statt.
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Thomas Elste Dr. Helmut Hermann, Harald Mielke

(el=3 kL7211l ONLINE: Nachhaltige Geld- und
Kapitalanlage — Greenwashing oder

sinnvoll?
Fr12.04.24, Doz.: Dipl.-Kfm. Arthur Wilm
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online
1x

Gebuhren: 5,00 EUR

Nachhaltigkeit in der Geldanlage — Kapitalanlage mit gutem Gewis-
sen? Themen des Abends sind: Was bedeutet Nachhaltigkeit in der
Geldanlage, und welche Begriffe sollte man kennen? Welchen Stellen-
wert hat Nachhaltigkeit in der Anlage-Vermdgensberatung? Welche
Konsequenzen ergeben sich daraus fir die private Anlageentschei-
dung? Welche Chancen, Risiken und Grenzen bietet die nachhaltige
Geldanlage? Was bedeutet ,Green-Washing“ in der Geldanlage?
Wie erkenne ich unseriése Angebote? Allgemeine und nachhaltige
Anlagegrundséatze in der aktuellen Niedrig-Zins-Inflations-Welt.

Ihr Dozent Arthur Wilm:

Referent, zertifizierter Coach und ,anerkannter Trainer Verbrauch-
erbildung Bayern in Finanzen und Versicherungen®. Arthur Wilm (Jg.
1957) war bis zu seinem Renteneintritt Anfang 2021 Gber 40 Jah-
ren in der Finanzbranche als Vertriebler, Berater und Fuhrungskraft
beschaftigt. Seit einigen Jahren ist er Verfasser einer produkt- und
anbieterunabhéngigen Kolumne zu Finanz- und Wirtschaftsthemen.
Seit Oktober 2021 ist er zudem anerkannter Trainer Verbraucher-
bildung in Finanzen und Versicherungen im Rahmen der Initiative
Verbraucherbildung des Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt
und Verbraucherschutz.

Gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fir Umwelt- und
Verbraucherschutz.

Kooperation mit der vhs Penzberg.

Die Bestatterin

Katrin Christine Huber e. K. | AngermoosstraBe 28 | 86971 Peiting | die.bestatt

Gesellschaft und Leben

Andrea Walla Arthur Wilm

=5 ERi) Kinderfotos im Netz: Was Eltern nicht
diirfen und Jugendliche trotzdem tun

Mi 15.05.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online
1x

Gebihren: 10,00 EUR

»Schaut mal wie stutdB! Da liegt der Maxl nackig auf dem Béren-
fell...” Kommt lhnen diese Situation bekannt vor? Nein? Dann haben
Sie sicher auch kein Problem damit, wenn wir gleich alle zusammen
Fotos aus Ihrem Babyalbum betrachten... Das haben Sie nicht mehr?
Gluck fir Sie!

Im Gegensatz zu einem Fotobuch voller Erinnerungen, welches man
problemlos in einer Kiste auf dem Dachboden verschwinden lassen
kann, ist die Situation mit ,Kinderfotos im Netz" eine ganz andere.
Daher beschéftigen wir uns in diesem Onlinevortrag mit der Frage
was Eltern dirfen und was Jugendliche (unwissentlich) trotzdem
tun. Dabei lernen Sie nicht nur, wie Sie mit Hilfe einfacher Metho-
den unbedenkliche Fotos teilen kdnnen, aber auch welche rechtliche
Konsequenzen lhnen drohen kdnnen, wenn Sie sich nicht an gewisse
Regeln halten.

Dieser Vortrag richtet sich an Eltern mit kleinen Kindern und Jugend-
liche unter 18.

Ich bin fiir Sie da.
Rund um die Uhr.
Bestattung und

Bestattungsvorsorge
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Wertschitzende Fiihrung:
So motivieren Sie Mitarbeiter,
Familienmitglieder
und selbst den Nachbarn

Di 18.06.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.00 Uhr Online
1x

Geblihren: 26,00 EUR

Kennen Sie den persoénlichen Wert Ihrer Mitmenschen und sprechen
Sie diesen auch laut aus?

Dann werden Aussagen wie ,gut gemacht” oder ,weiter so“ sicherlich
zu ihrem taglichen Wortschatz gehdren. Was aber, wenn wir lhnen
verraten, dass es sich bei Zitaten wie diesen um kein ernstzuneh-
mendes Lob handelt? Und schlimmer noch, dass diese Ihr Gegen-
Uber womdglich noch unter negativen Stress versetzen, unter dem
nicht nur die Arbeitsqualitat, sondern womdglich auch das Zusam-
menleben leidet? Das muss nicht sein.

In diesem Onlinekurs erlautern wir lhnen den Unterschied zwischen
Lob und Wertschatzung und zeigen lhnen wie Sie durch beider Ein-
satz nicht nur Mitarbeiter, sondern auch Familienmitglieder oder Per-
sonen in Ihrem personlichen Umfeld nachhaltig motivieren kdnnen.
Dabei gehen wir sowohl auf personliche Charaktereigenschaften und
Starken ein, als auch auf negative Verhaltensmuster und Wege wie
diese unterbrochen werden kénnen.

Kursinhalt

1. Annerkennnung, Lob und Wertschatzung

2. Selbstwahrnehmung und Fremdbild

3. Richtig Loben

4. Umgang mit schwierigen Mitarbeitern

5. Wertschéatzende Kritik

6. Selbstwertschatzung im Alltag

7. Tipps & Tricks

Hinweis

Dieser Kurs richtet sich an Fihrungskrafte mit Mitarbeiterverantwor-
tung, Personen in leitender Position (wie Abteilungsleiter, Teamleiter,
Lehrer oder Vereinsvorstande), aber auch Eltern, die sich Zuhause
mehr Zusammenarbeit wiinschen.

125 0EE1EE Wie kann ich meine Emotionen
bewusst steuern?

Fr. 26.01. und Sa. 27.01.24, Doz.: Andrea Walla

14.00 bis 17.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau

2x Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuhren: 79,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Wie entsteht Angst? Was ist Glick? Wie kann Liebe bewusst erzeugt
werden?

Das Lernfach Emotion fehlt in unserer Kindheit. Derweil ist der Um-
gang mit Emotionen kein Hexenwerk. Angst ist nichts Bedrohliches
und kann mit einer mentalen Ubung jederzeit abgestellt werden.
Glick ist kein Umstand, den es zu erreichen gibt. Und Selbstliebe ist
jederzeit flhlbar. Es erfordert nur einen anderen Blickwinkel und ein
selbstverantwortlicher Umgang mit den eigenen Emotionen, um sie
bewusst zu steuern.

Am Tag 1 behandeln wir die Theorie: Wie wir bisher mit unseren
Emotionen umgehen und was in uns uber unsere Emotionen ent-
scheidet und uns steuert. Was uns daran hindert, Liebe, Glick oder
Wertschatzung zu fiihlen. Was Angst ist und wie wir sie andern kon-
nen. Wahrnehmung und Realitat.

Zudem eine mentale Ubung, um mit Emotionen anders umzugehen.
Am Tag 2 uiben wir mit schwierigen Emotionen, um im Alltag gewapp-
net zu sein. Zudem wie Liebe oder Wertschatzung erzeugt werden
kénnen.

Volkshochschule Peiting

Gesellschaft und Leben

Volkshochschule
Peiting

vhs.

Kursleiter/-in

Wir suchen Sie als

Sie haben Freude am Umgang mit mit Menschen,
verfugen Uber ausgewiesene Fachkenntnisse und
kénnen andere Menschen motivieren?

Sie haben schon Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung oder sind bereit, sich fur diese Aufgabe zu
qualifizieren?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung und sind offen
flr neue Ideen und Anregungen.

Ihre Ansprechpartnerin: Sabine Hickisch

Sonstiges: Auf Wunsch kénnen an Tag 2 vereinzelte Ubungen mit
belastenden Emotionen in Einzelsitzungen stattfinden.

Hinweis: Die Voraussetzung flr den Kurs ist das Fihlen aller Emoti-
onen und die Selbstverantwortung fir die eigenen Emotionen.
Mitzubringendes Material: Legen Sie sich ein paar Tage vor Kursbe-
ginn mehrere Blatter A4-Papier und einen Stift bereit. Nehmen Sie
sich eine halbe Stunde Zeit und schreiben Sie schnellstméglich ohne
nachzudenken alle Gedanken auf, die ihnen in den Sinn kommen.
Bringen Sie diese Blatter bitte in den Kurs mit.

)= 1174 Wie kann ich meine Emotionen
bewusst steuern?

Fr. 23.02. und Sa. 24.02.24, Doz.: Andrea Walla

14.00 bis 17.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau

2x Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuihren: 79,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

15 EEEIE] Wie kann ich meine Emotionen
bewusst steuern?

Fr 26.04.-27.04.24, 14.00 Uhr - Doz.: Andrea Walla

17.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau

2x Kapelle Maria unter der Egg)

Geblihren: 79,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

>>>

29



Gesellschaft und Leben

)25 0 Wie kann ich meine Emotionen
bewusst steuern?

Fr. 28.06. und Sa. 29.06.24, Doz.: Andrea Walla

14.00 bis 17.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau

2 X Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuhren: 79,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

=R ) Wie kann ich meine Emotionen
bewusst steuern?

Fr. 26.07. und Sa. 27.07.24, Doz.: Andrea Walla

14.00 bis 17.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau

2x Kapelle Maria unter der Egg)

Gebuhren: 79,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

o250 EE D) VORTRAG: Siidafrika —
Immer wieder eine Reise wert

Do 14.03.24, Doz.: Harald Mielke
19.30 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Madchenschule,
1x BachstralRe 4, Peiting

Gebuhren: 9,00 EUR

Lassen Sie sich vom Biologen und Fotojournalisten Harald Mielke
von den phantastischen Landschaften entlang der Drakensberge im
Grenzbereich zu Lesotho und der Panoramaroute bis hin zum Blyde
River Canyon begeistern! Kommen Sie den Big Five im Krlgerpark
und in angrenzenden privaten Schutzgebieten hautnah! An der welt-
berihmten Protea Bank nahern wir uns den groRen Haien des In-
dischen Ozeans bis auf wenige Zentimeter und etwas weiter stdlich
auch den Buckelwalen und Delphinen beim groRen Fressen wahrend
des sog. ,Sardine Runs". Erleben Sie Geschichte pur beim Besuch
der Nelson Mandela Gedenkstatte!

Freuen Sie sich auf eine fotografisch herausragende und politisch
aufschlussreiche Bilderreise mit wertvollen Insider-Tipps, und erle-
ben Sie, wie sehr sich das Land seit Harald Mielkes erster Reise in
1991 verandert hat — nicht nur mit Blick auf die hochwertige Infra-
struktur, die aussergewdhnliche Gastfreundschaft und phantastische
Gastronomie.

=50l Exkursion ins Schwarzlaichmoor NSG

So 21.04.24, Doz.: Thomas Elste
15.00 Uhr - 17.00 Uhr Treffpunkt
1x Treffpunkt in der Buchschorn-

Gebuhren: 10,00 EUR stralle, Hohenpeissenberg

Erleben Sie Moorrenaturierung am Beispiel des Naturschutzgebietes
Schwarzlaichmoor bei Hohenbrand hautnah. Wir zeigen lhnen im
Rahmen einer etwa 2 stiindigen naturkundlichen Wanderung wie
zerstérte Moore mit ehrenamtlichem Engagement wieder in ihren
urspringlichen Zustand zuriick gebracht werden kénnen, erleben Ar-
tenvielfalt und erklaren, wie Moore unser Klima schiitzen. Wandern
Sie mit uns durch eine auflergewdhnliche Naturlandschaft in unserer
unmittelbaren Nachbarschaft.

Wir treffen uns bei jeder Witterung.

Festes Schuhwerk und Bekleidung erforderlich.

s
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e)zx ORIk E Exkursion zum Paterzeller Eibenwald

Fr 10.05.24, Doz.: Dr. Helmut Hermann
14.00 Uhr - 16.30 Uhr Treffpunkt vor dem Gasthof
1x »Zum Eibenwald” in Paterzell
Gebihren: 10,00 EUR

Uber eine geheimnisvolle Baumart:

Seit alters her zahlt die Eibe zu den geheimnisvollsten Baumarten.
Magische Krafte wurden ihr zugeschrieben. Fiir die Kelten war sie ein
heiliger Baum. Erstaunlich ist ihr enormes Regenerationsvermdgen.
Und ihr Holz war so begehrt, dass sie in Mitteleuropa beinahe aus-
gestorben ware. Doch im ehemaligen Klosterwald von Wessobrunn
blieb uns Deutschlands grofter Eibenbestand erhalten. Einige Bau-
me stammen noch aus dem Mittelalter.

Themen: Alles Uber die Eibe. Natiirliche Waldverjiingung — wie man
den Wald fiir die nachsten Generationen erhalt. Pflanzen und Tiere
des Waldes. Tuffstein — der ,wachsende Stein“.

Treffpunkt vor dem Gasthof ,Zum Eibenwald” in Paterzell (10 km
westl. Weilheim).

el=3LEEETPY Exkursion zum Quellgebiet der

Ammer
Mi 26.06.24, Doz.: Dr. Helmut Hermann
14.00 Uhr - 16.30 Uhr Treffpunkt vor Gasthaus
1x ,Ettaler Mihle“in Ettal

Geblhren: 10,00 EUR

Von Quelltdpfen und Eiszeitrelikten:

Im Stammbecken des ehemaligen Ammergletschers liegt das Ettaler
Weidmoos. Es wird von Regen und Grundwasser gespeist, das in
faszinierenden Quelltdpfen mit verspielt aufsteigenden Luftperlen an
die Oberflache ftritt. Hier vereinigt sich die Linder mit diesen starken
Quellen, und tragt von nun an den keltischen Namen ,Ammer*.
100 Millionen Jahre alte Felsblécke, fleischfressende Pflanzen,
Romantik einer scheinbar unberiihrten Landschaft — das ist Vielfalt,
wie sie nur im Quellgebiet der Ammer anzutreffen ist.

Themen: Landschaftsgeschichte, Okologie und landwirtschaftliche
Nutzung von Streuwiesen, botanische Raritaten und Eiszeitrelikte.
Treffpunkt vor Gasthaus ,Ettaler Muhle® (Strale zum Schloss
Linderhof).

e)zx e EliE] Exkursion ins Naturwaldreservat
Ammerleite / Schnalz

Mo 03.06.24, Doz.: Bayerische
17.00 Uhr - 19.30 Uhr Staatsforsten AGR
1x Treffpunkt: Parkplatz am Ende

Gebuhren: 10,00 EUR der Schnalzstrale, Peiting
Naturwaldreservate — Freilandlaboratorien zur Erforschung von Wald
im Klimawandel

Erfahren Sie auf unserer Exkursion warum es Naturwaldreservate
gibt, welche Erkenntnisse konnten bisher gewonnen werden, was
passiert mit dem Totholz, welche Baumarten wachsen bei uns und
vieles mehr.

Festes Schuhwerk und Bekleidung erforderlich.

@1=5R0PD I} Fiihrung im Meteorologischen
Observatorium HohenpeilRenberg

S0 14.04.24, Doz.: Thomas Elste
15.00 Uhr - 17.00 Uhr Treffpunkt: Haupteingang
1x des Observatoriums

Gebuhren: 5,00 EUR (Hohenpei3enberg)

Wetter und Klima am HohenpeiRenberg in drei Jahrhunderten. Erfah-
ren Sie im Rahmen einer zweistlindigen Fihrung durch das alteste
Bergobservatorium der Welt auf dem Hohenpeifienberg den Wandel
des Wetters und Klimas. Kommen Sie mit auf eine Zeitreise durch drei
Jahrhunderte von der franzdsischen Revolution bis in die Zukunft.

Volkshochschule Peiting

h & ® Volkshochschule
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Manuel Baro Miyares Karin Huppert Martina Lohr-Klink

Adelheid Schmid

Hans Wérnzhofer

(eSYIER I} Salsa Cubana fiir Anféanger

Sa 24.02. und So 25.02.24 Doz.: Manuel Baro Miyares
jeweils 10.00 bis 13.15 Uhr Schulturnhalle bei der

2 X Mittelschule, Peiting
Geblhren: 42,00 EUR

Hier ist der ideale Kurs fir alle, die Freude an lateinamerikanischen
Rhythmen haben. Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in die Salsa,
die ihre Wurzeln in den traditionellen Téanzen Cubas, wie z. B. Son,
Mambo, Cha Cha Ch- und Rumba hat. Salsa ist nicht nur Musikstil
und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefiihl. Achtung: es soll
ansteckend sein. Spal} und kubanischer Humor wird hier garantiert!
Einzelanmeldungen sind im Anfangerkurs méglich. Nach 90 Minuten
wird eine 15-minutige Pause eingelegt.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und lockere Kleidung, Getranke.

(e]=YPLER kN Salsa Cubana Aufbaukurs

Sa 09.03. und So 10.03.24 Doz.: Manuel Baro Miyares
jeweils 10.00 bis 13.15 Uhr Schulturnhalle bei der

2x Mittelschule, Peiting
Geblhren: 42,00 EUR

Hier ist der ideale Kurs fiir alle, die Freude an lateinamerikanischen
Rhythmen haben. Dieser Kurs bietet eine Einfihrung in die Salsa,
die ihre Wurzeln in den traditionellen Tanzen Cubas, wie z. B. Son,
Mambo, Cha Cha Ch: und Rumba hat. Salsa ist nicht nur Musikstil
und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefuhl. Achtung: es soll
ansteckend sein. Spal} und kubanischer Humor wird hier garantiert!
Einzelanmeldungen sind im Anfangerkurs mdglich. Nach 90 Minuten
wird eine 15-minutige Pause eingelegt.

Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und lockere Kleidung, Getranke.

Volkshochschule Peiting

Kultur und Gestalten

i

Erwin Muschielok Thomas Proft Gitta Schumann-Miiller

(el:PIERZ D] Musik und Bewegung -
gesellige Tinze fiir Altere

Mi 17.01.-05.06.24, Doz.: Adelheid Schmid
9.30 Uhr - 11.00 Uhr SchloRberghalle,

15 x Mdinchener Stralle 13,
Eintritt frei Peiting

Wir tanzen und lernen gemeinsam Tanze aus der internationalen
Folklore und nach beliebten Melodien. Unsere Tanzformen geben
auch Alleinstehenden die Mdéglichkeit, bedenkenlos teilzunehmen.
Geselliges Tanzen

- ermdglicht Freude an Musik und Rhythmus

- férdert die Gesundheit, heilt...

- trainiert das Gedachtnis

- macht ganz einfach Spal}, unabhangig vom Alter.

Bitte mitbringen: 3,00 EUR pro Unterrichtseinheit bei der Kursleiterin
zu bezahlen, geschlossene Schuhe, Getrank.

(] {ILEY:DikN Tadnze aus der internationalen
Folklore

Di 19.03.-16.07.24, Doz.: Adelheid Schmid
15.00 Uhr - 16.30 Uhr Aula der Friedrich-Lentner-
5x Grundschule, Ludwigstr. 4,
Eintritt frei Peiting

Wir lernen und tanzen gemeinsam Folkloreténze, viele in Form von
Kreistdnzen, so dass auch Alleinstehende gerne teilnehmen kénnen.
Wir beginnen mit einfachen Schrittfolgen.

Beitrag pro Abend 4,00 EUR pro Person bei der Kursleiterin zu
bezahlen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und nicht abfarbende, geschlos-
sene Schuhe, Getrank.

>>>

Uberzeugendes
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(e]:P{ILI:Ii¥Y Orientalischer Tanz fir
Fortgeschrittene

Mi 06.03.-24.04.24, Doz.: Karin Huppert,

19.30 Uhr - 21.00 Uhr Therapeutin

6 X Kinderhaus, Untereggstr. 4,
Gebuhren: 64,00 EUR Peiting

Der orientalische Tanz mit seinen harmonischen Bewegungen als
natirliche, weibliche Ausdrucksform. Der Kurs richtet sich an alle
interessierten Frauen jeden Alters mit Vorkenntnissen. Wir erlernen
einen kleinen Tanz, Entspannungsiibungen flieRen mit ein.

Bitte mitbringen: weiter Rock (falls vorhanden), eigene Unterlage.

(e]=¥{iygrli[i] Die Magie der Farbe, ein Wochenende
mit Acrylfarben malen

Freitag: 17.00 bis 20.30 Uhrund  Doz.: Gitta Schumann-Mduller
Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau
2x Kapelle Maria unter der Egg)
Gebuihren: 90,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

In erster Linie mochte ich, dass sich die Kursteilnehmer:innen in die-
sem Kurs durch eine unkonventionelle Arbeitsweise und ihrer Spon-
tanitat inspirieren lassen. Es stellt sich aber auch immer wieder die
eine oder andere Frage. Welche Farben passen zueinander? Was

32

I6sen die Farben fur Geflihle in uns aus und welche Technik wende
ich fir welches Motiv am besten an? Auf alle diese Fragen gibt es
auch Antworten!

Freitag: 17.00 bis 20.30 Uhr

Zum Auffrischen lhrer bereits erworbenen Kenntnisse in der Bild- und
Farbkomposition bekommen Sie von mir zum Einstieg nochmals eine
kurze theoretische Einflihrung. Danach werden wir gemeinsam |hr
mitgebrachtes Motiv besprechen. Zur Diskussion stehen wie immer
die passenden Techniken und Leinwandformate, die zum Gelingen
Ihres Bildes eine groRRe Rolle spielen. In dieser Phase kénnen Sie
gut lhre erworbenen Kenntnisse aus den letzten Kursen einflieen
lassen. Durch diesen Prozess in der Gruppe lernen Sie nicht nur
die Herangehensweise fiir |hr eigenes Bild kennen, sondern kon-
nen auch die unterschiedlichsten Motive und Techniken der andere
Teilnehmer:innen bis zur Fertigstellung begleiten.

Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr werden Sie nach ihrer Vorlage, spater
meist auch spontan, auf kleinen oder grof3en Leinwénden arbeiten.
Mit den gewonnen Einblicken in das Handwerk und die Theorie kén-
nen Sie abstrakt oder gegenstandlich Ihr Bild mit meiner Unterstiit-
zung malen. Der Ablauf des Kurses richtet sich jedoch auch immer in-
dividuell nach den Wunschen der Teilnehmer:innen. Abgerundet wird
der Tag mit einer Bildbesprechung im Kreise aller Teilnehmer:innen.
Dieser Kurs ermdglicht es lhnen auch danach zuhause die unter-
schiedlichsten Techniken umzusetzen, mit Acrylfarben zu arbeiten
und zu experimentieren.
Leinwande: Mindestens drei Stiick in verschiedenen GroRen, die zu
lhrem gewahlten Motiv passen.
Zum Beispiel: Mehrere Quadrate 50/50 cm oder 50/70 cm, 40/120
cm, 60/80 cm, 80/100 cm. Bitte bringen Sie keine viel gréReren Lein-
wande mit, da wir versuchen alle angefangenen Bilder im Kurs zu
vollenden.
Motiv: Suchen Sie sich in Vorbereitung auf den Kurs ein Motiv aus,
welches Sie malen méchten. Bringen Sie dieses bitte ausgedruckt
mit. Acrylfarben:
Empfehlung fiir Anfanger:
Die Basics bilden die drei Grundfarben: rot, gelb und blau. Am besten
kénnen Sie arbeiten, wenn Sie von jeder der Grundfarben jeweils
einen warmeren und einen kéalteren Ton mitbringen. Beispiel: gelb
« 1 xindischgelb & 1 x echtgelb zitron. Zusatzlich benétigt weil und
schwarz. Hier kénnen Sie zu den gréReren Tuben greifen.
Je nach Motiv werden noch andere Farben, wie zum Beispiel oliv-
grun, beige, usw., benétigt. Falls Sie schon gemalt haben, bringen
Sie einfach lhr vertrautes, personliches Sortiment mit.
Pinsel: Mindestens drei flache Pinsel von 2 cm bis 7 cm Breite (Bor-
stenpinsel). Sowie eine kleine Auswahl an diinnen, runden Pinsel fiir
feine Linien.

Fur Ihren Arbeitsplatz:

« Zwei kleine (Joghurt) Eimer, einen fiir Wasser und einen fiir
Pinsel

» Eine Spriihflasche flir Wasser

« Einen Pizza Teller und mehrere kleine alte Kunststoff- Schalen,
um Farbe anrichten zu kénnen

» einen leisen F6hn

« unempfindliche Kleidung (auch Schuhe !) ist empfehlenswert

Hilfreich kdnnen auch diese Materialien sein: Schreibblock, Kugel-

schreiber, Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, Radiergummi, plus ca. 20

Blatter Din A4 Papier, Kreide und Wachsmalstifte, Lineal, Meterstab,

tesa-Kreppband, Schere, Kiichenrolle, Klarsichtfolie zum Abdecken

der angeruhrten Farben, verschiedene Haushaltsschwamme und

alte Schmutzlappen sowie einige Hande voll Sand aus der Sandkiste.

Aus hygienischen Griinden bitte selber mitbringen: Handtuch (zum

Hande waschen) und Kernseife sowie eine alte Spllbirste fur die

Pinselreinigung

Neu!!! Bitte mitbringen: Leinwande!!!, das komplette Arbeitsmaterial,

inkl. einen leisen F6hn und unempfindliche Kleidung (auch Schuhe!)

sind empfehlenswert. Neu!!!

Volkshochschule Peiting

(e]=y{yg7{1kll Die Magie der Farbe, ein Wochenende
mit Acrylfarben malen

Freitag: 17.00 bis 20.30 Uhrund  Doz.: Gitta Schumann-Miiller
Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr Ehem. Kldsterlein (Anbau
2x Kapelle Maria unter der Egg)
Gebuhren: 90,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB207-200

(el:PRAUE '] Workshop Osterfloristik

Mo 18.03.24, Doz.: Martina Lohr-Klink
17.30 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Klosterlein (Anbau
1x Kapelle Maria unter der Egg)
Gebihren: 29,00 EUR Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Wir stellen natiirliche Werkstiicke zur Osterzeit her: Kranze, Topfe,
Osterschmuck und mehr. Der aktuelle Trend wird gezeigt, es kénnen
aber ebenso Dinge aus den Vorjahren mitverwendet werden.

Wer hat, kann gerne eigene Naturmaterialien aus Wald und Garten
mitbringen, ebenso wie eine Rebschere und Osterdeko aus den
Vorjahren.

Material aus Wald und Garten, sowie Draht und Zubehor sind vor
Ort vorhanden.

(e]:Y4[E7{Il] Goldschmiede — Crashkurs

Fr 17.05.24, Doz.: Thomas Proft,

14.00 Uhr - 18.00 Uhr Goldschmiedemeister

1x Ehem. Kldsterlein (Anbau

Gebuhren: 52,00 EUR Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

In nur vier Stunden fertigen Sie sich ein Schmuckstiick, das so gut
wird, dass man es beim Goldschmied ins Schaufenster legen kann.
Erleben Sie, wie man in Gold, Silber oder Platin blitzschnell kreiert
und lernen Sie dabei die Grundtechniken des Goldschmiedens. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Nebenkosten von 10,00 EUR sind
an den Kursleiter zu zahlen. Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind
im Kurs erhaltlich und werden nach Verbrauch abgerechnet.

(e1=PA0E-HIDE Punzierte Lederschnittarbeiten

Mi 31.01.-03.04.24,
18.30 Uhr - 21.30 Uhr
10 x

Gebihren: 85,00 EUR

Doz.: Hans Wérnzhofer
Unterfeldweg 13
(bei Wérnzhofer), Peiting

Mit dem Kurs wird ein altes Kunsthandwerk neu belebt. So werden
Gebrauchsgegenstande zu erlesenen Kostbarkeiten. Angefertigt
wird in diesem Kurs ein Werkstlick nach eigener Wahl.

Bitte mitbringen: Plastikhammer, Materialkosten.

(el=yAER [} AFRO-DRUMMING
Trommel-Workshop

Mo 15.04.24,
19.30 Uhr - 21.00 Uhr
1x

Geblihren: 27,00 EUR

Doz.: Erwin Muschielok
Ehem. Klosterlein (Anbau
Kapelle Maria unter der Egg)
Kapellenstr. 1, Peiting,
Werkraum, Untergeschoss

Kultur und Gestalten

Klaus Fltsich S22
Manzstralie 12 und Marienplatz 22 ~) Y PRS2
BE950 Schongau e 1 AD g
Tek: 0BB61- 7306 und 4483
—t —

._ﬁﬂ Schreibe uns
bw \\ma(mpp

I
" .WEST APOTHEKE

vhs ' ' Volkshochschule
‘@s® Peiting

Schenken
Sie Bildung

Ob Sprachkurs oder Fitnesskurs.
Unsere Geschenkgutscheine kdnnen
fur alle Veranstaltungen der Volkshochschule
eingelost werden.

Sie kdnnen sowohl einen Wertgutschein fir einen
Betrag lhrer Wahl verschenken oder oder eine
bestimmte Veranstaltung auswahlen.

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an

unter 08861/599-62

Gerne schicken wir Ihnen den Gutschein auch
per Post.

Ihre Volkshochschule Peiting

Lassen Sie sich entflihren von der Lebendigkeit der afrikanischen
Trommeln. Aus der Trommel entspringt die Lebensfreude und sie ruft
nach Gemeinsamkeit. Der Rhythmus der Gruppe tragt Sie und Sie
werden sehen, es macht Spa! Mitmachen kann jeder ab 14 Jah-
ren, ohne oder mit Vorkenntnissen. Musikalisches Wissen ist nicht
erforderlich.

Wir spielen die Handtrommel Djembe, verschiedenen Stocktrom-
meln, Glocken, Klanghdlzern, Rasseln und viele andere exotische
Naturinstrumente. Instrumente werden gestelit.

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de

Volkshochschule Peiting
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Aurora Fernandez de los

Andrea Deibler Ronderos

Ingrid Paul Christine Pribil

Silvia Schlégel

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Mi 06.03. - 24.04.24, Doz.: Karin Huppert,

18.15 Uhr - 19.30 Uhr Kinderhaus, Untereggstr. 4,
6 x Peiting

Gebuhren: 58,00 EUR

Progr. Muskelentspannung und Traumreisen wirken sich glnstig auf
das Immunsystem aus. Selbstheilungskrafte werden angeregt. Dies
fuhrt zu mehr Gelassenheit und Vitalitat. Progr. Muskelentspannung
ist relativ einfach zu erlernen und besonders effektiv. Unterstiitzende
Ubungen aus Qi Gong, Klopftechniken und Atemiibungen... werden
mit einflieRen.

Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme warme Kleidung, Socken, Iso-
matte und eine Decke mit.

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weiteriibende

Do 22.02. - 16.05.24, Doz.: Ingrid Paul,

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Therese-Peter-Haus fur
10 x Kinder — Kinderkrippe,
Gebuhren: 80,00 EUR Kampfgartenweg 18

Yoga ist ein ferndstlicher Weg, der Harmonie von Kérper, Geist und
Seele verspricht. In den Ubungsstunden werden wir den Kérper
ganzheitlich beleben: von den FiRen beginnend liber den Becken-
boden und Ricken bis zum Nacken-Kopf-Bereich. Bei den Bewe-
gungen und Kérperhaltungen wird der Atmungsvorgang bewusst
gemacht und vertieft. Das wirkt sich auf die Konzentrationsfahigkeit
aus, Stress und Verspannungen des Alltags werden abgebaut. Der
Teilnehmer kann die Ubungen der eigenen Kapazitat und dem ge-
genwartigen Wohlbefinden anpassen, dadurch zu Gelassenheit und
Vitalitdt gelangen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke
und ein Handtuch mit.
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Martina Lohr-Klink

Gaby Halim Karin Huppert

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weiteriibende

Do 22.02. - 16.05.24, Doz.: Ingrid Paul,

19.45 Uhr - 21.15 Uhr Therese-Peter-Haus fir
10 x Kinder - Kinderkrippe,
Gebiuhren: 80,00 EUR Kampfgartenweg 18

Kursbeschreibung siehe QB301-200

Hatha-Yoga fir Anfanger und
Weiteriibende

Do 06.06. - 25.07.24, Doz.: Ingrid Paul,

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Therese-Peter-Haus fiir
8 x Kinder - Kinderkrippe,
Gebuhren: 64,00 EUR Kampfgartenweg 18

Yoga ist ein ferndstlicher Weg, der Harmonie von Kérper, Geist und
Seele verspricht. In den Ubungsstunden werden wir den Kérper
ganzheitlich beleben: von den FiRen beginnend lber den Becken-
boden und Ricken bis zum Nacken-Kopf-Bereich. Bei den Bewe-
gungen und Kérperhaltungen wird der Atmungsvorgang bewusst
gemacht und vertieft. Das wirkt sich auf die Konzentrationsfahigkeit
aus, Stress und Verspannungen des Alltags werden abgebaut. Der
Teilnehmer kann die Ubungen der eigenen Kapazitat und dem ge-
genwartigen Wohlbefinden anpassen, dadurch zu Gelassenheit und
Vitalitdt gelangen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke
und ein Handtuch mit.

Hatha-Yoga fiir Anfanger und
Weiteriibende

Do 06.06.-25.07.24, Doz.: Ingrid Paul,

19.45 Uhr - 21.15 Uhr Therese-Peter-Haus fir
8 x Kinder - Kinderkrippe,
Geblhren: 64,00 EUR Kampfgartenweg 18

Kursbeschreibung siehe QB301-202

Volkshochschule Peiting

Faszienyoga

Mi 17.01. - 21.02.24, Doz.: Martina Lohr-Klink
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Kinderhaus, Untereggstr. 4,
5x Peiting

Gebuhren: 40,00 EUR

Was sind Faszien? Die Faszien bilden ein den ganzen Korper um-
hillendes und verbindendes Gewebe aus Kollagenfasern, gewisser-
malBen ein kérperweites Spannungsnetz, das der Kraftlibertragung
dient. Die Form einer bestimmten Faszie hangt von der Spannung ab,
die auf sie einwirkt. Im géangigen Modell unseres Stiitz- und Bewe-
gungsapparats, bei dem die Knochen durch Skelettmuskeln bewegt
werden, obliegt die Kraftlibertragung vom Muskel auf den Knochen,
den Sehnen. Tatsachlich sind darin aber auch die Faszien involviert:
Bis zu 40% der Kontraktionskraft eines Muskels werden nicht durch
die spezielle Sehne, sondern durch die faszinale Verbindung zum
Muskel gesendet. Durch spezielle und bewusste Yogaasanas in
Kombination mit Aufwarmibungen werden in diesem Kurs die Fas-
zien trainiert und so das Bindegewebe gestarkt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme Kleidung

Qi Gong der Vier Jahreszeiten
— Friihling

Mo 26.02. - 15.04.24, Doz.: Stefanie Bertram-Kempf
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Kinderhaus, Untereggstr. 4,

6 x Peiting

Gebuhren: 42,00 EUR

Qi Gong der Vier Jahreszeiten besteht aus einfachen, aber sehr
wirkungsvollen Ubungen der Rehabilitation. Jeder Jahreszeit sind
bestimmte Organe und Sinnesorgane zugeordnet. Diese werden
durch gezielte Ubungen gestérkt und bereiten so den Kérper auf die
jeweilige Jahreszeit vor. Ziel ist es, in Harmonie mit sich selbst und
der Jahreszeit zu kommen und zu leben. Unser hdéchstes Gut ist un-
sere Gesundheit und die Heilkraft, die in uns selbst steckt.

Mit bestimmten Ubungen schaffen wir es, noch mehr unsere Energie
(Qi) fur uns arbeiten zu lassen und es zu nutzen. Einfache, wirkungs-
volle Bewegungen, Atemtechnik, Heillaute, Organibungen und Aku-
pressur starken uns und unseren Organismus.

Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Qi Gong der Vier Jahreszeiten
— Sommer

Mo 03.06. - 08.07.24, Doz.: Stefanie Bertram-Kempf
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Kinderhaus, Untereggstr. 4,

6 x Peiting

Gebuhren: 42,00 EUR

Qi Gong der Vier Jahreszeiten besteht aus einfachen, aber sehr
wirkungsvollen Ubungen der Rehabilitation. Jeder Jahreszeit sind
bestimmte Organe und Sinnesorgane zugeordnet. Diese werden
durch gezielte Ubungen gestéarkt und bereiten so den Kérper auf die
jeweilige Jahreszeit vor. Ziel ist es, in Harmonie mit sich selbst und
der Jahreszeit zu kommen und zu leben. Unser héchstes Gut ist un-
sere Gesundheit und die Heilkraft, die in uns selbst steckt.

Mit bestimmten Ubungen schaffen wir es, noch mehr unsere Energie
(Qi) fuir uns arbeiten zu lassen und es zu nutzen. Einfache, wirkungs-
volle Bewegungen, Atemtechnik, Heillaute, Organiibungen und Aku-
pressur starken uns und unseren Organismus.

Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, dicke Socken oder
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

Gesundheit

Ich bin Ihr
Gesundheitsexperte

DIKV

Deutsche Krankenversicherung

Ein Unternehmen der ERGO

Ich informiere Sie gerne:

subdirektion der ERGO
Michael Meitinger

‘ Eﬁdc\%é&fo&e 10, 86971 Peiting
Tel 08861 2592626,
Mobil: 0172/2125060
m'\chuel.meitinger@ergo.
www.michcel»meitmger—

de
dkv.ergo.de

Pilates
Di 05.03. - 18.06.24, Doz.: Aurora Fernandez de los
17.30 Uhr - 18.30 Uhr Ronderos
12 x Kinderhaus, Untereggstr. 4,
Geblihren: 64,00 EUR Peiting

Pilates ist ein ruhiges, dennoch kraftvoll dehnendes, anspruchsvolles
Training. Es ist unabhangig von Alter und Kondition fiir alle geeignet,
die die Muskulatur in Bauch, Hiifte, GesaR, unterem Rucken und Be-
ckenboden kraftigen und somit auch ihre Kérperhaltung und Vitalitat
verbessern wollen. Die Aufmerksamekeit richtet sich dabei durch die
Atmung auf die prazise Arbeit der Rumpfmuskulatur.

>>>

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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Abteilungen fur Geschichte und Sakrales,
Bergbau, Skimuseum, Imkerei sowie Jagd-
und Fischerei zwischen Lech und Ammer

; Pei ti n g Peiting - Hauptplatz 4
§ 86971 Peiting - Tel. 08861/59961
A md.z?m kisse..  touristinfo@peiting.de

: www.peiting.de

' & Kontakt: Tourist-Information
ik
{ 4

VORTRAG: Ubergewicht —
aus vollig anderer Sicht ...

Mo 08.04.24, Doz.: Siglinde Eschenbach
19.00 Uhr - 20.30 Uhr Ehem. Madchenschule,
1x BachstralRe 4, Peiting

Gebluhren: 16,00 EUR

Vielleicht haben Sie ja schon viel Kraft und Begeisterung in Diaten
und Sportplane investiert. Mit mehr oder weniger Erfolg. Schluss-
endlich zeigt die Waage immer noch zu viel an. Dass dies auch ganz
andere Griinde haben kann, als ein falsches Essverhalten oder zu
wenig Bewegung, erfahren Sie im Vortrag. Lassen Sie sich ein auf
eine véllig andere Betrachtungsweise |hres Ubergewichtes und
erfahren Sie von einer vielleicht fiir Sie hilfreichen Mdglichkeit der
Gewichtsreduktion

Bitte Schreibzeug mitbringen.

VORTRAG: Hypnosetherapie —
Moglichkeiten und Grenzen

Mo 04.03.24, Doz.: Christine Pribil

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Besprechungsraum des

1x Marktbauamtes, Hauptplatz 4
Gebuhren: 10,00 EUR

In diesem Vortrag stelle ich lhnen Mdéglichkeiten vor, durch Trance
negative Glaubensséatze aufzuspiren und destruktive Verhaltens-
muster zu verandern. Sie bekommen im Anschluss eine Anleitung
zur Selbsthypnose.

VORTRAG: Marchentherapie —
Wege aus Angst und Depression

Mo 15.04.24, Doz.: Christine Pribil
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Besprechungsraum des
1x Marktbauamtes,

Gebuhren: 10,00 EUR Hauptplatz 4

Marchenarbeit wurde mit Gestaltmethoden, tiefenpsychologischen
Konzepten, Masken-, Drama- und Poesietherapie verbunden. In
diesem Vortrag sollen diese Erfahrungen praxisnah vermittelt wer-
den. Marchen sind nicht nur Dokumente ferner Vergangenheit oder
fremder Kulturen, sie sind immer kreative Gestaltungsereignisse, die
von Menschen freigesetzt wurden. Dabei folgen Sie dem Weg der
Heldin, Zauberin, weisen Frau und erkennen, wie sich Ldsungen fir
die eigene Situation einstellen.

Kochen und backen mit Urgetreide

Di 12.03.24, Doz.: Silvia Schlogel,
18.00 Uhr - 22.00 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkiiche, Bachstrale 4,
Gebuhren: 31,00 EUR Peiting

Einkorn, Emmer, Dinkel, Kamuth und noch mehr alte Getreidesor-
ten sind in aller Munde, denn sie haben einiges zu bieten. Sie sind
vielfaltig, stecken voller Nahrstoffe und schmecken noch dazu richtig
gut. Querbeet durch diese wahren Powerpakete wird in diesem Kurs
gekocht und gebacken. Von warmen Hauptgerichten, Salaten tber
Brote, Kuchen und Desserts. So ist fir jeden etwas dabei.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fiir Kostproben
und eine Schirze mit.

Kochen und backen mit Urgetreide

Mi 13.03.24, Doz.: Silvia Schlogel,
18.00 Uhr - 22.00 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkiiche, BachstralRe 4,
Gebihren: 31,00 EUR Peiting

Kursbeschreibung siehe QB305-100

Levante Kiiche — neuer Food-Trend
sorgt fiir Genuss

Do 02.05.24, Doz.: Andrea Deibler
18.00 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkiiche, Bachstralle 4,
Geblhren: 37,00 EUR Peiting

In diesem Kurs erfahren Sie einiges Uber die Charakteristika der
levantinischen Kiche mit ihren vielfaltigen, kleinen Gerichten und
auBergewohnlichen Aromen. Viel Gemise und Gewirze, sowie
wenig Fleisch charakterisieren die Kiiche der Levante, den Landern

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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des Uberwiegend 6stlichen Mittelmeerraums. Diese frische und ge-
sunde Kiche erobert gerade die westliche Kochwelt und kann auch
unsere Alltagskiiche bereichern. Hummus, Falafel, Tabouleh, Cous-
cous, Tahini, Shakshuka — so fein! Beim geselligen Abend kdnnen
Sie sich Uberraschen lassen und gemeinsam geniel3en.

Levante Kiiche — neuer Food-Trend
sorgt fiir Genuss

Di 07.05.24, Doz.: Andrea Deibler
18.00 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkiliche, Bachstrale 4,
Gebuhren: 37,00 EUR Peiting

Kursbeschreibung siehe QB305-200

Koreanisch kochen

Mi 21.02.24, Doz.: Gaby Halim

18.00 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkliche, BachstralRe 4,
Gebuhren: 31,00 EUR Peiting

Am heutigen Abend werden Sie in die koreanische Kiiche einge-

wiesen. Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fir
Kostproben mit.

Sushi

Mi 20.03.24, Doz.: Gaby Halim

18.00 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkiiche, Bachstrale 4,
Gebihren: 31,00 EUR Peiting

Warum nicht wie im fernen Japan die Sushi-Rélichen zubereiten?
Bei den vielen Sushivariationen ist bestimmt fir jeden Geschmack
etwas dabei. Lassen Sie sich Gberraschen, wie schnell und einfach,
vor allem wie lecker und gesund die sind.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behalter fir Kostproben, scharfes
Messer.

Asiatisch kochen — Fisch und Mehr

Mi 10.04.24, Doz.: Gaby Halim

18.00 Uhr - 21.30 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkilche, BachstralRe 4,
Gebuhren: 32,00 EUR Peiting

Mit verschiedenen feinen Gemusesorten, Reis, Nudeln und Gewdir-
zen werden wir kostliche asiatische Fischgerichte zubereiten, ganz
einfach und schnell, vor allem sehr gesund!

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behalter fiir Kostpro-
ben, evtl. Wok (wenn vorhanden) mit.

| GRAFIK DESIGN | WERBUNG | BRANDING | WEBSITES |
INTERAKTIVE KONZEPE & UMSETZUNGEN | ONLINE

MARKETING | TEXTE | FOTOGRAFIE | LOGO-ENTWICKLUNGEN |
MESSBARE ZIELSETZUNG | PR | STRATEGISCHES MARKETING ...

Mark O

MARKETINGAGENTUR

DIREKT AUS LANDSBERG

Volkshochschule Peiting

Lassen Sie sich unverbindlich beraten - | Tel. 08191-4011040
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Was koche ich denn heute wieder?

Mi 24.04.24, Doz.: Silvia Schlogel,
18.00 Uhr - 22.00 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulklche, Bachstrale 4,
Gebuhren: 31,00 EUR Peiting

Wem geht es nicht so, dass einem einfach keine ldee kommt, was
denn heute gekocht wird. Genau dafir ist der Kurs gedacht. Einfach
Gerichte, die entweder schnell gehen, oder super vorzubereiten
sind. Natlrlich mit Lebensmitteln, die man in der Regel zuhause
hat, oder schnell im nachsten Supermarkt besorgt werden kénnen.
So dirfen neben kdstlichen Ofen-, Pfannen- oder One Pot-Rezepten
naturlich auch Ideen fir die Brotzeit, oder wenn Gaste kommen nicht
fehlen.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behélter flir Kostproben
und eine Schirze mit.

Was koche ich denn heute wieder?

Do 25.04.24, Doz.: Silvia Schlogel,
18.00 Uhr - 22.00 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulkiiche, Bachstralle 4,
Gebihren: 31,00 EUR Peiting

Kursbeschreibung siehe QB305-300

Ran an den Schmalztopf

Do 01.02.24, Doz.: Silvia Schlogel,
18.00 Uhr - 22.00 Uhr Ehem. Madchenschule -
1x Schulklche, Bachstrale 4,
Gebuhren: 31,00 EUR Peiting

Schmalzgeback ist nicht nur zur Faschingszeit heigeliebt. Wenn der
Duft von den frisch gebackenen Kdstlichkeiten durch das Haus zieht,
dann kommt doch alles in der Kiiche zusammen, um die kleinen Teil-
chen gleich von der Hand in den Mund zu genielRen. Die Anzahl von
den verschiedensten Variationen kennt fast keine Grenzen. Im Kurs
bereiten wir neben sliRem Geback aus den verschiedensten Teigar-
ten auch ein paar deftige Spezialitaten zu.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behélter flir Kostproben
und eine Schirze mit.

www.netmark5.
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Volkshochschule
Peiting

Massimiliano Liviero

Ingrid Schiebel Michelle Sonnet-Messerer

(e]=F: NP1} ONLINE: Chinesisch-Kurs fir
Anfanger (A1)

Do 01.02. - 07.03.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 20.30 Uhr (VIDEOKURS mit
5x Dozentenbetreuung)
Gebuhren: 75,00 EUR Online

Gehoren Sie auch zu den Menschen, die schon immer eine gewissen
Faszination fir Chinesisch hatten, sich aber nie dazu durchringen
konnten diese wunderbare Sprache tatsachlich zu lernen? Dann sind
Sie damit nicht allein, denn Chinesisch gilt bei Europaern als nahezu
unlernbar. Wenn das der Fall ware, stellt sich allerdings die Frage,
warum mehr als 1,3 Milliarden Menschen weltweit Chinesisch spre-
chen, aber nur 130 Millionen Deutsch ...

Die Antwort darauf liefern wir lhnen in unserem Videokurs
,Chinesisch fir Anfanger und bringen lhnen ganz nebenbei ein paar
Grundlagen bei mit denen Sie (sofern Sie mdchten) im Anschluss die
HSK 1 Priifung absolvieren kénnen.

Kursinhalte

1. Chinesisch vs. Deutsch

2. Grundwortschatz HSK 1 (2.0)

3. Schriftzeichen lesen und interpretieren

4. Lautschrift und Aussprache

5. Alltagliche Ausdriicke & Satze

6. Sich vorstellen und Fragen zur Person beantworten

7. Tipps & Tricks

Ablauf

Der Kurs ist in einzelne Lernvideos unterteilt, welche Sie orts- und
zeitunabhangig abrufen kdnnen. Dazu erhalten sie eine Reihe von
Lernmaterialien, welche Sie mit wachsendem Lernfortschritt bearbei-
ten und auf Wunsch mit Ihrem Kursleiter besprechen kénnen. Dieser
steht Ihnen wahrend des Kurses zu festen Terminen fir Rickfragen
zur Verflgung.

el S II] ONLINE: Deutsch Lesen & Schreiben

Do 01.02. - 07.02.24, Doz.: Melanie Rehle
19.30 Uhr - 21.00 Uhr (VIDEOKURS mit
5x Dozentenbetreuung)
Eintritt frei Online

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die lernen wollen die Deutsche
Sprache (besser) zu lesen. Dies kénnen Grundschiler sein, aber
auch Personen mit Lese-Rechtschreibschwéache (LRS) oder Anal-
phabeten, sowie Menschen mit Migrationshintergrund, die gerade
die Deutsche Sprache lernen.

Der Kurs beginnt mit einzelnen Buchstaben, die zu Lauten, Silben
und schlieBlich Wértern zusammengefiihrt werden. Dazu werden
das Horverstehen, das Leseverstehen und das Schreiben trainiert.
Lernmaterialien sind im Kurs enthalten.

Kursinhalte

1. Deutsch Lesen

2. Deutsch Schreiben

3. Deutsches Alphabet mit Sonderzeichen
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Peter Wild Veronika Schreyer-Filser

Ablauf

Der Kurs ist in einzelne Lernvideos unterteilt, welche Sie orts- und
zeitunabhangig abrufen kdnnen. Dazu erhalten Sie eine Reihe von
Lernmaterialien, welche Sie mit wachsendem Lernfortschritt bearbei-
ten und auf Wunsch mit Ihrem Kursleiter besprechen kénnen.

(QI=ZNEELN Deutsch als Zweitsprache B2
— Konversation

Mo 26.02. - 01.07.24, Doz.: Eva Tauber
18.30 Uhr - 20.00 Uhr Gymnasium Weilheim,
15 x EG Raum C008
Gebuhren: 135,00 EUR

Sie haben Deutsch gelernt und méchten es mehr anwenden? Sie
mochten Uber aktuelle Themen diskutieren? In diesem Konversati-
onskurs trainieren Sie intensiv lhren mindlichen Ausdruck. Anhand
von Zeitungsartikeln, Liedern und anderen Texten erweitern Sie lhren
Wortschatz und lernen neue Redemittel kennen. Fur alle Deutsch-
lernenden mit Kenntnissen auf Niveaustufe B2.

Kooperation mit der vhs Weilheim.

(el=ENEEEN Deutsch als Zweitsprache B2,
Grammatik und Schreibtraining

Mi 06.03. - 17.07.24, Doz.: Eva Tauber

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Weilheim, Eisenkramergasse 13,
15 x Seminarraum |

Gebihren: 135,00 EUR

Sie sprechen flissig Deutsch, sind aber unsicher mit der Grammatik?
In diesem Kurs wiederholen wir wichtige Strukturen und Sie
kdénnen sofort konkret Giben. AuBerdem trainieren wir das Schreiben in
deutscher Sprache.

Kooperatin mit der vhs Weilheim.

(el=ZDIEA1l} English Refresher — A2

Mo 29.01. - 18.03.24, Doz.: Ingrid Schiebel

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Ehem. Kldsterle, Kapellenstr. 1,
6 x Peiting, EG - rechts

Gebuhren: 48,00 EUR

Sie verfliigen Uiber schlummernde Englisch-Grundkenntnisse, entwe-
der aus der Schulzeit oder aus friiheren VHS Kursen, haben aber das
Gefihl, vieles vergessen zu haben bzw. flihlen sich unsicher, sich
spontan auf Englisch zu verstéandigen. Wir werden in diesem Kurs
die wichtigsten Grammatikstrukturen wiederholen, lhren Wortschatz
auffrischen und erweitern und achten neben Horverstandnisiibungen
besonders darauf, dass sich die Sprechfertigkeit in Alltagssituationen
rasch verbessert.

Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen werden gemeinsam
mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichtsmaterial wird jeweils
vor dem Kursabend per E-Mail an die Teilnehmer versendet.

Volkshochschule Peiting

(1= 0PIkl Englisch fir den Urlaub A2 / B1

Mo 08.04. - 29.04.24, Doz.: Ingrid Schiebel

18.00 Uhr - 19.30 Uhr Ehem. Klosterle, Kapellenstr. 1,
4 x Peiting, EG - rechts

Gebiihren: 32,00 EUR

Fir die Teilnehmer/innen mit schlummernden Grundkenntnissen,
welche die englische Sprache fiir einen bevorstehenden Auslands-
urlaub schnell auffrischen mochten. Der Kurs konzentriert sich auf
Sprechfertigkeit in einfachen Urlaubs- und Alltgssituationen und wie-
derholt die wichtisten Grammatikstrukturen.

(@=Ll English Business Communication
Intensivkurs B1/ B2

Mo 10.06. - 01.07.24, Doz.: Ingrid Schiebel

17.00 Uhr - 19.00 Uhr Ehem. Klosterle, Kapellenstr. 1,
4 x Peiting, EG - rechts

Gebuhren: 64,00 EUR

Sie benotigen neuerdings Englisch im Beruf und haben festgestellt,
dass Ihr Schulenglisch daftir manchmal nicht ausreicht, besonders
am Telefon, in der Emailkorrespondenz und im Umgang mit Ge-
schaftspartnern anderer Kulturkreise. Deshalb wird sich dieser Inten-
sivkurs vorrangig auf folgende Themen konzentrieren:

* Redewendungen am Telefon z. B. Beschwerden, Nachfragen etc.
« professionelle und zeitsparende Emailkorrespodenz

« kompetenter Umgang mit Geschéaftspartnern unterschiedlicher

kultureller Orientierung
Kopiergeld ist in der Kursgebuhr enthalten.

(e1=ZDEEN English — Easy Conversation B2

Mo 29.01. - 29.04.24, Doz.: Ingrid Schiebel

16.30 Uhr - 18.00 Uhr Ehem. Klésterle, Kapellenstr. 1,
10 x Peiting, EG - rechts

Geblihren: 80,00 EUR

Ziel dieses Konversationskurses ist vor allem ein gutes und flissiges
Ausdrucksvermogen, welches sich die Teilnehmer/innen stressfrei,
in lockerer Atmosphare mit viel Spall aneignen. Es werden Texte
hinsichtlich Wortschatz und Grammatik bearbeitet und anschlieRend
in der Gruppe diskutiert. Auch Horverstandnis- und gelegentliche
Grammatikiibungen sind beinhaltet.

Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen (gerne auch Aktu-
elles) werden gemeinsam mit den Teilnehmern festgelegt. Das Un-
terrichtsmaterial wird jeweils vor dem Kursabend per E-Mail an die
Teilnehmer versendet.

(el=ZDEPI1} Franzosisch fir Fortgeschrittene / A2

Mi 31.01. - 24.04.24, Doz.: Michelle Sonnet-

19.50 Uhr - 21.20 Uhr Messerer

10 x Besprechungsraum des
Gebihren: 80,00 EUR Marktbauamtes, Hauptplatz 4

Wir arbeiten mit unserem Buch weiter und beenden die Unité 6
(Arbeit), indem wir die Themen des Teils Approfondir 2 (Arbeitsbedin-
gungen und Frankophonie) behandeln.

Dann in der Unité 7 geht es thematisch um die Wohnungssuche und
um die Einrichtung. Was die Grammatik betrifft, lernen wir weitere
Verneinungen und Ortsangaben sowie den subjonctif.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch ,Perspectives A2“ 2 vom Cornelsen
Verlag ISBN 978-3-06-520162-9.

Volkshochschule Peiting

Sprachen

E Regens Wagner

Berufsfachschule fiir Kinderpflege
Staatlich gepriifte Kinderpflegerin
Staatlich gepriifter Kinderpfleger

Voraussetzung: Mittelschulabschluss
Fachakademie fiir Sozialpadagogik
Staatlich anerkannte Erzieherin

Staatlich anerkannter Erzieher
Verkiirzte Ausbildung seit 2021:
Voraussetzung: mittlere Reife

Weitere Informationen, Anfragen und Bewerbungen:

Regens Wagner Rottenbuch
Klosterhof 7 - 9

82401 Rottenbuch
www.regens-wagner-rottenbuch.de

el LEERIIY Franzosisch Conversation B1

Mi 31.01. - 24.04.24, Doz.: Michelle Sonnet-

18.10 Uhr - 19.40 Uhr Messerer

10 x Besprechungsraum des
Gebuhren: 80,00 EUR Marktbauamtes, Hauptplatz 4

Nous continuons de travailler avec notre livre comprenant des textes
authentiques, chansons, caricatures, bandes dessinées et des
exercices "écouter et comprendre". Si cela s'avére nécessaire, nous
réviserons aussi un peu de grammaire. Bienvenue aux nouvelles par-
ticipantes et aux nouveaux participants. A bient6t!

Neue Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer sind herzlich will-
kommen.

Bitte mitbringen: Buch ,Horizons" Regionalausgabe vom Klett Verlag
ISBN 978-3-12-520901-5.

e =7 LERDN) Italienisch Grundkurs
4. Semester / A1

Mi 13.03. - 19.06.24, Doz.: Massimiliano Liviero
19.30 Uhr - 21.00 Uhr Ehem. Madchenschule,
10 x BachstralRe

Gebuhren: 80,00 EUR

Weiter geht es mit dem 4. Semester in unserem ltalienischkurs.
Neue Interessenten mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch ,Chiaro* A1 Neu vom Hueber
Verlag.

eV DR IEN Italienisch fiir den Urlaub —
Intensivkurs ab Lektion 1

Mo 29.07. - 09.08.24, Doz.: Christian Langrock
18.00 Uhr - 21.00 Uhr Weilheim, Obere Stadt 66,
8 x Unterrichtsraum |, 1. Stock
Geblhren: 128,00 EUR

,Ciao, Buongiorno, un espresso per favore!* Ist so |hr Standardwort-
schatz bei lhren Italienreisen? Sie méchten auch die Regionen in
Italien kennenlernen, die abseits der Touristenzentren liegen? Dann
kommen Sie mit auf unseren kleinen Giro d‘ltalia und lernen Sie
typische Alltagssituationen z. B. beim Einkaufen oder im Restaurant,
mit einfachen Satzen zu meistern. Zudem werden Sie in diesem Kurs
auch einiges Uber Italien und die Italiener erfahren.

Jeweils Montag, Dienstag und Mittwoch wird neuer Stoff durchge-
nommen, der am Freitag wiederholt wird.

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

in Kooperation mit der vhs Weilheim. EED
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Sprachen

AUSGEZEICHNET:
Ruf Immobilien zdhlt zu
den Top Maklern 2023!

RUF

IMMOBILIEN

RUF IMMOBILIEN

MuinzstraBe 14 + 86956 Schongau

T 08861254660 - E info@ruf-immo.de
WWW.RUF-IMMO.DE

e=EOERRDI[I] Italienisch Konversation / B1-B2

Mi 13.03. - 19.06.24, Doz.: Massimiliano Liviero
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Ehem. Madchenschule,
10 x Bachstral3e 4, Peiting
Gebuhren: 80,00 EUR

Dieser Kurs ist fir alle Interessenten gedacht, welche bereits
Vorkenntnisse im Level B1-B2 besitzen. Der Kursleiter entfihrt Sie in
die schonsten Dorfer der einzelnen Regionen von Italien. Der Kurs-
leiter ist Muttersprachler und Reisefthrer.

Bitte mitbringen: Schreibzeug und viel Interesse an Italien.

(e]=YPL[J1] Neugriechisch A2 — ab Lektion 1

Mi 28.02. - 15.05.24, Doz.: Anna Tsiadi-Selbach
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Weilheim, Obere Stadt 66,
12 x EG Raum 1

Geblthren: 120,00 EUR

Fur Interessierte mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Sie
lernen im Kurs die griechische Schrift lesen und schreiben, und wie
Sie sich in vielen Situationen des Alltags verstandigen kénnen.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende. Kooperation mit der vhs Weilheim

(el=7yPE I} Spanisch Grundkurs 6. Semester / A1

Mi 21.02.-12.06.24, Doz.: Peter Wild,

17.00 Uhr - 18.30 Uhr Ubersetzer und Dolmetscher
12 x Ehem. Madchenschule,
Gebuhren: 96,00 EUR Bachstralle 4, Peiting

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten mit Vorkenntnissen,
welche die spanische Sprache erlernen méchten. Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen

Bitte mitbringen:

Lehr- und Arbeitsbuch ,Caminos 1 Neu“ ISBN 978--3-12-514954-0
vom Klett Verlag.
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(e=Zy»E7I[1] Spanisch fiir Fortgeschrittene / A2

Mi 21.02. - 12.06.24, Doz.: Peter Wild,

18.45 Uhr - 20.15 Uhr Ubersetzer und Dolmetscher
12x Ehem. Madchenschule,
Gebuhren: 96,00 EUR Bachstralle 4, Peiting

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen.
Wir arbeiten im Lehrbuch Caminos 2 weiter. Neue Teilnehmer/innen
sind herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch ,Caminos 2“ ISBN 978-3-12-
514956-4 vom Klett-Verlag.

(el=ZYI5 )] Norwegisch fiir Reisefreudige A1
WORKSHOP

Sa 02.03.24, Doz.: Veronika Schreyer-Filser
10.00 Uhr - 15.00 Uhr Besprechungsraum des

1x Marktbauamtes, Hauptplatz 4
Geblhren: 40,00 EUR

WORKSHOP zum Kennenlernen der Sprache: Eine der beliebtesten
skandinavischen Sprachen mit einer sprachlichen Reise durch das
Land, die Kultur und Traditionen entdecken. Ich méchte mit lhnen
gemeinsam uberblickshaft die norwegische Sprache kennenlernen.
Egal ob Sie bereits Vorkenntnisse haben oder zum ersten Mal mit
Norwegisch in Beriihrung kommen, auf unserer gemeinsamen Ent-
deckungsreise durch die norwegische Sprache erhalten Sie erste
Einblicke, wie auch Vertiefungsméglichkeiten in lhr Studium einer
wunderbaren skandinavischen Sprache. Norwegisch ist dem Deut-
schen und dem Angelsachsischen durch den gemeinsamen indo-
germanischen Stamm, sowie sprachgeschichtliche Entwicklungen,
Austausch und Vermischungen sehr dhnlich. Mit ein paar Tipps zur
Aussprache, sowie dem norwegischen Schriftbild, werden Sie bald
erste Satze formulieren, sowie kurze Texte lesen kénnen, die lhnen
auf lhrer nachsten Norwegien-Reise helfen oder auch fir das private
Sprachstudium zu Hause Lust auf mehr Erfahrungen mit dieser wun-
derbaren Sprache machen. Das Land, die Kultur sowie die Traditi-
onen Norwegens sollen beim Sprachenlernen im Mittelpunkt stehen.
Ich freue mich, Sie in meinem Norwegischkurs zu begriiRen. Bitte
mitbringen: Schreibzeug.

1T YLkl Norwegisch fiir Reisefreudige A1/
Anfanger und Fortgeschrittene

Do 11.04. - 16.05.24, Doz.: Veronika Schreyer-Filser
18.00 Uhr - 19.30 Uhr Besprechungsraum des

5x Marktbauamtes, Hauptplatz 4
Gebuhren: 40,00 EUR

Eine der beliebtesten skandinavischen Sprachen mit einer sprach-
lichen Reise durch das Land, die Kultur und Traditionen entdecken.
Ich méchte mit lhnen gemeinsam in zunachst finf Kurseinheiten
a 90 Minuten Uberblickshaft die norwegische Sprache kennenler-
nen. Egal ob Sie bereits Vorkenntnisse haben oder zum ersten Mal
mit Norwegisch in Beriihrung kommen, auf unserer gemeinsamen
Entdeckungsreise durch die norwegische Sprache erhalten Sie
erste Einblicke, wie auch Vertiefungsmadglichkeiten in Ihr Studium
einer wunderbaren skandinavischen Sprache. Norwegisch ist dem
Deutschen und dem Angelséchsischen durch den gemeinsamen
indogermanischen Stamm, sowie sprachgeschichtliche Entwick-
lungen, Austausch und Vermischungen sehr &hnlich. Mit ein paar
Tipps zur Aussprache, sowie dem norwegischen Schriftbild, werden
Sie bald erste Satze formulieren, sowie kurze Texte lesen kdénnen,
die Ihnen auf lhrer nachsten Norwegien-Reise helfen oder auch fiir
das private Sprachstudium zu Hause Lust auf mehr Erfahrungen mit
dieser wunderbaren Sprache machen. Das Land, die Kultur sowie die
Traditionen Norwegens sollen beim Sprachenlernen im Mittelpunkt
stehen. Ich freue mich, Sie in meinem Norwegischkurs zu begriiRen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

Volkshochschule Peiting

h ' Volkshochschule
v 80‘.9 Peiting

Excel & Co:
Tabellenkalkulation fiir Anfanger

Fr 19.04. - 26.04.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online

2 X

Geblhren: 50,00 EUR

In diesem interaktiven Onlinekurs erhalten Sie einen ersten Einblick
in die Arbeit mit Tabellen-Dokumenten wie Microsoft Excel, Open-
Office Tabellendokument oder GoogleSheets. Dabei lernen Sie
verschiedene Grundtechniken kennen, welche Sie zeitgleich in die
Praxis umsetzen, so dass es lhnen kinftig moglich ist selbst groRe
Datenmengen effizient und zeitsparend zu bearbeiten.

Kursinhalte

. Uberblick & Begrifflichkeiten

. Arbeitsmappen & Arbeitsblatter

Daten Verarbeitung

. Einfache Berechnungen

. Titel & Filter

. Formeln & Funktionen

. Ubungsaufgaben

. Bonus (Shortcuts, Zeitspartipps)

Software

Der Kurs wird Uber Google Sheets durchgefihrt. Einen entspre-
chenden Zugang erhalten Sie nach Anmeldung. Eine Software
Installation ist nicht erforderlich.

ONOUAWN

Homepage Kompakt: Von der Idee zur
erfolgreichen Webseite

Mo 20.05. - 24.05.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online

3x

Gebuhren: 75,00 EUR

In dieser Online Vortragsreihe richten wir uns an Privatpersonen,
Selbstandige, Geschéaftsleute oder auch Vereine, die gerne ihr Ange-
bot, ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten auf einer Webseite prasentieren
mochten. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie planen lhre Homepage
bei einem professionellen Webdesigner in Auftrag zu geben oder die-
se mit einem Baukastensystem in Eigenregie erstellen wollen, denn
hier erfahren Sie, worauf es bei der Homepage-Erstellung ankommt.
Zu diesem Zweck gehen wir zunachst auf inhaltliche Kriterien ein,
klaren dann Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung und schlie-
Ren mit Mdglichkeiten der Erfolgsmessung mittels Google Analytics.
Kursinhalte

1. Content (Aufbau, Inhalt)

2. Zielgruppe (Definition, Verhalten)

3. Rechtliches (Impressum, Datenschutz)

4. Kosten (Anschaffung, Wartung, Extras)

5. Google (Grundlagen, Analytics)

6. Optimierung (SEO, Traffic, Werbung)

7. Tipps & Tricks

Hinweis

Bitte beachten Sie, dass der Fokus bei dieser Vortragsreihe auf theo-
retischen Grundlagen liegt. Es werden keine Programmierkenntnisse
vermittelt.

Beruf

Zoom: Videokonferenz fiir
Moderatoren & Dozenten

Mi 27.03. - 03.04.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online

2 X

Gebtihren: 50,00 EUR

Sie denken darlber nach einen Live-Vortrag im Internet zu prasen-

tieren, einen Blended-Learning Kurs anzubieten oder gar ein ganzes

Live-Seminar? Vielleicht méchten Sie aber auch ein Kunden- oder

Mitarbeitergesprach fuhren, bei dem Sie zeitgleich Inhalte visualisie-

ren mochten? Dann ist dieser Onlinekurs genau der Richtige fir Sie.

In diesem stellen wir lhnen die Konferenzsoftware ,Zoom* vor und

zeigen lhnen welche Mdglichkeiten Sie damit haben Inhalte online zu

vermitteln. Dabei gehen wir sowohl auf einfache Vortrage, interaktive

EDV Formate, als auch auf bewegungsintensive Sportkurse ein.

Kursinhalte

. Zoom Einfuihrung (Basic & Pro)

. Technische Voraussetzungen & Equipment

. Zoom aus Schiiler- & Dozentenperspektive

. Meeting planen und Teilnehmer einladen

. Standard Funktionen (Chat, Bildschirm/Musik/Video teilen)

. Erweiterte Funktonen (Umfrage, Breakoutsession, Videoauf-
zeichnung)

7. Mogliche Probleme & Lésungen

8. Tipps & Tricks

Software

Zoom ist in der Basis Version gratis und wird Uber eine einmalige Re-

gistrierung fir Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern

nicht vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Einen Link dazu

finden Sie hier https: //kueheimnetz.de/software.

OB WN -~

Cewe 1: Fotobuch fiur Anféanger

Di 09.04. - 16.04.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online

2 X

Gebuhren: 50,00 EUR

Sie mdchten lhre schénsten Erinnerungen in Bildern festhalten ohne
einen Verlust digitaler Daten zu riskieren? Dann erstellen Sie doch
ein Fotobuch! Mit diesem kénnen Sie neben Urlaubserinnerungen
und Familienfeste natlrlich auch Firmenfeiern und Vereinsfeste ver-
ewigen und liebgewonnene Erinnerungen auch in Zukunft greifbar
machen.

In diesem Onlinekurs zeigen wir lThnen Klick-fur-Klick, wie Sie aus
lhren personlichen Bildern ein Cewe Fotobuch erstellen kdnnen. Bitte
halten Sie zum Kursstart die Fotografien fur lhr Album in digitaler
Form bereit, damit Sie diese direkt einarbeiten kénnen.

Kursinhalte

1. Installation der Cewe-Software

2. Produktvielfalt & Auswahl

3. Fotos einfliigen & formatieren

4. Texte einfigen & bearbeiten

5. Hintergrinde auswahlen

6. Bestellvorgang abschlieRen

7. Tipps & Tricks

Software

Die Fotobuch Software ist Gber Cewe direkt und tber verschiedene
Drogerien als gratis Download erhaltlich. Einen Link dazu finden Sie
hier https: //kueheimnetz.de/software.

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de

Volkshochschule Peiting
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Beruf
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Instagram 1:
Social Media fiir Anfanger

Do 21.03.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online
1x

Gebuhren: 25,00 EUR

Sie mochten eines der interaktivsten Social Media Netzwerke un-
serer Zeit kennenlernen? Dann sind Sie in diesem Onlinekurs genau
richtig. Denn hier lernen Sie nicht nur die Basics der Instagram Platt-
form kennen, sondern kniipfen auch gleich erste Kontakte mit denen
Sie sich fortan austauschen und liben kénnen. Dabei spielt es keine
Rolle, ob Sie privat, geschéaftlich oder ehrenamtlich tatig werden wol-
len, denn online sind wir alle per ,“Du““.

Kursinhalte

1. Instagram-Account anlegen

2. Fotos bearbeiten & posten

3. Texte formulieren

4. Verwendung von #Hashtags

5. Standorte markieren & Personen taggen

6. Tipps & Tricks

Software

Die Instagram App ist gratis und wird iber eine einmalige Registrie-
rung fiir Sie eigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern nicht
vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Einen Link dazu fin-
den Sie hier https: //kueheimnetz.de/software.

Mediengestaltung mit Canva:
Flyer, Social Media und viele weitere
Designs fir Anfénger

Mo 22.04. - 29.04.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online

2 X

Gebuhren: 50,00 EUR

In diesem Onlinekurs lernen Sie Klick-fiir-Klick, wie Sie mit Hilfe der
kostenlosen Canva Software ansprechende Flyer, Poster & weitere
visuelle Inhalte fir Print, soziale Netzwerke und Co erstellen. So
kdnnen Sie nach diesem Seminar nicht nur Geburtstagseinladungen
und Visitenkarten, sondern auch berufliche Prasentationen oder lh-
ren Vereinsflyer professionell in Szene setzen. Dazu befassen wir
uns zunachst mit den Grundlagen des Grafikprogramms, ehe wir
personalisierte Vorlagen und Projekte erstellen. Dabei gehen wir
unter anderem auf die Verwendung von eigenem Bildmaterial (wie
Fotografien und Logos), aber auch auf die Bildsicherung mittels Was-
serzeichen ein.
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Kursinhalte

. Canva Account einrichten

. Vorlagen nutzen & individualisieren

. Layouts erstellen & personalisieren

. Textelemente bearbeiten & formatieren

. Arbeiten mit Ebenen & Transparenzen

. Projekte finalisieren, teilen & drucken

. Tipps & Tricks

Software

Canva ist in der Basis Version gratis und wird Uber eine ein-
malige Registrierung fir Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich
hierzu (sofern nicht vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto
an. Einen Link sowie eine ausfihrliche Anleitung finden Sie hier
https://kueheimnetz.de/software.

OO WN =

Instagram 2:
Social Media fiir Fortgeschrittene

Do 02.05.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online
1x

Geblhren: 25,00 EUR

Sie haben einen Instagram Account und wissen wie man ei-
nen Beitrag postet, aber irgendwie bleiben der SpaR oder die
Follower noch aus? Dann wird es Zeit mit unserem Onlinekurs
Instagram 2 den nachsten Schritt zu gehen und die Social Me-
dia Plattform fiir das zu nutzen, woflr sie gemacht wurde: Inter-
aktion! Denn nachdem wir uns im Onlinekurs Instagram 1 mit
den grundlegenden Techniken eines Posts beschaftigt haben,
konzentrieren wir uns im zweiten Teil der Reihe auf die sozialen
Kontakte und bringen Leben in das Netzwerk.

Kursinhalte

1. Profil & Marke

2. Ansprechende Bilder & Texte

3. Fans, Follower & Ghosts

4. Private & Offentliche Kommunikation

5. Reichweite steigern

6. Tipps & Tricks

Software

Ein Instagram-Benutzerkonto ist erforderlich.

Effektives Social Media

Management
Mi 08.05.24, Doz.: Melanie Rehle
19.00 Uhr - 21.30 Uhr Online
1x

Gebihren: 25,00 EUR

Eine sorgfaltige Social Media Planung erleichtert nicht nur die in-
haltliche Recherche fiir Ihre 6ffentliche Representation sondern
spart lhnen auch jede Menge Zeit und dadurch Geld. In diesem
Onlienvortrag stellen wir die Vor- und Nachteile von geplanten
und spontanen Beitrdgen gegeniiber und geben Anregungen
fur eine effektive Contentstrategie. Dabei gehen wir sowohl auf
mogliche Themen und Marketing Kampagnen ein, als auch auf
die Nutzung kostenfreier Software Anwendungen, die Sie mit
maoglichst wenig Aufwand durch das Social Media Jahr bringen.
Kursinhalte

. Inhalte recherchieren

. Inhalte planen

. Spontanitat versus Markenbildung

. Méglichkeiten der Automation

. Kostenfreie Marketing Tools

. Tipps & Tricks

Hinweis

Dieser Vortrag richtet sich an Firmen, Kleinunternehmer, Hobby-
blogger und Vereinsverantwortliche, die regelmaRig Beitrage in
den sozialen Netzwerken publizieren.

OO WN =
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Junge VHS und Spezial

Tim Osterhaus

Sabine Seelos

Nicole Schweiger

Entdecke deine Starke
— Informationsabend

Mo 26.02.24, Doz.: Nicole Schweiger
19.30 Uhr - 21.00 Uhr Ehem. Madchenschule,
1x Bachstralle 4, Peiting
Eintritt frei

Zu diesem Informationsabend sind alle Eltern eingeladen, deren Kin-
der den Kurs ,Entdecke Deine Starke* besuchen.

Entdecke deine Starke fiir Kinder von
5-6 Jahren

Di 27.02. - 19.03.24, Doz.: Nicole Schweiger
14.45 Uhr - 15.45 Uhr Kindergarten im Forsthaus,
4 x Minchenerstr. 11, Peiting
Gebuhren: 57,00 EUR

STARK sein heif3t:
sich wehren kénnen
Gemeinheiten zu durchschauen und zu wissen, wie man reagie-
ren kann
Tricks gelibt zu haben, um schwierige Situationen gut meistern zu
kdénnen.
sich selbst gut zu kennen, mit all den eigenen Starken und
Schwachen
zu wissen, mein Korper gehort mir
auf seine Geflihle zu héren
. sich Hilfe zu holen. Zusammen ist man noch starker.
Mo6chstest du wissen wieviel Starke und Power in dir steckt? Dich
selbst noch besser kennenlernen?
Du kannst es hier lernen durch Spiele, Geschichten, Informationen
und coole Tips und Tricks!
Die Kurse verstehen sich als Selbstbehauptungskurse und nicht als
Selbstverteidigungskurse.
Jeder Kurs von ,Entdecke deine Starke” geht auf den Entwicklungs-
stand der Teilnehmer/innen ein und wird mit altersspezifischen The-
men unterrichtet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Getrank.

Volkshochschule Peiting

Gunnar Prielmeier

Entdecke deine Starke fiir Kinder im
Grundschulalter von 6-10 Jahren

Mi 28.02. - 20.03.24, 1 Doz.: Sabine Seelos

4.30 Uhr - 15.30 Uhr Kindergarten im Forsthaus
4x Munchenerstr. 11, Peiting
Gebuhren: 57,00 EUR

Kursbeschreibung siehe QB810-201

Entdecke deine Stéarke fiir Teenager —
Madchen (11-15 Jahre)

Mi 28.02. - 20.03.24, Doz.: Sabine Seelos

15.45 Uhr - 16.45 Uhr Kindergarten im Forsthaus
4 x Minchenerstr. 11, Peiting
Geblhren: 57,00 EUR

Kursbeschreibung siehe QB810-201

Golf Schnupperkurs
S0 05.05.24, Golfplatz Stenz,
14.00 Uhr - 15.30 Uhr Bernbeuren
1x

Gebuhren: 25,00 EUR

Erleben Sie Spiel, Spal und Faszination bei einem ,,Golf-Schnupper-
kurs*.

Unter professioneller Anleitung greifen die Teilnehmer nach einer
kurzen Einweisung selbst zum Schlager und probieren das Putten,
Chippen und den Weitschlag aus. Die Ausristung wird gestellt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Schuhe (Turnschuhe).

IMPRESSUM
Programmheft Frithjahr/Sommer 2024

Herausgeber: Volkshochschule Schongau | Peiting

Titelbild: VHS
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Kunert Peiting

Hinter jedem Produkt, jedem Konzept, jeder neuen Idee
aus unserem Hause stehen Menschen, die ihr Wissen,

ihre Kreativitat und ihre Leidenschaft in das Unternehmen
einbringen. Gemeinsam teilen wir das Ziel, unsere Kunden
mit innovativen Losungen, erstklassigem Service und
hochster Produktqualitat zu begeistern.

Kunert Peiting, ein Unternehmen der Kunert Gruppe,
ist ein international geschétzter Spezialist fiir Hiilsen
und Kantenschutzprodukte. An 17 Standorten in Europa
und Asien engagieren sich 2.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter fiir den Erfolg unserer Kunden.

Kunert Peiting GmbH & Co KG  Tel. +49 (88 61) 25 71-0
Papierverarbeitungswerk infoldpaulundco.de
www.paulundco.de

Schonriedlstrafie 15
86971 Peiting

Schafkopfen Aufbaukurs

Do 01.02. - 07.03.24, Doz.: Gunnar und Guido

19.00 Uhr - 21.00 Uhr Prielmeier
5x Begegnungscafe Anderl,
Gebuhren: 25,00 EUR Poststr. 6

Dieser Kurs richtet sich an Spieler mit Grundkentnissen im Schaf-
kopfen. Sie wissen, wie das Spiel funktioniert und wollen das Erlernte
im gemeinsamen Spiel anwenden. Sie gewinnen an Sicherheit und
Schafkopf-Erfahrung, damit sie sich auch mit besseren Spielern auf
eine Runde Schafkopf freuen kénnen. Ubung macht den Meister!

Junge VHS und Spezial

Motorsagenkurs Modul A
(Grundkurs nach DGUV)

Fr 07.06.24, 16.00 bis 21.00 Uhr  Doz.: Tim Osterhaus

und Kleingartenanlage Seestr. 31
Sa 08.06.24, 8.00 bis 16.00 Uhr  in Peiting
2x

Gebihren: 160,00 EUR

Motorsdgenkurs Modul A Fallungen bis 20cm Stammdurchmesser
(Grundkurs)
Teilnahmevoraussetzungen:
Mindestalter 18 Jahre (zu Ausbildungszwecken ab 16 Jahren)
Koérperlich und geistig fit (bei gewerblicher Nutzung G 25
Untersuchung durch Betriebsarzt erforderlich)
Persénliche Schutzausrustung
Forsthelmkombination nicht alter wie 5 Jahre
Schnittschutzhose (Schnittschutz min. Klasse 1)
Schnittschutzschuhe (Schnittschutz min. Klasse1)
Sicherheitsschuhe nicht ausreichend
Arbeitshandschuhe (kein Schnittschutz erforderlich)
Oberbekleidung mit grof¥flachigen Signalfarben (Forstjacke)
Wenn vorhanden Motorsage und Werkzeuge gerne mitbringen.
Grundsatzlich ist aber das Forstwerkzeug wie auch Schulungssagen
vorhanden.
Inhalte:
+ Unfallverhitungsvorschriften
Umgang mit der Motorsage und Werkzeugen
Sagen am liegenden Holz
Fallungen von Schwachholz bis 20 cm
Persénliche Schutzausrustung
Falltechniken
Wartung der Motorsage

Motorsagenkurs fiir FRAUEN Modul A
(Grundkurs nach DGUV)

Fr 14.06.24, 16.00 bis 21.00 Uhr Doz.: Tim Osterhaus

und Kleingartenanlage Seestr. 31
Sa 15.06.24, 8.00 bis 16.00 Uhr  in Peiting
2x

Gebuhren: 160,00 EUR

Motorsagenkurs Modul A Fallungen bis 20cm Stammdurchmesser

(Grundkurs)

Teilnahmevoraussetzungen:

- Mindestalter 18 Jahre (zu Ausbildungszwecken ab 16 Jahren)
Korperlich und geistig fit (bei gewerblicher Nutzung G 25
Untersuchung durch Betriebsarzt erforderlich)

Persénliche Schutzausriistung

Forsthelmkombination nicht alter wie 5 Jahre
Schnittschutzhose (Schnittschutz min. Klasse 1)
Schnittschutzschuhe (Schnittschutz min. Klasse1) Sicherheits-
schuhe nicht ausreichend

Arbeitshandschuhe (kein Schnittschutz erforderlich)
Oberbekleidung mit groRflachigen Signalfarben (Forstjacke)

Wenn vorhanden Motorsage und Werkzeuge gerne mitbringen.

Grundsatzlich ist aber das Forstwerkzeug wie auch Schulungs-

sagen vorhanden.

Inhalte
Unfallverhitungsvorschriften
Umgang mit der Motorsage und Werkzeugen
Sagen am liegenden Holz
Fallungen von Schwachholz bis 20 cm
Personliche Schutzausriistung
Falltechniken
Texte Peiting-Wartung der Motorsage

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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Volkshochschule Peiting

Anmeldeformular / SEPA-Lastschriftmandat

VhS";@

Adresse Kursteilnehmer / Kontoinhaber

Volkshochschule Schongau
MuinzstraBe 1-3, 86956 Schongau, Fax 08861 214891

Glaubiger-ID: DE42S0G00000332990

SEPA-Lastschriftmandat

Bankverbindung

Name, Vorname

Name der Bank

Strale Bankleitzahl

PLZ / Ort Konto-Nummer

Tel. abends Tel. tagstiber IBAN 22 Stellen (internationale Kontonummer)

E-Mail Geburtsdatum BIC 8 oder 11 Stellen (internationale Bankidentifikation)
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige / Wir ermachtigen (a) die Stadt Schongau, Zahlungen von meinem unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (b) weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Markt Peiting auf
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages

K N . verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

urs-Nr.: Ich willige in die AGBs und in die Verarbeitung meiner Daten entsprechend der Datenschutzerklarung der VHS ein.
Gebiihr €:

'.,
VhS'.., Volkshochschule Peiting

Ort, Datum X

Unterschrift

Glaubiger-ID: DE72Z2Z2200000097419

Hauptplatz 4, 86971 Peiting, Fax-Nr.: 08861 599-50

Adresse Kursteilnehmer / Kontoinhaber

SEPA-Lastschriftmandat

Bankverbindung

Name, Vorname

Name der Bank

Strale Bankleitzahl

PLZ / Ort Konto-Nummer

Tel. abends Tel. tagsuiber IBAN 22 Stellen (internationale Kontonummer)

E-Mail Geburtsdatum BIC 8 oder 11 Stellen (internationale Bankidentifikation)
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige / Wir ermachtigen (a) den Markt Peiting, Zahlungen von meinem unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (b) weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Markt Peiting auf
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages

KU rs_Nr . verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

" Ich willige in die AGBs und in die Verarbeitung meiner Daten entsprechend der Datenschutzerklarung der VHS ein.

Gebiihr €:

Volkshochschulen Schongau mit Peiting

Ort, Datum X Unterschrift
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Anmeldeformular / SEPA-Lastschriftmandat

Absender

Mandatsreferenz

(wird von der VHS ausgefiillt und mitgeteilt)

Absender

Mandatsreferenz

(wird von der VHS ausgefiillt und mitgeteilt)

An die
Volkshochschule Schongau
MiinzstrafRe 1-3

86956 Schongau

An die
Volkshochschule Peiting
Hauptplatz 4

86971 Peiting

Volkshochschulen Schongau mit Peiting

vhs @ ® \olkshochschule
‘@®® Schongau

h @ ® Volkshochschule
v S‘..Q Peiting

Allgemeine Geschaftsbedingungen der
Volkshochschulen Schongau und Peiting

Die Veranstaltungen der Volkshochschulen im Pfaffenwinkel, zu denen die vhs
Schongau und Peiting gehoren, sind offen fir alle.

1. Anmeldung

Der Kurs- und Veranstaltungsbesuch ist nur mit vorheriger Anmeldung
maoglich. Die vhs nimmt Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs bis zur
Hochstbelegungsgrenze der jeweiligen Veranstaltung entgegen. Sie kdnnen
sich fur unsere Veranstaltungen personlich, telefonisch, per Fax, per Post,
per E-Mail oder online anmelden. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr. Die Anmeldebestati-
gung erhalten Sie von uns in der Regel per Email.

2. Teilnahmeentgelt und Zahlung

Die Zahlung der Kursgebihr erfolgt bargeldlos mittels SEPA-Lastschrift,
alternativ per Barzahlung in der vhs Geschéftsstelle. Bei Vortrdgen und
Kulturveranstaltungen ist die Barzahlung vor Ort méglich, sofern der Vermerk
,+Abendkasse" bei der Veranstaltung angegeben ist.

Wir weisen nachdriicklich darauf hin, dass Teilnehmer*innen, die nicht zum
Kurs erscheinen oder den Kurs vorzeitig abbrechen, die volle Kursgebulhr
entrichten mussen. Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungsermachti-
gung oder fihrt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so sind
die anfallenden Bankspesen von lhnen zu tragen.

3. Umbuchung
Eine Umbuchung ist nach Beginn eines Kurses in einen Kurs mit entspre-
chendem Inhalt moglich und stellt keinen Rucktritt dar. Voraussetzung ist,
dass in dem anderen Kurs noch Platze frei sind und dass dieser Kurs zeitlich
parallel lauft. Vor dem Wechsel muss eine Ricksprache mit der Geschafts-
stelle erfolgen.

4. Leistungsumfang

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ist in den Kursbeschrei-
bungen des vorliegenden Programms angegeben. Anderungen bediirfen der
schriftlichen Bestatigung der Geschéftsstelle. Die Volkshochschule behélt sich
vor, Veranstaltungen durch einen anderen Kursleiter / eine andere Kursleiterin
durchfiihren zu lassen. Aus sachlichem Grund kénnen Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung gedndert werden. Fir unsere Veranstaltungen wahlen wir in den
jeweiligen Fachbereichen qualifizierte Dozent*innen aus. Fir die Korrektheit,
Aktualitat und Vollstandigkeit des Veranstaltungsinhalts sowie der Veranstal-
tungsunterlagen ibernehmen wir keine Gewahr.

5. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt. Diese kdnnen
nur binnen eines Jahres nach Kursende ausgestellt werden, wenn mindestens
80% der Unterrichtsstunden besucht wurden. Als Nachweis fiir das Finanzamt
(z. B. Besuch von Sprachkursen) gilt der Kontoauszug.

6. Vertragséanderungen

Die Volkshochschule kann aufgrund mangelnder Beteiligung, Ausfall eines
Kursleiters oder aus anderen Griinden einen angekindigten Kurs jeder-
zeit absagen oder zeitlich verlegen. Bei Veranstaltungsausfall erhalten Sie
selbstverstandlich die bereits gezahlte Gebuhr erstattet. Weitere Haftungsan-
spriche sind ausgeschlossen.

Ein Anspruch auf Durchflihrung eines Kurses entfallt, wenn die nétige Teilneh-
merzahl nicht erreicht wird. Veranstaltungen, die die erforderliche Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht haben, kdnnen in Absprache mit den Teilnehmenden
gekurzt durchgefiihrt werden oder die Teilnehmer*innen vereinbaren eine
Aufzahlung der Kursgebuhr. Die Kiirzung erfolgt bei gleicher Kursgebihr unter
Beachtung und Beibehaltung der geplanten Inhalte und Gesamtkonzeption.

7. Rucktritt von Teilnehmenden
Teilnehmende kdnnen durch schriftliche, persoénliche oder telefonische Erkla-
rung gegenuber der Volkshochschule vom Vertrag zurticktreten.

a. Erfolgt die Abmeldung spéatestens sieben Tage vor Beginn, sowie bei Stel-
lung eines Ersatzteilnehmers, wird die KursgebUhr zuriickgezahlt. Bei spaterer
Abmeldung bis vier Tage vor Kursbeginn werden 50% der Kursgebiihr in Rech-
nung gestellt.

Bei einer Abmeldung ab drei Tage vor Kursbeginn oder spater sowie bei Teil-
besuch eines Kurses ist keine Gebiihrenerstattung moéglich. Bei Stellung eines
Ersatzteilnehmers erfolgt die volle Riickzahlung der Kursgebuhr.

b. Besondere Riicktrittsbedingungen gelten bei:
» Sprachkursen mit mehr als 6 Terminen. Hier ist ein Rucktritt bis zum Tag

Volkshochschulen Schongau mit Peiting

AUFGABEN DER
VOLKSHOCHSCHULE

Foérderung personlicher, beruflicher,
kultureller und kommunikativer Fahigkeiten
durch Bildung

Unterstitzung beim ,Lebenslangen Lernen®

Weiterbildung als Bestandteil eines
lebendigen und kreativen Zusammenlebens

Die VHS ist parteipolitisch und konfessionell
unabhangig.

vor dem 2. Unterrichtstermin méglich. Eine Bearbeitungsgebihr in Hohe von
5,00 Euro sowie die anteilige Kursgebihr werden in Rechnung gestellt Bei
spaterer Abmeldung ist eine Riickzahlung der Kursgebiihr nicht méglich.

+ mehrtagigen Seminaren mit Ubernachtung, Reisen, Bus- und Studien-
fahrten. Ab drei Wochen vor Kursbeginn werden 50 % der Kursgebihr fallig,
ab 14 Tage vor Kursbeginn die volle Kursgebihr. Beachten Sie zusétzliche
Bestimmungen in der jeweiligen Ausschreibung.

» Kursen mit Anmeldefrist. Bei Ricktritt nach Anmeldefrist sind keine Geblh-
renerstattungen maglich.

c. Bereits getétigte oder in Auftrag gegebene Ausgaben seitens der Volks-
hochschule werden bei der Rickerstattung abgezogen.

d. Nur in schriftlich begriindeten zwingenden Fallen (z. B. langere Erkrankung,
Ortswechsel) und gleichzeitiger Vorlage eines schriftlichen Nachweises (z. B.
Ab-/ Ummeldung, arztliches Attest) ist eine anteilige Ruckerstattung moglich.
Bereits bezahlte Kursgebihren werden dabei nur anteilig abziglich der ggf.
bis zum Rucktrittsdatum durchgefiihrten Kurstage riickerstattet. Diese erfolgt
friihestens zum Zeitpunkt der Benachrichtigung der Geschéftsstelle. Es fallt
eine Bearbeitungsgebihr in Héhe von EUR 5,00 an. Bitte lesen Sie auch
unsere Seite zum Widerruf.

8.Werbung und Verkauf

Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstaltungen unserer Volks-
hochschulen grundséatzlich untersagt ist, Werbung fiir Produkte und Dienst-
leistungen Dritter zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen
Bezahlung anzubieten.

9. Ordnung in den Unterrichtsraumen

Das ordentliche Hinterlassen der Unterrichtsraume ist Voraussetzung fiir eine
gute Zusammenarbeit. Tragen Sie bitte dazu bei, dass nach Kursschluss Tafel
bzw. Whiteboard gereinigt, die Fenster geschlossen, das Licht geléscht und
Tische und Stiihle an ihre urspriinglichen Platze gestellt werden. Schulge-
baude und Unterrichtsrdume sind grundsatzlich rauchfreie Zonen!

10. Kursfreie Zeiten
Wahrend der bayerischen Schulferien findet in der Regel kein Kursbetrieb
statt, Ausnahmen sind in der Kursausschreibung vermerkt.

11. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fir Schaden jeglicher Art, gleich aus
welchem Rechtsgrund sie entstanden sind, ist auf die Falle beschrankt, in
denen die Volkshochschule vorsatzlich oder grob fahrlassig gehandelt hat.
Aufsichtspflicht fir Kinder besteht nur wahrend der Kurszeit.

12. Urheberschutz

Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht
gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine
Weise vervielfaltigt werden. Die in EDV-Kursen verwendete Software darf
nicht kopiert werden.

13. Datenschutz (siehe: unsere Datenschutzerklarung)

Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten
erfolgt ausschlieBlich fir eigene Geschaftszwecke und gemaR des
Datenschutzrechts.

Zu keinem Zeitpunkt werden wir, ohne ausdrickliches Einverstandnis, Daten
an einen Dritten weitergeben, es sei denn, wir sind hierzu aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften verpflichtet.

15. Sonstiges

Miindliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Anderungen jedweder Art
bedirfen der Schriftform. Diese Allgemeinen Geschéaftsbedingungen gelten
ab dem 01.01.2023.. Alle friiheren Fassungen verlieren hiermit ihre Gltigkeit.
Sollte ein Teil der Bestimmungen nichtig sein, bleiben die anderen in Kraft.
Stand: 15.12.2022
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Gstei

HOTEL - GOLF - GENUSS - SPA

..bald mehr dazu
auch auf unserer
Website!

Regionalitat und Nachhaltigkeit
liegen uns sehr am Herzen.
Deshalb beziehen wir unsere
Produkte unmittelbar aus der
Region.

Lassen Sie sich von unserer
bayerischen Gastfreundschaft
verwdhnen und genief3en Sie
unsere vielfaltige Auswahl an
bayerischen und internationalen
Gerichten.

Das neue Kuchenteam der Gsteig
unter der Leitung von Maximilian
Winkler hei3t Sie herzlich
willkommen!

Durchgangig warme Kiiche
von Montag bis Sonntag:
11:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Jetzt reservieren!

+498862-98770 Ankommen,

gesellig sein
und geniefSen.
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$ SS (\e Auf der Gsteig GmbH

Gsteig 1 86953 Lechbruck am See
E-Mail info@aufdergsteig.de
www.aufdergsteig.de
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