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Volkshochschulen
Schongau und Peiting

Bildung, die nahe liegt, das ist der Anspruch, den unsere 
Volkshochschulen stets an sich selbst haben. Im Auftrag 
unserer Gemeinden schaffen sie Orte der Begegnung, 
der körperlichen und geistigen Beweglichkeit und des 
miteinander Lernens und das in Wohnortnähe. Quasi 
„Bildung um die Ecke“, die gleichsam zu Fuß zu errei-
chen ist und auch das regionale Angebot näherbringt. 
Aus diesem Grund hat sich der Verbund der Volkshoch-
schulen im Pfaffenwinkel in diesem Semester für das 
Motto „#Regional. vielfältig & nah“ entschieden.

Die Volkshochschulen spielen eine entscheidende Rol-
le bei der Förderung von Regionalität und regionalem 
Lernen. Sie bieten ein breites Spektrum an Kursen und 
Vorträgen, die auf die Bedürfnisse und Interessen der lo-
kalen Bevölkerung zugeschnitten sind. Dies ermöglicht 
den Menschen unter anderem, sich intensiver mit ihrer 
eigenen Region auseinanderzusetzen und ihre kulturel-
le Identität zu stärken.

Von Wanderungen und Exkursionen, bei denen ihnen 
die Artenvielfalt unserer heimischen Natur näherge-
bracht wird, über Geschichts- und Kulturkurse, die das 
Verständnis für die lokale Geschichte vertiefen, bis hin 
zur Besichtigung der Lechtalbrücke zwischen Schongau 
und Peiting, tragen diese Angebote dazu bei, die Vielfalt 
der Region zu würdigen und nach außen zu tragen.

Darüber hinaus fördern die Volkshochschulen regionales 
Lernen durch die Zusammenarbeit mit lokalen Experten 
und Organisationen. Dies ermöglicht den Austausch von 
Wissen und Fähigkeiten auf lokaler Ebene. Insgesamt 
tragen die Volkshochschulen dazu bei, die Verbindung 
zwischen den Menschen und ihrer Region zu stärken, 
was von entscheidender Bedeutung ist, um die kulturelle 
Vielfalt zu bewahren.

Falk Sluyterman van Langeweyde
Erster Bürgermeister
Schongau

Wir machen unsere 
Kunden erfolgreicher.

Eirenschmalz Maschinenbaumechanik & Metallbau GmbH

Altenstadter Str. 4
86987 Schwabsoien

Tel. 08868 1800 0
lasertechnik@eirenschmalz.de

NACHHALTIGE MODE FÜR DIE MODERNE FRAU
AUSGEWÄHLTE ACCESSOIRES & SCHMUCK

86956 SCHONGAU
MITTEN IN DER ALTSTADT
AMTSGERICHTSTRASSE 1
TEL. 08861/9084660
ÖFFNUNGSZEITEN

MO-FR 9.30 - 18 UHR, SA 9.30 - 14 UHR

BUNTE
MODE
IN BIO-

QUALITÄ
T

Für all dies und noch viel mehr stand in den letzten Jahr-
zehnten Ursula Diesch als Leiterin der VHS Schongau. 
Nach dreizehn Jahren geht Sie nun in den wohlverdien-
ten Ruhestand, weshalb wir ihr alles erdenklich Gute für 
den nächsten Lebensabschnitt wünschen.

Wir freuen uns schon heute auf Ihre Teilnahme an den 
attraktiven Vorträgen, Exkursionen und Kursen der 
Volkshochschulen Schongau und Peiting.

Ihre Bürgermeister

Liebe Interessentinnen und Interessenten  
an den Kursen unserer Volkshochschulen in Schongau und Peiting,

WIRTSCHAFTSSCHULE (staatl. anerkannt)

KAUFMÄNNISCHE SCHULE Berufsfachschule für Büromanagement (staatl. anerkannt)

FREMDSPRACHENSCHULE Berufsfachschule für Fremdsprachen/Fachrichtung Wirtschaft (staatl. anerkannt)

GYMNASIUM (staatl. genehmigt) 

Private Oberlandschulen Weilheim e. V. | Leprosenweg 14 | D-82362 W eilheim i.OB | Tel 0881 9253503 | www.oberlandschulen.de

WIRTSCHAFTSSCHULE GYMNASIUMFREMDSPRACHENSCHULEKAUFMÄNNISCHE SCHULE GEMEINSAM ZUM ZIEL

Die Privaten Oberlandschulen in Weilheim

OBERLANDSCHULEN

Jetzt informieren!

C H A N C E N  F Ü R  I H R  K I N D !
Neu!

Jetzt schon 
ab der 6. Klasse!

Peter Ostenrieder
Erster Bürgermeister
Peiting
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 Bankverbindungen der Volkshochschule Schongau
 
•  Sparkasse Oberland:
  IBAN: DE79 7035 1030 0190 0001 90, BIC BYLADEM1WHM

• HypoVereinsbank Schongau: 
  IBAN: DE88 7342 1478 0004 8139 28, BIC: HYVEDEMM666

• VR Bank Augsburg-Ostallgäu eG::
  IBAN: DE33720900000003007448, BIC: GENODEV1AUB 

• Raiffeisenbank Pfaffenwinkel eG: 
  IBAN: DE09 7016 9509 0000 1035 00, BIC: GENODEF1PEI

 Bürozeiten:

Münzstraße 1-3
86956 Schongau
Telefon: 08861 214-191 
Fax: 08861 214-892
vhs@schongau.de

Unser komplettes Programm im Internet:

www.vhs-schongau.de
mit direkter Anmeldemöglichkeit.

Montag bis Freitag von  08.30 Uhr – 12.30 Uhr
Dienstag zusätzlich von  14.00 Uhr – 16.00 Uhr
Donnerstag zusätzlich von  14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Kursfreie Zeiten
Während der bayerischen Schulferien und an Feiertagen finden in der 
Regel keine Veranstaltungen statt.

Weihnachtsferien  23. Dezember 2023 bis  
  07. Januar 2024
Heilige Drei Könige  06. Januar 2024
Faschingsferien  10. Februar bis 18. Februar 2024
Osterferien  23. März bis 07. April 2024
Tag der Arbeit  01. Mai 2024
Christi Himmelfahrt  09. Mai 2024
Pfingstferien  18. Mai bis 02. Juni 2024
Sommerferien  27. Juli bis 09. September 2024

Wir sind gerne für Sie da.  
Von links: Birgit Groba-Gottwald, 
Maximilian Geiger, Ursula Diesch, 
Undine Ammann und Roswitha Eimer.

Editorial

zu Beginn des Frühjahrssemesters 2024 verabschie-
de ich mich von allen, die der vhs verbunden sind und 
unsere Bildungseinrichtung als Ort des gemeinsamen 
Lernens und der Begegnung schätzen. Von Herzen be-
danke ich mich bei Ihnen, liebe Teilnehmende, für Ihr 
Interesse und Vertrauen in unsere Kursangebote und 
wünsche Ihnen, dass Sie auch weiterhin wertvolle Inspi-
rationen und Impulse mitnehmen können. 

Ein großer Dank geht an unsere Kursleitenden, die mit 
Engagement, immer interessanten Ideen und Kreativität 
für ein attraktives Kursprogramm sorgen und ihr Wissen 
gerne teilen. Ich bedanke mich sehr herzlich bei allen 
Kolleginnen und Kollegen im Verbund unserer Volks-
hochschulen im Pfaffenwinkel für die stets konstruktive 
und harmonische Zusammenarbeit zur Weiterentwick-
lung unserer vhs und denke dabei besonders auch an Wir bitten Sie um Ihre Anmeldung bei  

allen Angeboten der Volkshochschule.

Mittelschule
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Fußweg

unsere Agentur NETmark5, die seit Jahren mit Sorgfalt 
die Programmhefte erstellt und unseren stets zuverläs-
sigen Hausmeister Joachim Streif.

Die Aufgabe, qualitätvolle Angebote zum lebenslangen 
Lernen zu schaffen, hat bereits mein Nachfolger Maxi-
milian Geiger übernommen. Verbunden mit dem Dank 
für die gute Zusammenarbeit wünsche ich Herrn Geiger 
und unserem engagierten Team mit Undine Ammann, 
Roswitha Eimer, Birgit Groba-Gottwald und Susanne 
Siegl viel Freude und Erfolg.   

Alles Gute wünscht Ihnen 

Ihre

Ursula Diesch

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Kursleitende, Kolleginnen und Kollegen,
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Gesellschaft und Leben

Volkshochschule
Schongau

Dr. Thomas Echtler Dr. Jürgen Erhard Mathias Haunstetter Dr. Helmut Hermann Maximilian Maar Christa Rodenkirchen

Ludwig Straub Sebastian Streitberger Arthur Wilm

Nachhaltigkeit in der Geldanlage – Kapitalanlage mit gutem Gewis- 
sen? Themen des Abends sind: Was bedeutet Nachhaltigkeit in der 
Geldanlage und welche Begriffe sollte man kennen? Welchen Stellen-
wert hat Nachhaltigkeit in der Anlage-Vermögensberatung? Welche 
Konsequenzen ergeben sich daraus für die private Anlageentschei-
dung? Welche Chancen, Risiken und Grenzen bietet die nachhaltige 
Geldanlage? Was bedeutet „Green-Washing“ in der Geldanlage? 
Wie erkenne ich unseriöse Angebote? Allgemeine und nachhaltige 
Anlagegrundsätze in der aktuellen Niedrig-Zins-Inflations-Welt.
Ihr Dozent Arthur Wilm: 
Referent, zertifizierter Coach und „anerkannter Trainer Verbrauch-
erbildung Bayern in Finanzen und Versicherungen“. Arthur Wilm  
(Jg. 1957) war bis zu seinem Renteneintritt Anfang 2021 über  
40 Jahren in der Finanzbranche als Vertriebler, Berater und Füh-
rungskraft beschäftigt. Seit einigen Jahren ist er Verfasser einer 
produkt- und anbieterunabhängigen Kolumne zu Finanz- und Wirt-
schaftsthemen. Seit Oktober 2021 ist er zudem anerkannter Trainer 
Verbraucherbildung in Finanzen und Versicherungen im Rahmen der 
Initiative Verbraucherbildung des Bayerischen Staatsministerium für 
Umwelt und Verbraucherschutz.
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Umwelt und 
Verbraucherschutz.

 QD103-500  Erbrecht auf den Punkt gebracht
Di 27.02.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR  

Doz.: Maximilian Maar,  
Rechtsanwalt 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 
48, Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Nach einer EMNID-Umfrage haben nur 29 % der Deutschen eine 
letztwillige Verfügung errichtet. Ursache hierfür sind unreflektierte 
Verdrängung, Aberglaube oder die Maxime „Nach mir die Sintflut“. 
Nachlasswerte gehen deshalb in der Regel aufgrund gesetzlicher 
Erbfolge auf eine Mehrheit von Erben über. Interessengegensätze 
innerhalb dieser Zwangsgemeinschaft führen häufig zu Streit. Eine 
kluge und vor allem vorausschauende Nachlassplanung kann Steu-
ernachteile, Streit unter Angehörigen und die Zerschlagung des 
Familienvermögens vermeiden. Welche Möglichkeiten hierfür zur 
Verfügung stehen wird im Vortrag vorgestellt.
Referent: Rechtsanwalt Maximilian Maar oder Rechtsanwalt Florian 
Enzensberger

 QD103-501  Immobilien vererben oder 
verschenken

Di 14.05.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Maximilian Maar,  
Rechtsanwalt 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Immer mehr Personen befassen sich mit dem Thema Vermögens-
nachfolge. Oft stellt sich dann die Frage, ob Immobilien und andere 
Wertgegenstände erst beim Tod des jeweiligen Eigentümers durch 
Erbschaft oder bereits lebzeitig übertragen werden sollten. Viele 
wollen zudem mit „warmer Hand“ übergeben. Der Dozent erläutert, 
welche Vor- und Nachteile bei einer lebzeitigen Übergabe von Im-
mobilienvermögen bestehen und welches Steuersparpotential in 
solchen Gestaltungen stecken kann. Dabei geht der Dozent auch auf 
Themen wie Nießbrauch, Leibrente und Rückforderungsklauseln ein.
Referent: Rechtsanwalt Maximilian Maar

 QD101-100 	 Der	Nahost-Konflikt	–	 
Ein aktueller Vortrag

Mo 18.03.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR

Doz.: Jochen Zellner 
Bürgerhaus „Flöz“,  
Bergwerkstr. 1,  
82380 Peißenberg

Am 7. Oktober 2023 hat die radikalislamische Terrorgruppe Hamas 
vom Gazastreifen aus Israel mit Raketen beschossen. Es gab bisher 
über tausend Tote und mehrere Tausend Verletzte auf beiden Seiten. 
Der Terror der Hamas richtete sich mit Massakern insbesondere und 
gezielt gegen die israelische Zivilbevölkerung. Zudem verschleppte 
die Hamas mehr als 200 Menschen als Geiseln. Der Terror der Hamas 
bedeutet den Beginn eines weiteren Krieges im Nahen Osten. Israel 
hat als Reaktion auf die Terrorattacke eine massive Militäroperation 
gegen den von der Hamas kontrollierten Gazastreifen begonnen. Die 
Folgen des Terrors der Hamas für Israel, für die palästinensische 
Zivilbevölkerung, unter der es bereits Tausende Tote gibt, sowie für 
den Nahen Osten insgesamt sind noch nicht absehbar. Sie erhalten 
einen Überblick über Konfliktursachen und Konfliktdimensionen. Im 
Vortrag werden die wichtigsten Streitfragen erklärt und wir werfen 
einen Blick auf den bisherigen Friedensprozess und die aktuelle Situ-
ation. Jochen Zellner ist stellvertretender Akademieleiter des Vereins 
Europäische Akademie Bayern e.V.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Peißenberg statt.

 QD101-200  Über Heimat reden
Mo 29.04.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Eintritt frei 

Doz.: Dr. Jürgen Erhard,  
Kreisheimatpfleger 
Ballenhaus Schongau,  
Ratsstube

Der Begriff „Heimat“ ist in aller Munde und jedem bekannt. Aller-
dings wird sich nicht immer genug Zeit genommen, über „Heimat“ 
zu sprechen und nachzudenken. Dies soll sich mit „über Heimat 
reden“ ändern. Nach einem kurzen Impulsvortrag des Kreisheimat-
pflegers Jürgen Erhard sind alle Teilnehmenden eingeladen, über die  
„Heimat“ und das Heimatgefühl zu philosophieren und zu diskutieren.

 QD103-100  ArbeitnehmerInnen vor der Rente
Mi 17.04.-24.04.24,  
19.15 Uhr - 21.45 Uhr  
2 x 
Gebühren: 10,00 EUR  
 

Doz.: Arthur Wilm, Trainer 
Verbraucherbildung,  
Dipl.-Kfm. (BwL) 
Obere Stadt 66, Unterrichtsraum 
I, 1. Stock, 82362 Weilheim

Die Zeit bis zur Rente ist nur noch ca. 10 Jahre oder der Rentenantrag 
steht unmittelbar bevor. Was ist zu beachten, welche Entscheidungen 
sind zu treffen? Was bedeutet Vorruhestand, Rente mit 63, langjäh-
rig versichert oder Flexirente im konkreten persönlichen Beispiel?  
In diesem Kurs werden die Grundlagen geklärt und an konkreten 
Beispielen die individuellen Möglichkeiten mit Vor- und Nachteilen 
besprochen. Der Referent geht auch auf Ihre individuellen Fragen 
ein. Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Umwelt- 
und Verbraucherschutz.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

 QD103-101  Die selbstgenutzte Immobilie im 
Alter? Teilverkauf, Verrentung,  
Verkauf oder Darlehen?

Mi 17.04.24,  
15.30 Uhr - 18.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR  

Doz.: Arthur Wilm, Trainer 
Verbraucherbildung,  
Dipl.-Kfm. (BwL) 
VHS-Weilheim, Eisen- 
kramergasse 13, Seminarraum I,  
82362 Weilheim

Ein Thema, das viele Fragen aufwirft: Welche Möglichkeiten gibt es 
aus der selbstgenutzten Immobilie Geld zu machen? Welche Chan-
cen und Risiken (finanziell, juristisch, familiär) bieten die am Markt 
angebotenen Möglichkeiten? Welchen Einfluss haben Emotionen 
auf die Entscheidungsfindung und aufs Tun und wie werden die von 
Produktanbietern ausgenutzt? Wo liegen Fallen? Wie kommt man zu 
seiner individuellen Entscheidung mit „gutem Gefühl“ und wie findet 
man den richtigen, seriösen Berater/ Produktanbieter?
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Umwelt- und 
Verbraucherschutz.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

 QD103-200  Online: Nachhaltige Geld- und  
Kapitalanlage	–	Greenwashing	oder	
sinnvoll

Fr 12.04.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR 

Doz.: Arthur Wilm,  
Trainer Verbraucherbildung, 
Dipl.-Kfm. (BwL)Onlinevortrag

>>>
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 QD103-502 	 Vorweggenommene	Erbfolge	–	 
Übertragungen zu Lebzeiten

Di 11.06.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Ludwig Straub,  
Rechtsanwalt 
Aula der Grundschule  
Steingaden/Rathaus,  
86989 Steingaden

Aus diversen Gründen, u.a. der Ausschöpfung steuerlicher Freibe-
träge, kann es vielfach zweckmäßig sein, Vermögensgegenstände, 
insbesondere Immobilien, Immobilienteile, Unternehmen, Höfe, oder 
einfach nur Geld bereits zu Lebzeiten im Wege vorweggenommener 
Erbfolge auf Abkömmlinge zu übertragen. In dem Vortrag geht es um 
die Vor- und Nachteile der Vorweggenommenen Erbfolge, insbeson-
dere im Vergleich zur Vermögensnachfolge im Erbfall, ebenso wie 
um Möglichkeiten, wie sich die meist elterlichen Übergeber lebzeitig 
absichern können, aber auch ganz generell um die vielfältigen In-
halte, die Übertragungsverträge in ihrer ganzen Breite (Immobilien-
übertragung, Unternehmensnachfolgen, Hofübergaben, etc.) haben 
können.

 QD105-600  Schwanger? Neben der  
Freude besteht oft Unsicherheit  
was zu tun ist.

Di 05.03.24,  
17.30 Uhr - 19.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR  
 

Doz.: Anika Schmidt, Staatlich 
anerkannte Beratungsstelle 
für Schwangerschaftsfragen 
Gesundheitsamt Weilheim-
Schongau, Ballenhaus  
Schongau, Ratsstube

Die Teilnehmer:innen erhalten einen Überblick über finanzielle Un-
terstützungsmöglichkeiten während der Schwangerschaft sowie den 
ersten Jahren nach der Geburt und erfahren, was zu tun ist. Wir be-
schäftigen uns mit den Fragen: welche rechtlichen und finanziellen 
Ansprüche haben werdende Eltern? Was bedeutet Elternzeit? Wie 
verhält es sich mit dem Arbeitsvertrag, wenn Elternzeit angemeldet 
wird? 
Im Laufe des Vortrages wird auf folgende Aspekte eingegangen: 
Mutterschutzfrist, Mutterschaftsgeld, Elternzeit, Elterngeld, Kinder-
geld und Familiengeld, Sorgerecht, Entbindungsklinik, Nachsorge-
hebamme, Vorbereitungskurs/Rückbildungskurs.
Es ist Zeit für individuelle Fragen der Teilnehmer:innen eingeplant.
Zur Referentin: Anika Schmidt (Dipl. Sozialpädagogin FH) ist Mit-
arbeiterin im Gesundheitsamt Weilheim-Schongau und seit einigen 
Jahren dort als Beraterin in der Staatlich anerkannten Beratungsstel-
le für Schwangerschaftsfragen tätig.

 QD106-500  Growth Mindset: Wachstumsdenken. 
Wie unsere Gedanken über Erfolg 
oder Niederlage entscheiden

Di 09.04.24,  
20.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Silvia Abeltshauser,  
Selbtsbehauptungs- und 
Resilienztrainerin (zertif.), 
Empathische Coachin 
Onlinekurs

Growth Mindset: Wachstumsdenken. 
Wie unsere Gedanken über Erfolg oder Niederlage entscheiden
Kennen Sie Sätze wie die folgenden auch bei Ihrem Kind: „Das kann 
ich nie lernen“, „Mathe kann ich nicht, das kann meine Familie einfach 
nicht“? Damit sind Sie nicht alleine! In der Psychologie unterschei-
det man zwischen zwei grundsätzlichen Haltungen (Mindsets) von 
Menschen: Growth Mindset (sich Neues zutrauen) und einem Fixed 
Mindset (Angst vor Fehlern, „Misserfolgen“). Kinder mit einem Fixed 
Mindset denken, dass ein Talent darüber entscheidet, ob sie etwas 
Bestimmtes (leicht) lernen können oder nicht. Kinder, die ein Growth 
Mindset entwickeln, gehen grundsätzlich davon aus, dass man alles 
lernen kann (auch wenn das nicht immer leicht ist). 
Die Haltung führt also zu einer positiven Einstellung zum Lernen, 
einer erhöhten Motivation und einem gestärkten Selbstbewusstsein. 
Mit einem Growth Mindset sind Kinder besser in der Lage, Hinder-
nisse zu überwinden, Rückschläge als Lern-Chancen zu betrachten 
und ihre Ziele zu erreichen. 
Der Vortrag findet online via Zoom statt. Sie können gerne auch als 
Paar teilnehmen (eine Anmeldung genügt).
Silvia Abeltshauser, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin, Trai-
nerin für gewaltfreie Kommunikation, Familien-, Kinder- und Jugend- 
coach

 QD106-501  Mit gewaltfreier und einfühlsamer 
Kommunikation Beziehungen  
verbessern	und	in	Konflikten	gut	 
reagieren

Do 18.04.-02.05.24,  
19.30 Uhr - 21.30 Uhr  
3 x 
Gebühren: 85,00 EUR  

Doz.: Annette Schulze,  
Diplom-Psychologin,  
Systemische Therapeutin und 
Familientherapeutin  
VHS-Weilheim,  
Eisenkramergasse 13,  
Seminarraum I, 82362 Weilheim

In den drei als Workshop gestalteten Kursabenden à 2 Stunden ha-
ben Sie die Möglichkeit, eine neue Art des Gesprächs und Umgangs 
kennenzulernen die eine liebevolle Beziehung ermöglicht. Sie erle-
ben, wie es Ihnen in einer Auseinandersetzung gelingen kann, Ihre 
Gefühle und Bedürfnisse zu zeigen, um Konflikte zu entschärfen und 
Verständnis füreinander zu gewinnen. Wir steigen gemeinsam in die 
Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation ein und setzen diese 
von Anfang an mit lebenspraktischen Beispielen um. 
Wer kennt das nicht:

Gesellschaft und Leben

●  Wenn mit uns mal wieder „die Pferde durchgegangen“ sind und 
wir danach ein schlechtes Gewissen haben, wollten wir das nicht 
besser als die eigenen Eltern machen? 

●  Eigentlich wollte ich es ja ganz anders sagen, aber unser Teenie ist 
gleich wieder ausgetickt! Jetzt ist mal wieder die übliche Funkstille. 

●  Das süße Kleine will mal wieder mit dem Kopf durch die Wand und 
schreit wie verrückt. 

●  Mein Partner oder meine Freundin versteht mich schon wieder 
nicht. Was soll ich noch alles tun?

Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der „Ich-Botschaften und 
des Aktiven Zuhörens“ entführen und erleben Sie den wohltuenden 
Umgang im konstruktiven Gespräch.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

 QD106-502  Authentische Kommunikation für 
Frauen

Sa 16.03.24,  
9.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 45,00 EUR 

Doz.: Maria Sohr,  
Dipl. Sozialpädagogin 
Obere Stadt 66,  
Unterrichtsraum I, 1. Stock, 
82362 Weilheim

Sprechen, kommunizieren, uns mitteilen und dabei authentisch sein, 
ist jeden Tag wichtig für uns. Hinter diesen so einfach klingenden 
menschlichen Fähigkeiten steckt viel mehr, als wir in der Schule im 
Deutschunterricht lernen.
Klare Kommunikation verbessert unsere Lebensqualität. Rhetorisch 
gut zu sein, reicht meist nicht aus, kann sogar hinderlich sein. Unsere 
Gefühle, frühere Erinnerungen und die zwischenmenschliche Dyna-
mik schwingen im Gespräch immer mit. 
Für ein gutes Miteinander gibt es viele kommunikative Techniken, 
die nicht versteckt manipulativ sind, sondern Offenheit, Klarheit und 
damit Vertrauen fördern.
Im Kurs lernen Sie zwei für den Alltag hilfreiche Techniken:
● Die Grundzüge der „Gewaltfreien Kommunikation“
● Das „Dramadreieck“ und die kraftvolle Stellung darin
Anhand praktischer Beispiele erarbeiten wir, wie das Gelernte prak-
tisch umgesetzt werden kann.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der vhs Weilheim statt.

 QD106-503  Die kleine Stimme im Kopf.  
Wie	man	sein	Denken	neu	ausrichtet	–	
und glücklicher wird

Do 07.03.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 16,00 EUR 

Doz.: Rosalia Maier,  
Dipl. Psychologin 
Obere Stadt 66, Unterrichts- 
raum I, 1. Stock, 82362 Weilheim

Diese kleine Stimme beeinflusst unsere Gefühlslage oft mehr als die 
äußeren Umstände. Unsere Gedanken sind ein Hauptgrund dafür, 
dass wir unglücklich sind. Oft ist unser Leben zugemüllt von einem 
Strom irriger Annahmen, die nichts mit der Realität zu tun haben. 
Aber es ist unsere Entscheidung, wie wir unser Gehirn steuern. Und 
so kann unser Denken eine Richtung einschlagen, welche sich un-
terstützend auswirkt auf ein zufriedenes Leben. Wir müssen dann 
nicht mehr unsere Zeit mit negativen Gedanken vergeuden, die uns 
nur unglücklich machen. Wir werden uns mit konkreten Methoden be-
schäftigen, wie wir unsere Gedanken unter Kontrolle halten können 
um inneren Frieden zu finden.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Weilheim statt.

 QD109-200 	 Auf	der	VIA	DAMASIA	zum	Auerberg	–	
Erlebniswanderung in Bernbeuren

Sa 11.05.24,  
9.30 Uhr - 17.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 13,00 EUR 

Doz.: Dr. Thomas Echtler, 
zertifizierter Wanderführer im 
Deutschen Wanderverband 
Parkplatz an der Auerberghalle, 
Am Sportplatz 16,  
86975 Bernbeuren

Auf Teilen der VIA DAMASIA erkunden wir die 2000- jährige Be-
siedlungsgeschichte des Auerbergs. Zunächst wandern wir durch 
die geologisch interessante Feuersteinschlucht. Über den Ortsteil 
Prachtsried führt dann ein einsamer Pfad hinauf zu den Wallanla-
gen der römischen Siedlung. Schließlich erreichen wir oben die 
Wallfahrtskirche St. Georg. Nach kurzer Besichtigung und möglicher 
Turmbesteigung ist eine Einkehr geplant. Danach geht es weiter zum 
Aussichtspunkt Buffernandel. Von dort dann am Südhang über Hel-
mer und Straß hinunter nach Bernbeuren, wo wir noch einen Blick in 
die kunstgeschichtlich bedeutsame Pfarrkirche St. Nikolaus werfen. 
Schließlich wandern wir zum Ausgangspunkt am Sportplatz zurück.

 QD109-201 	 Wanderung	zum	Wildflussrelikt	
Litzauer Schleife

Fr 07.06.24,  
16.30 Uhr - 18.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR 

Doz.: Mathias Haunstetter 
Treffpunkt am Sportplatz  
Burggen,  
Schwarzkreuzstraße 21

Eine der schönsten Naturlandschaften Bayerns und daneben die 
letzte freie Fließstrecke des bayerischen Lechs, erleben wir bei die-
ser Wanderung. Wir starten hoch über dem Lech, am Aussichtspunkt 
Litzauer Schleife. Hier bekommt man einen Eindruck, wie imposant 
die Wildflusslandschaft am Lech vor dem Bau der zahlreichen Stau-
stufen gewesen sein muss. Entlang von steilen Hangwäldern führt 
uns der schmale Weg schließlich hinab in die einstige Wildflussaue. 
Auf der Wanderung erfahren wir mehr über den besonderen Lebens-
raum eines Wildflusses und entdecken so manche Besonderheiten.
Bitte bringen Sie wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, bei Bedarf 
Sonnenschutz, Wasser/Proviant mit. 

>>>
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 QD109-202  Gemütlicher Spaziergang entlang des 
Lechs

Fr 28.06.24,  
16.30 Uhr - 19.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR 

Doz.: Mathias Haunstetter 
Bootshaus am Lido, 
Lechuferstraße 

Nach einer kurzen Einführung wandern wir entlang der Lechleiten, 
im Schatten des Waldes, zur Heidewiese an der Schongauer Alm. 
Auf der Wanderung erfahren wir mehr über die Besonderheiten des 
einstigen Wildflusses, deren Flora und Fauna und über die Pflege-
maßnahmen, um diese besonderen Lebensräume zu erhalten. An-
schließend wandern wir wieder zurück zum Ausgangspunkt.
Dauer: 2-3 Stunden (ca. 6 km Streckenlänge). Bitte bringen Sie 
festes Schuhwerk, ggf. regenfeste Kleidung/Sonnenschutz, Proviant/
Getränke mit. 
Bei Fragen können Sie mich unter folgender Nummer erreichen: 
+49 176 455 587 97. Ich freue mich auf Sie!

 QD109-203 	 Der	Lech	–	wie	ein	Fluss	seine	Spuren	
hinterlässt

Do 29.02.24,  
18.30 Uhr - 20.00 Uhr  
1 x 
Eintritt frei

Doz.: Sebastian Streitberger 
Ballenhaus Schongau,  
Ratsstube

Sebastian Streitberger, Bildungsreferent für Wasser und Welterbe 
am Umweltbildungszentrum in Augsburg, nimmt Sie mit auf eine 
Spurensuche entlang des Lechs: Wie hat dieser Fluss die Menschen 
und die Natur an seinen Ufern beeinflusst? Wie machte dieser Fluss 
Augsburg zum Welterbe und vor welche Herausforderungen stellt er 
uns heute und in Zukunft? An Beispielen aus Augsburg, Schongau 
und anderen Lech-Anrainern erfahren Sie mehr zum Wandel des 
Lechs und seiner vielfältigen Rolle als Landschaftsarchitekt, Wirt-
schaftsfaktor und Lebensader.

 QD109-204  Besichtigung der Lechtalbrücke
Mi 17.04.24,  
17.00 Uhr - 19.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Dip.-Ing.  
Andreas  
Wiedemann 
Parkplatz Lechtalbrücke  
(Schongauer Seite)

Im November 1991 wurde die Lechtalbrücke zwischen Peiting und 
Schongau mit einer Gesamtlänge von 590 m fertiggestellt; die Höhe 
über dem Wasser beträgt max. 45 m, die Baukosten betrugen 22 
Millionen DM. Bei dieser Führung befinden wir uns im Inneren der 
Lechtalbrücke, welche über eine Treppe zum Parkplatz aus erreicht 
wird. Auch im Inneren der Brücke müssen immer wieder Leitern 
bestiegen werden. Herr Wiedemann vom staatlichen Bauamt Weil-
heim gibt eine kurze Erläuterung zur Umfahrung Peiting -Schongau, 
ebenso zur Brückenkonstruktion: Baugrund, Unterbauten (Pfeiler, 
Widerlager) und Brückenüberbau. Ebenso zum Bauverfahren der 
Brücke im Vergleich mit anderen Bauverfahren sowie der Spann-
betontechnik, die für den Bau der Lechtalbrücke Voraussetzung ist. 
Bitte mitbringen: Taschenlampe

 QD109-205 	 Wanderung	durch‘s	Murnauer	Moos	–	
von Bulten, Drischen und Köcheln

Do 06.06.24,  
9.30 Uhr - 14.45 Uhr  
1 x 
Gebühren: 14,00 EUR 

Doz.: Dr. Helmut Hermann, 
Biologe,  
Murnau, großer Wanderparkplatz 
Murnauer Moos, Ramsachstraße

Vorbei am Ramsachkircherl, dem „Ähndl“, das einst als Bollwerk 
gegen die Dämonen und Moorgeister errichtet wurde, führt unsere 
5-stündige Wanderung durch das Murnauer Moos. Dieser größte ur-
sprüngliche Moorkomplex des Alpenvorlandes führt uns besonders 

anschaulich die verschiedenen Stadien im Werdegang eines Moores 
vor. Wunderbare orchideen- und blütenreiche Streuwiesen mit sel-
tenen Eiszeitrelikten und ein noch vollständig intaktes Hochmoor 
werden Sie begeistern. Eilige Teilnehmer können die Tour durch 
Weglassen des attraktiven Hochmoorteils auf 3 Std. verkürzen.
Themen: Geologische Entstehung und Eiszeiten. Geschichte des 
Moores. Traditionelle Nutzung von Streuwiesen. Erhaltung der  
Artenvielfalt. Ökologie von Hoch- und Niedermooren. Botanische 
Besonderheiten. Aspekte des Naturschutzes.
Bitte Brotzeit und Getränke mitnehmen.

 QD109-206 	 Wiesmahdhänge	Oberammergau	–	
Eldorado für Blumen und Insekten

Fr 12.07.24,  
14.00 Uhr - 17.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Dr. Helmut Hermann,  
Biologe 
Oberammergau,  
Treffpunkt: vor 
Tourist-Information

Seit Jahrhunderten dienten die steilen Hänge am Aufacker bei 
Oberammergau wegen ihrer Ortsnähe der Heugewinnung. Eine 
Befahrung mit schweren Mistkarren schied aus, weswegen sich 
auf den ungedüngten Wiesen die Vielfalt der Magerrasen erhalten 
konnte. Die Wiederaufnahme der Mahd Mitte der 1980er Jahre auf 
145 ha bietet einen Einblick in eine großflächige traditionelle Kul-
turlandschaft mit einer grandiosen Artenvielfalt, die in weiten Teilen 
Deutschlands bereits Geschichte ist. Die Tour endet an der 150 m 
über dem Tal gelegenen Berggaststätte Romanhöhe mit herrlichem 
Ausblick und Einkehrmöglichkeit.
Themen: Landschaftsgeschichte, Botanik, landwirtschaftliche Pflege 
von Blumenwiesen, Naturschutzaspekte.

 QD109-207  Der geheimnisvolle Eibenwald von 
Paterzell

Fr 07.06.24,  
17.00 Uhr - 18.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Christa Rodenkirchen,  
Naturpädagogin 
Parkplatz Wanderer Eibenwald 
zw. Schönwang +  
Paterzell an d. WM29

Bei einer kleinen Rundwanderung begegnen Sie der Natur und der 
Magie dieses Waldes in ihrer Einzigartigkeit. Unsere Dozentin Chri-
sta Rodenkirchen (Waldpädagogin) wird Sie einführen in die außer-
gewöhnliche Biologie der Eibe, in die Geschichte von Eibenwäldern 
und ihre forstliche und mythologische Bedeutung. Sie werden bei der 
Begegnung mit diesen uralten Bäumen ihren besonderen Zauber 
verspüren.

 QD199-100 	 Obstbaumschnitt	–	Alles	rund	um	
Obstbäume in Theorie und Praxis

Di 05.03.-12.03.24,  
9.00 Uhr - 11.30 Uhr  
2 x 
Gebühren: 42,00 EUR 

Doz.: Hubert Bernwieser 
VHS-Weilheim,  
Eisenkramergasse 13,  
Seminarraum I,  
82362 Weilheim

Sie haben einen alten Apfelbaum im Garten stehen, der seit vielen 
Jahren nicht geschnitten wurde? Oder Sie wollen einen neuen Obst-
baum pflanzen und von Anfang an alles richtig machen?
Der Kurs vermittelt an zwei Terminen Grundwissen in Theorie und 
Praxis rund um den Obstbaum. Der Schwerpunkt wird am Beispiel 
Apfelbaum gezeigt. Das Wissen ist aber auf alle anderen Obstbäume 
anwendbar.
Themen: richtige Auswahl von Bäumen und kleine Sortenkunde, 
Pflanzung, Jungbaumpflege, Altbaumpflege, Winterschnitt, Sommer-
schnitt, Schnitttechniken, Werkzeugkunde.
Der Kursort für den Praxisteil wird beim ersten Termin bekannt 
gegeben.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit der VHS Weilheim statt.

 QD201-200  Den Sommer begrüßen mit Märchen

Fr 21.06.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 9,00 EUR 

Doz.: Christl Haseitl-Subiabre, 
Ruth Jurklies, Gisela Plischke, 
Susanna Walter 
Klosterhof des Altenheims, 
Karmeliterstraße 8, Schongau

Der Sommer in seiner Fülle ist eine Zeit voller Magie und Abenteuer. 
Lassen Sie sich von den „Schongauer Märchenfrauen“ entführen, 
Wundersames zu entdecken und eine märchenhafte Zeit zu erleben 
– umrahmt von zauberhaften Klängen des Gitarristen Rudi Spitzeder 
sowie des Instrumentalensembles Farbenklang.
Ort: Klosterhof, bei schlechter oder zweifelhafter Witterung im  
Ballenhaus Schongau

 QD205-100  Langsamer Walzer und Cha Cha Cha 
„Crash-Kurs“

Mi 03.01.24,  
18.00 Uhr - 19.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Richard Guggemos 
BRK-Haus Wilhelm-Köhler-
Straße 48, Schongau

Hier dürft ihr das Tanzen mit dem Partner ausprobieren, ohne gleich 
ein Abo abzuschließen oder sich für längere Zeit an einen Kurs zu 
binden. In lockerer Atmosphäre lernt ihr die Schritte vom Englischen 
Walzer (langsamer Walzer) und vom Cha Cha Cha kennen. Etwas 
Gehörschulung mit typischer Musik gehört selbstverständlich mit 
dazu, damit ihr erkennen könnt, ob euer Tanz gerade gespielt wird.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht 
allzu griffiger Sohle und Getränke.

 QD205-101  Jive und Tango „Crash-Kurs“
Mi 03.01.24,  
19.00 Uhr - 20.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Richard Guggemos 
BRK-Haus Wilhelm-Köhler-
Straße 48, Schongau

Hier dürft ihr das Tanzen mit dem Partner in tanztypischer Haltung 
und Bewegung ausprobieren, ohne gleich ein Abo abzuschließen 
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oder sich für längere Zeit an einen Kurs zu binden. In lockerer  
Atmosphäre lernt ihr die Schritte vom Jive und vom Tango (europä-
ischer Tango) kennen. Etwas Gehörschulung mit typischer Musik 
gehört selbstverständlich mit dazu, damit ihr erkennen könnt, ob euer 
Tanz gerade gespielt wird.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht 
allzu griffiger Sohle und Getränke.

 QD205-102  Tanzmuffel „Crash-Kurs“
Mi 03.01.24,  
20.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Richard Guggemos 
BRK-Haus Wilhelm-Köhler-
Straße 48, Schongau

Ist es bei ihnen auch so: Sie möchte gerne tanzen, er aber nicht?
Dann haben wir genau das Richtige für sie. Unterrichtet werden in 
diesem Kurs die Grundkenntnisse des Blues (umgangssprachlich 
bezeichnet als Schleicher) und des Merengue. Minimaler Aufwand 
und maximal auf der Tanzfläche bei der eigenen Dame glänzen, denn 
die Definition von Tanzen ist „bewegen zur Musik“.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht 
allzu griffiger Sohle und Getränke.

 QD205-103  Langsamer Walzer und Cha Cha Cha 
„Crash-Kurs“

Mi 27.03.24,  
18.00 Uhr - 19.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Richard Guggemos 
BRK-Haus Wilhelm-Köhler-
Straße 48, Schongau

Hier dürft ihr das Tanzen mit dem Partner ausprobieren, ohne gleich 
ein Abo abzuschließen oder sich für längere Zeit an einen Kurs zu 
binden. In lockerer Atmosphäre lernt ihr die Schritte vom Englischen 
Walzer (langsamer Walzer) und vom Cha Cha Cha kennen. Etwas 
Gehörschulung mit typischer Musik gehört selbstverständlich mit 
dazu, damit ihr erkennen könnt, ob euer Tanz gerade gespielt wird.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht 
allzu griffiger Sohle und Getränke.

Gesellschaft und Leben
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 QD205-104  Jive und Tango „Crash-Kurs“
Mi 27.03.24,  
19.00 Uhr - 20.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Richard Guggemos 
BRK-Haus Wilhelm-Köhler-
Straße 48, Schongau

Hier dürft ihr das Tanzen mit dem Partner in tanztypischer Haltung 
und Bewegung ausprobieren, ohne gleich ein Abo abzuschließen 
oder sich für längere Zeit an einen Kurs zu binden. In lockerer Atmo-
sphäre lernt ihr die Schritte vom Jive und vom Tango (europäischer 
Tango) kennen. Etwas Gehörschulung mit typischer Musik gehört 
selbstverständlich mit dazu, damit ihr erkennen könnt, ob euer Tanz 
gerade gespielt wird. Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht 
allzu griffiger Sohle und Getränke.

 QD205-105  Tanzmuffel „Crash-Kurs“
Mi 27.03.24,  
20.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Richard Guggemos 
BRK-Haus Wilhelm-Köhler-
Straße 48, Schongau

Ist es bei ihnen auch so: Sie möchte gerne tanzen, er aber nicht?
Dann haben wir genau das Richtige für sie. Unterrichtet werden in 
diesem Kurs die Grundkenntnisse des Blues (umgangssprachlich 
bezeichnet als Schleicher) und des Merengue. Minimaler Aufwand 
und maximal auf der Tanzfläche bei der eigenen Dame glänzen, denn 
die Definition von Tanzen ist „bewegen zur Musik“.
Bitte paarweise (auch mit Freund:in) anmelden.
Bitte mitbringen: Schuhe mit abriebfester und rutschiger bzw. nicht 
allzu griffiger Sohle und Getränke.

 QD205-600 	Musik	und	Bewegung	–	 
gesellige Tänze für Junggebliebene

Mo 05.02.-22.07.24,  
14.00 Uhr - 16.00 Uhr  
12 x  
Eintritt frei  

Doz.: Adelheid Schmid 
Pfarrheim Jakob-Pfeifer-Haus,  
Jakob-Pfeifer-Straße 13, 
Schongau

Wir tanzen und lernen gemeinsam Tänze aus der internationalen 
Folklore und nach beliebten Melodien. Unsere Tanzformen geben 
auch Alleinstehenden die Möglichkeit, bedenkenlos teilzunehmen. 
Die Bewegung fördert die Kondition, Konzentration und Koordination. 
Ein gutes Körpergefühl wird entwickelt und trägt zur Beweglichkeit 
im Alltag bei. Es ist ein kleiner Unkostenbeitrag je Nachmittag an die 
Dozentin zu entrichten. Die Teilnehmer treffen sich 14-tägig. 
Geselliges Tanzen: 
● ermöglicht Freude an Musik und Rhythmus
● fördert die Gesundheit
● trainiert das Gedächtnis
● macht ganz einfach Spaß, unabhängig vom Alter

 QD206-400  Schongauer Straßennamen  
auf der Spur!

So 21.04.24,  
14.00 Uhr - 15.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Renate Zöpf,  
Entspannungspädagogin SKA, 
Stress-Präventions-Trainerin 
nach Kneipp, Rathaus  
Schongau, Münzstraße 1-3

Lust auf Neues? Dann kommen Sie doch mit zu einer spannenden 
Spurensuche durch die Altstadt von Schongau. Wir folgen offenen 
und versteckten Hinweisen, wie die Straßen zu ihren Namen kamen. 

Wer oder was steckt dahinter? Gemeinsam entdecken wir Verbin-
dungen und Verknüpfungen zwischen Straßen, Stadtgeschichte(n) 
und lokalen Persönlichkeiten.

 QD206-600  Namibia, das Traumreiseziel
Do 21.03.24,  
19.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 9,00 EUR 

Doz.: Harald Mielke,  
Fotojournalist 
Ballenhaus Schongau

Namibia, das Land im Südwesten Afrikas, das in so einzigartiger 
Weise mit der deutschen Kolonialgeschichte verbunden ist, steht 
heute vor allem als Synonym für unendliche Weiten, für phanta-
stische Wildschutzgebiete und für einzigartige Landschaften. Tief 
im Süden wartet mit dem Fishriver Canyon eines der ganz großen 
Highlights Afrikas. Die Wüste Namib etwas weiter im Norden erreicht 
mit dem Ehrfurcht einflößenden und schier endlosen Sandmeer 
am Sossusvlei ihre extremste Form. Unvergesslich bleiben hier der 
malerische Sonnenaufgang und die Ballonfahrt über die einzigartige 
Wolwedans-Lodge im nahe gelegenen Namib-Rand-Gebiet. Rote 
Sanddünen, grüne Grasbüschel und das unendliche Blau des Him-
mels verschmelzen zu einer atemberaubenden Farbsymphonie – ein 
Erlebnis, dass man beim Weiterflug nach Swakopmund nochmals auf 
sich wirken lassen kann. Dort kommen beim Sandboarding, Paragli-
ding und Quad-Biking vor allem Outdoor-Freaks auf ihre Kosten. In 
Swakop selbst feiert ebenso wie in Windhoek und Lüderitz noch die 
deutsche Kolonialarchitektur fröhlich ihre Urstände. Nervenkitzel pur 
erwartet uns am Kreuzkap beim Anblick von 100.000 Seelöwen, beim 
Anpirschen an die überaus raren Wüstennashörner im Damaraland 
und angesichts der gigantischen Felsmurmeln im Erongo-Gebiet. Auf 
dem Weg zum absoluten Höhepunkt jeder Namibiareise, zum Etosha 
Nationalpark mit seinen großartigen Tierbeobachtungsmöglichkeiten 
lassen wir uns die einmalige Chance, dem einzigen Tauchgewässer 
des Landes, dem Otjikotosee und seinen in 60m Tiefe versenkten 
deutschen Kriegskanonen einen nassen Besuch abzustatten, nicht 
entgehen. Lassen Sie sich von atemberaubenden Bildern und ein-
drucksvollen Erzählungen für einen Abend in traumhafte Welten ent-
führen. Wie bei allen seinen Vorträgen üblich, werden auch diesmal 
wertvolle Preise wie Reiseführer oder Kalender verlost.

 QD206-601 	 Saudi-Arabien	–	Der	neue	Stern	am	
Tourismushimmel?

Fr 19.04.24,  
19.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 9,00 EUR 

Doz.: Harald Mielke,  
Fotojournalist 
Ballenhaus Schongau

Erste rein digitale aber nach wie vor absolut live präsentierte Multivi-
sion von und mit Harald Mielke, Dipl. Biol. und Reisejournalist
Seit sich das erzkonservative sunnitische Königreich Saudi-Arabien 
Ende 2019 erstmals für ausländische Gäste geöffnet hat, ist das In-
teresse riesig. Seither gelten die Hauptstadt Riad und Jeddah, die 
Metropole am Roten Meer ebenso wie die Nabatäer-Stätten Hegra 
und Al Ula als Must-Sees in einem Land der Superlative. Bis zum 
Jahr 2030 gedenkt der Wüstenstaat im Nahen Osten 100 Millionen 
Besucher pro Jahr anzulocken. Hauptziel des Zukunftsplans Vision 
2030 besteht allerdings darin, die Wirtschaft des Landes im Zuge 
eines beispiellosen ökonomischen und sozialen Wandels unabhän-
gig von fossilen Brennstoffen zu machen.
Staunen Sie mit, und freuen Sie sich auf spannende Einordnungen 
und Inspirationen aus einem aufstrebenden Reiseland, das sogar für 
Taucher zahlreiche Überraschungen parat hält!

>>>

 QD207-200  Happy Painting! by Clarissa  
Hagenmeyer® „Basiskurs“

Mi 07.02.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Beatrice Amberg,  
CHPI – certified Happy Painting  
Instructor, VHS Raum 2, 
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Im Happy Painting! Basiskurs zeig ich dir, wie du mit Aquarellfarben, 
Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial – in vier Schritten – zau-
berhafte Motive auf dein Papier bringst. Du lernst die Mal-Methode 
Happy Painting! kennen und erfährst und erlebst, wie sich Farben zu 
einem Ganzen verbinden und wie leicht das gehen darf. Wir lassen 
uns gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz 
eigenen Zauber innehat.

 QD207-201  Happy Painting! by Clarissa  
Hagenmeyer® „Hasenallerlei“

Mi 13.03.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Beatrice Amberg,  
CHPI – certified Happy Painting 
Instructor, VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Im Happy Painting! Hasenallerlei malen wir fröhliche Hasenmotive 
ganz im Happy Painting! Style. Mit Aquarellfarben, Buntstiften und 
weiterem Zeichenmaterial darf es in vier Schritten einfach und leicht 
gehen – bis zu deinem fertigen Bild. Du erfährst und erlebst, wie sich 
Farben zu einem Ganzen verbinden. Wir lassen uns gemeinsam 
auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber 
innehat.

 QD207-202  Happy Painting! by Clarissa  
Hagenmeyer® „Flowers“

Mi 10.04.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Beatrice Amberg,  
CHPI – certified Happy Painting 
Instructor, VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Der Frühling steht in den Startlöchern und was gibt es Schöneres 
als das erste Grün und die Blumenvielfalt genießen zu können. Mit 
Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial zeig ich dir 
in vier Schritten,
wie leicht das Malen sein darf. Mit „Happy Painting! by Clarissa Ha-
genmeyer“ erfährst und erlebst du, wie sich Farben zu einem Ganzen 
verbinden, wie perfektes Un-Perfekt einen ganz eigenen Zauber in-
nehat und
deine Kreativität entfaltet.

 QD207-203  Happy Painting! by Clarissa  
Hagenmeyer® „Animals“

Mi 15.05.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Beatrice Amberg,  
CHPI – certified Happy Painting 
Instructor, VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

In diesem „Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer“-Kurs widmen 
wir uns der Tierwelt und ich zeige dir, wie du mit Aquarellfarben, 
Buntstiften und weiterem Zeichenmaterial „happy animals“ auf dein 
Papier bringst.
Es darf einfach und leicht gehen. Wir lassen uns gemeinsam auf ein 
perfektes Un-Perfekt ein, das einen ganz eigenen Zauber innehat 
und geben unserer ureigenen Kreativität viel Raum zum Entfalten.

 QD207-204  Happy Painting! by Clarissa  
Hagenmeyer® „Happy Baumler“

Mi 12.06.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Beatrice Amberg,  
CHPI – certified Happy Painting 
Instructor, VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Im Workshop „Happy Baumler“ kreieren wir fröhliche Kantenhocker 
ganz im „Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer“-Stil. Mit Aquarell-
farben, Buntstiften und weiterem Zeichen- und Bastelmaterial darf es 
einfach und leicht gehen. Du erfährst und erlebst, wie sich Farben zu 
einem Ganzen verbinden.
Wir lassen uns gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein, das 
einen ganz eigenen Zauber innehat.

 QD207-205  Happy Painting! by Clarissa  
Hagenmeyer® „Happy People“

Mi 10.07.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Beatrice Amberg,  
CHPI – certified Happy Painting 
Instructor, VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

In diesem „Happy Painting! by Clarissa Hagenmeyer“-Kurs zeig ich 
dir, wie du mit Aquarellfarben, Buntstiften und weiterem Zeichenma-
terial „Happy People“ auf dein Papier bringst. Du erfährst und erlebst, 
wie leicht das sein darf und wie sich Farben zu einem Ganzen ver-
binden. Wir lassen uns gemeinsam auf ein perfektes Un-Perfekt ein,
das einen ganz eigenen Zauber innehat – mit viel Freude an unserer 
ureigenen Kreativität.

 QD207-206  Aquarellkunst für alle Niveaus
Do 25.01.-08.02.24,  
18.00 Uhr - 20.30 Uhr  
3 x 
Gebühren: 40,00 EUR 

Doz.: Elena Beidner 
Mittelschule, Fanschuhstraße, 
Kollegstufenbau,  
Eingang Westseite

Erleben Sie die Faszination der Aquarellmalerei in unserem 
Kurs „Aquarellkunst für alle Niveaus“. Ob Anfänger:in oder 
Fortgeschrittene:r, in nur 2,5 Stunden werden Sie unter der Anlei-
tung unserer Dozentin Elena Beidner ein eindrucksvolles Aquarell-
bild auf hochwertigem Papier schaffen. Die Techniken sind einfach 
und dennoch vielseitig. Jeder Schritt wird ausführlich und individuell 
erklärt, während unsere Dozentin Sie als Künstlerin und Lehrerin 
begleitet. Freuen Sie sich auf einen kreativen und lehrreichen Work-
shop, bei dem Sie nicht nur ein Kunstwerk schaffen, sondern auch 
Ihr Verständnis und Ihre Fähigkeiten in der Aquarellmalerei erweitern 
werden.

Kultur und Gestalten

Die Hundeschule, die zu Ihnen kommt!

Mobile Hundeschule

Dog-Handling
Bindung & Vertrauen
•Michael Meyer

Hundetrainer

Zert. Problemhundetherapeut

nach S.D.T.S®

Joseph -Haydn-Straße 61

86956 Schongau

Telefon 08861 20663

Telefax 08861 9083167

Mobil 0174 3228974

www.dog-handling.com

sit_dog_handling_pfade.indd   1 05.07.2016   14:33:36

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-schongau.de
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Kultur und Gestalten

 QD207-300  Kalligraphie für Anfänger
Sa 04.05.24,  
10.00 Uhr - 17.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 38,00 EUR 

Doz.: Isa Jauch 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

In diesem Workshop bekommen Sie einen Einblick in die Welt der 
Kalligrafie. Verschiedene Schreibwerkzeuge und Federn werden vor-
gestellt und Sie erfahren Wissenswertes über Material und Papier.
Wir schreiben die Unziale, eine Schrift, die mit einer Bandzugfeder 
geschrieben wird und nur aus Großbuchstaben besteht. 
Ihr ornamentaler Charakter ergibt ein schönes Schriftbild und ist für 
Anfänger sehr geeignet.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Zwischen 13 Uhr und 14 Uhr findet 
eine Pause statt.
Materialliste für Workshop Kalligrafie für Anfänger: Bandzugfeder 
2 mm breit, Federhalter, Tinte in schwarz, Pinsel zum Befüllen der 
Feder (kann einfachste Qualität sein, nicht zu dünn), Skizzenpapier 
A4 unliniert (z. B. Kopierpapier), Geodreieck 30 cm lang, Bleistift 2B, 
Radierer, Aquarellpapier A4 matt oder satiniert, Spitzpinsel (z. B. 
von Da Vinci Synthetics Nr. 8), Wenn vorhanden Aquarellfarben oder 
Buntstifte, Wasserglas, Lappen, einen Text, den man gerne schrei-
ben möchte (max. 20 Wörter).
Das Material kann auch über die Dozentin erworben werden. Bitte 
nach der Anmeldung angeben, was benötigt wird.

 QD209-100 	 Nähen	–	Mode	–	Kreativität
Mo 26.02.-08.04.24,  
18.00 Uhr - 21.00 Uhr  
5 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Irma Rauch 
Mittelschule, Fanschuhstraße, 
Kollegstufenbau,  
Eingang Westseite

Genäht wird, was gefällt. Sie nähen nach Ihren individuellen Wün-
schen Garderobe für jede Gelegenheit. Der Kurs eignet sich für 
Beginnende von Anfang an ebenso wie für Fortgeschrittene. Bitte 
bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine, Schnitte, Stoffe und Nähzu-
taten mit.

 QD209-400 	Farbtypberatung	–	das	ultimative	
Erlebnis

So 10.03.24,  
10.00 Uhr - 14.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 89,00 EUR 

Doz.: Sigrid Guggemos 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Kommen Sie mit mir auf eine spannende Reise in eine facettenreiche 
Farbenwelt. Jeder Mensch ist ein farblich ausgewogenes Kunstwerk 
der Natur. In der Beratung entdecken Sie Ihre individuellen Eigen-
farben nach dem 13-Farbsystem. Durch die Zwiesprache zwischen 

Bitte mitbringen: Grundrissplan des Grundstücks (idealerweise im 
Maßstab 1:100 für große und 1:50 für kleine Grundstücke), Papier 
und Stifte (Bleistifte, Filzstifte und Buntstifte, Geodreieck und Lineal, 
Zirkel bzw. Kreisschablone, Foto deines Hauses und der Umgebung, 
Inspirationsfotos von Gärten, die dir gefallen sowie ein Getränk und 
etwas für die Mittagspause.
Im Kurs entstehen 10,- Euro Materialgebühr, die Sie bitte direkt mit 
der Kursleiterin abrechnen.

 QD211-100 	 Nachtfotografie	mit	Tobias	Fuhrmann
Fr 15.03.24,  
18.30 Uhr - 22.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 60,00 EUR 

Doz.: Tobias Fuhrmann 
Ballenhaus Schongau,  
Ratsstube

In diesem vielseitigen 4-stündigen Kurs werden wir gemeinsam die 
faszinierende Welt der Nachtfotografie erkunden und uns dabei auf 
verschiedene Spots begeben, um das Beste aus der nächtlichen Fo-
tografie herauszuholen.
Kursinhalte:
1. Grundlagen der Nachtfotografie: Einführung in die notwendige 
Ausrüstung (Kamera, Objektive, Stativ).
● Erläuterung der Belichtungsdreieck-Grundlagen für die Nacht.
2. Standortwahl:
●  Auswahl der optimalen Spots für beeindruckende Nachtaufnahmen.
● Betrachtung der Lichtverhältnisse und ihrer Auswirkungen.
3. Langzeitbelichtung:
● Techniken für Langzeitbelichtungen verstehen und anwenden.
● Praktische Übungen zur Vermeidung von Verwacklungen.
4. Sternenfotografie:
●  Tipps und Tricks für die beeindruckende Aufnahme des 

Sternenhimmels.
● Praktische Anleitung zur Vermeidung von Lichtverschmutzung.
5. Nachtfotografie in der Stadt:
● Urbanes Licht nutzen und kreative Effekte erzielen.
● Architektur bei Nacht einfangen.
Der Höhepunkt des Kurses wird eine gemeinsame Exkursion zu ver-
schiedenen Spots sein. Hier haben Sie die Möglichkeit, das Gelernte 
in der Praxis anzuwenden. Wir werden uns auf die Jagd nach faszi-
nierenden Nachtmotiven begeben, sei es die funkelnden Sterne oder 
die stimmungsvolle Stadtbeleuchtung.
Voraussetzungen: Es wird empfohlen, eine Kamera mit manuellen 
Einstellungsmöglichkeiten mitzubringen. Ein Stativ ist unerlässlich, 
um stabile Langzeitbelichtungen zu ermöglichen. Grundkenntnisse 
der Fotografie sind von Vorteil, aber auch Anfänger sind herzlich 
willkommen!

 QD211-101 	 Fotokurs	Portraitfotografie
Fr 26.04.24,  
18.30 Uhr - 22.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 60,00 EUR 

Doz.: Tobias Fuhrmann 
Ballenhaus Schongau,  
Ratsstube

Liebe Fotografie-Begeisterte, es ist mir, Tobias Fuhrmann, eine Freu-
de, euch zu einem intensiven VHS-Workshop einzuladen, bei dem wir 
uns über vier Stunden der faszinierenden Welt der Portraitfotografie 
widmen werden. Als erfahrener Fotograf und Workshop-Leiter werde 
ich euch durch eine spannende Reise führen, die sowohl Anfänger 
als auch Fortgeschrittene in die Geheimnisse der beeindruckenden 
Porträtkunst einführt.

Kursinhalte:
1. Grundlagen der Portraitfotografie:
● Kamerabedienung und optimale Einstellungen
● Umgang mit Licht und Schatten für ausdrucksstarke Portraits
2. Inszenierung und Komposition:
● Auswahl des perfekten Hintergrunds und Settings
● Anleitung von Modellen für natürliche und ausdrucksstarke Posen
3. Ausrüstung und Technik:
● Einsatz verschiedener Objektive für unterschiedliche Effekte
● Praktische Tipps zur Bildbearbeitung für professionelle Ergebnisse
4. Kreativität und Persönlicher Stil:
● Entwickeln eines individuellen fotografischen Ausdrucks
● Effektive Kommunikation mit Modellen für authentische Portraits
Was ihr mitbringen solltet:
●  Eure eigene Kamera mit aufgeladenem Akku und ausreichend 

Speicherplatz
● Notizblock und Stift für persönliche Notizen
●  Offene Neugier und die Bereitschaft, eure fotografischen Fähigkei-

ten zu entfalten.

 QD211-102 	 Grundlagenkurs	Fotografie
Fr 07.06.-14.06.24,  
18.00 Uhr - 21.00 Uhr  
2 x
Gebühren: 60,00 EUR 

Doz.: Tobias Fuhrmann 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

In diesem Fotokurs wirst Du alles lernen, um Deine Kamera richtig 
zu verstehen, das Maximale aus Deinen Bildern herauszuholen und 
Deine schönsten Erinnerungen festzuhalten. 
Der Kurs ist aufgeteilt auf zwei Abende, an denen wir, in jeweils  
3 Stunden, die Grundelemente der Fotografie sowie die Umsetzung 
erlernen werden. Da das Grundverständnis ein wichtiger Bestand-
teil ist, werden wir uns am ersten Abend detailliert Deiner Kamera, 
wichtigen Grundelementen (Blende, ISO, Belichtungszeit etc.) sowie 
allem Wissenswerten für einen sachgerechten Bildaufbau widmen. 
Am zweiten Abend gehen wir dann, mit dem neuen Wissen im  
Gepäck, in den praktischen Teil über. Bei einer kleinen Tour durch 
die malerische Altstadt Schongaus werden wir das Erlernte direkt  
umsetzen und schöne Landschafts-, Streetart- und Portraitfotos 
machen. Der Kurs richtet sich an alle, die Freude an der Fotografie 
haben und ihr Wissen noch etwas vertiefen wollen.

Ihnen und Ihren Idealfarben entsteht eine kraftvolle Präsenz, die Ihre 
natürliche Schönheit unterstreicht und das Erscheinungsbild positiv 
unterstützt. Experimente bezüglich Haarfarbe, Brille, Make-Up und 
Fehlkäufe werden in Zukunft vermieden. Bitte kommen Sie unge-
schminkt und nicht sonnengebräunt. Tragen Sie anstatt Brille wenn 
möglich Kontaktlinsen.
Nach dem Kurs kann noch die passende Farbkarte für 50,00 € er-
worben werden.

 QD209-401 	 Farbtypberatung	–	das	ultimative	
Erlebnis

So 21.04.24,  
10.00 Uhr - 14.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 89,00 EUR 

Doz.: Sigrid Guggemos 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Kommen Sie mit mir auf eine spannende Reise in eine facettenreiche 
Farbenwelt. Jeder Mensch ist ein farblich ausgewogenes Kunstwerk 
der Natur. In der Beratung entdecken Sie Ihre individuellen Eigen-
farben nach dem 13-Farbsystem. Durch die Zwiesprache zwischen 
Ihnen und Ihren Idealfarben entsteht eine kraftvolle Präsenz, die Ihre 
natürliche Schönheit unterstreicht und das Erscheinungsbild positiv 
unterstützt. Experimente bezüglich Haarfarbe, Brille, Make-Up und 
Fehlkäufe werden in Zukunft vermieden. Bitte kommen Sie unge-
schminkt und nicht sonnengebräunt. Tragen Sie anstatt Brille wenn 
möglich Kontaktlinsen.
Nach dem Kurs kann noch die passende Farbkarte für 50,00 € er-
worben werden.

 QD210-100 	 Gartengestaltung	Workshop	–	 
Schritt für Schritt zum Wunschgarten

Sa 25.05.24,  
10.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x  
Gebühren: 49,00 EUR 

Doz.: Carolin Faulhaber,  
staatlich geprüfte Garten- 
gestalterin und Kunsthistorikerin 
M.A. VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Träumst du von einem eigenen Garten, der deinen Wünschen ent-
spricht? In diesem Workshop entwickelst du deinen eigenen Entwurf 
dazu. Zuerst widmen wir uns der Frage „Was inspiriert dich?“ und 
arbeiten an deiner Gartenvision. Danach gehen wir in die konkrete 
Gartenanalyse und beleuchten auch die rechtliche Seite der Garten-
gestaltung. Dann ist es Zeit für deinen ersten Gartenentwurf – egal 
ob Minigarten, Balkon oder große Flächen. Wenn du gerade (noch) 
keinen eigenen Garten hast, kannst du gerne auch an einem Beispiel 
der Kursleiterin üben.
Vorkenntnisse: Für diesen Kurs sind keine Vorkenntnisse im Bereich 
Gartengestaltung nötig.
Inclusive Mittagspause.

Dieser graue Rahmen gehoert nicht zum Motiv.

Kunden-Nr.: 160303
Auftrag: 6130698, Motiv: 1
Soll-Farbigkeit: C,M,Y,K | Ist-Farbigkeit: C,M,Y,K
Erstellt am: 09.12.2021 | Do. 11:48

Weilheim • Schmiedstr. 22 • Telefon 0881/2467 • www.naehzentrum-huber.de

Musikunterricht auch für Erwachsene 

Bernbeurener Str. 11 • 86956 Schongau

Anmeldung und Information:
Tel.: 08861/90 94 94 - 54
musikinstitut@kirstein.de

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-schongau.de
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 QD301-202  Yoga 50plus
Mo 25.03.-24.06.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Bettina Baumann,  
Übungsleiterin für Yoga,  
VHS Raum 1,  
Bewegungsraum,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

In diesem Kurs werden die Yogaübungen speziell auf die Bedürfnisse 
der Teilnehmenden abgestimmt. Die angepassten Übungen aktivie-
ren Energie, regen den Kreislauf an, stärken die Gelenke und fördern 
die Beweglichkeit, das Körpergefühl wird verbessert, die Muskulatur 
gekräftigt und gedehnt.
Atemübungen und Meditation fördern ein positives Selbstwertgefühl 
und innere Harmonie.
Hatha Yoga ist ein ganzheitliches System zur Gesunderhaltung von 
Körper, Geist und Seele. Unabhängig vom Alter ist Yoga für jeden 
Menschen geeignet. In jeder Kurseinheit werden effektive Übungen 
für den Rücken praktiziert. Ganz nach dem Motto: Sie sind so jung, 
wie Ihre Wirbelsäule beweglich ist. Bitte bringen Sie mit: Yogamatte, 
Decke, ein kleines Kopfkissen und falls vorhanden, ein Sitzkissen.

 QD301-203 	 Hatha	Yoga	–	Anfänger	mit	
Vorkenntnissen

Mo 15.01.-18.03.24,  
16.15 Uhr - 17.45 Uhr  
8 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher 
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfängerkurs 
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an 
diejenigen, die etwas sanfter weiterüben wollen. In diesem Kurs 
werden wir die erlernten Asanas (Körperstellungen) und Pranayamas 
(Atemübungen) des Anfängerkurses vertiefen und neue dazulernen, 
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs 
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen 
mit.

Gesundheit

>>>

Gesundheit

 QD300-300  Wir gehen in den Wald zum Thema 
„Inspiration und Neubeginn“

Sa 16.03.24,  
9.30 Uhr - 15.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 35,00 EUR 

Doz.: Stefanie Bräutigam,  
Meditationslehrerin,  
Heilpraktikerin, Yin Yoga 
Lehrerin; VHS Raum 3,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Wir erleben gemeinsam einen Tag im Wald, an dem wir unseren 
Geist für Inspirationen zum Thema Neubeginn öffnen. Wir erleben 
und genießen die Schönheit des Waldes und lernen unsere hei-
mischen Pflanzen kennen, die zu dieser Zeit vielleicht schon durch 
die Erdoberfläche spitzen. Achtsamkeits- & Wahrnehmungsübungen 
sowie die Gestaltung eines gemeinsamen Rituals werden den Tag 
abrunden. 
Ein gemeinsames Picknick im Wald wäre schön, deshalb lade ich 
Sie herzlich dazu ein, kleine Köstlichkeiten, einen Teller, eine Tasse 
sowie Besteck in Ihren Rucksack zu packen, damit wir ein kleines 
Buffett zaubern können. Wetterfeste Kleidung und bequeme Schuhe 
sind ein Muss.

 QD301-100  Zeit für DICH
Sa 17.02.24,  
14.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 12,00 EUR 

Doz.: Karin Gräf 
Innovationszentrum  
Morgenbach, In der Elle 1,  
82409 Wildsteig

Gönnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltag. Hier können Sie sich 
ganz und gar entspannen und wohlfühlen. Vergessen Sie mal Ihre 
Pflichten und gönnen Ihrem Körper und Geist Ruhe. Tanken neue 
Energie auf.
Wir beginnen mit einer Qi Gong Einheit und gehen dann in eine Kör-
perreise (Body Scan) über. Tauschen unsere Erfahrungen aus (wer 
möchte). Bewegen anschließend unsere Gelenke durch und been-
den das Ganze mit einer Traumreise. Lass los und komme bei Dir an. 
Bitte bringen Sie zum Kurs mit: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke 
und bei Bedarf Kissen und ggf. Trinken.
Ich freue mich!

 QD301-101  Zeit für DICH
Sa 09.03.24,  
14.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 12,00 EUR 

Doz.: Karin Gräf 
Innovationszentrum  
Morgenbach, In der Elle 1,  
82409 Wildsteig

Gönnen Sie sich eine Auszeit aus dem Alltag. Hier können Sie sich 
ganz und gar entspannen und wohlfühlen. Vergessen Sie mal Ihre 
Pflichten und gönnen Ihrem Körper und Geist Ruhe. Tanken neue 
Energie auf.
Wir beginnen mit einer Qi Gong Einheit und gehen dann in eine Kör-
perreise (Body Scan) über. Tauschen unsere Erfahrungen aus (wer 
möchte). Bewegen anschließend unsere Gelenke durch und been-
den das Ganze mit einer Traumreise. Lass los und komme bei Dir an. 
Bitte bringen Sie zum Kurs mit: Bequeme Kleidung, Isomatte, Decke 
und bei Bedarf Kissen und ggf. Trinken.
Ich freue mich!

 QD301-201  Yoga 50plus
Mo 08.01.-18.03.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Bettina Baumann,  
Übungsleiterin für Yoga,  
VHS Raum 1,  
Bewegungsraum,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

In diesem Kurs werden die Yogaübungen speziell auf die Bedürfnisse 
der Teilnehmenden abgestimmt. Die angepassten Übungen aktivie-
ren Energie, regen den Kreislauf an, stärken die Gelenke und fördern 
die Beweglichkeit, das Körpergefühl wird verbessert, die Muskulatur 
gekräftigt und gedehnt.
Atemübungen und Meditation fördern ein positives Selbstwertgefühl 
und innere Harmonie.
Hatha Yoga ist ein ganzheitliches System zur Gesunderhaltung von 
Körper, Geist und Seele. Unabhängig vom Alter ist Yoga für jeden 
Menschen geeignet. In jeder Kurseinheit werden effektive Übungen 
für den Rücken praktiziert. Ganz nach dem Motto: Sie sind so jung, 
wie Ihre Wirbelsäule beweglich ist. Bitte bringen Sie mit: Yogamatte, 
Decke, ein kleines Kopfkissen und falls vorhanden, ein Sitzkissen.

Bettina Baumann Monika Bauer Stefanie Bräutigam Thomas Eimer Karin Gräf Gabrielle Kammerer

Monika Meil Gabriele Heger Miriam Mayr Robert Schmid Ernst Schön Elisabeth Welz

 

 QD301-204 	 Hatha	Yoga	–	Anfänger	ohne	
Vorkenntnisse 

Mo 15.01.-18.03.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
8 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid, Yogalehrer 
(BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Yoga reduziert Stress, löst Verspannungen und schenkt innere Ruhe. 
Es fördert die Gesundheit, stärkt das Immunsystem und sorgt für 
neue Energie, Kraft und Lebensfreude. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob Du besonders gelenkig oder wie alt Du bist. Hatha Yoga in der 
Tradition von Swami Sivananda setzt sich zusammen aus Körper-
haltungen, begleitet von bewusstem Atem, Meditation und einer 
anschließenden tiefen Entspannung. All dies hilft Dir, die Sinne zu 
beruhigen, um die innere Stille zu erreichen. In diesem Kurs werden 
wir die Grundübungen (Asanas), einfache Atemtechnik (Pranayama) 
und Sonnengruß kennenlernen mit einer kleinen Einführung in die 
Meditation. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, Sitzkissen und eine warme Decke mit.

 HEILPRAKTIKERSCHULE
Landsberg am Lech

Unser Ausbildungsangebot für Sie::
››  Heilpraktiker / HP für Psychotherapie / Schatzkiste Psych. 
››  Trad. Naturheilkunde / Ohrakupunktur / FRZ Therapie / Dorn... 
››  Neu: Trauma Einführungsseminar

Weitere Infos dazu, interessante Seminare/Fachkurse und 
Termine fi nden Sie in unserer Broschüre und unter: 
www.heilpraktikerschule-landsberg.de, T: 089 / 381 577 990

Volkshochschule
Schongau
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 QD301-501 	 Fit	durch	die	Jahreszeit	mit	Shiatsu	–	
Thema „Wasserelemente“

Do 11.01.-01.02.24,  
19.00 Uhr - 22.00 Uhr  
4 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Miriam Mayr,  
Komplementärtherapeutin mit 
Shiatsu, Fussreflexzonenmassa-
ge und Sportmassage 
VHS Raum 3, Wilhelm-Köhler-
Str. 40

Shiatsu ist eine Therapiemethode, deren Ursprung in Japan liegt. 
Die Wurzeln stammen aus der traditionellen chinesischen Medizin. 
Shiatsu bedeutet Daumendruck.
Die Behandlung findet nach der japanischen Tradition am beklei-
deten Körper statt und auf einem Futon (flache Matte am Boden). 
Durch unterschiedliche Techniken wird die Energie auf den Meridi-
anen in Fluss gebracht und der Klient wird ganzheitlich behandelt. 
Bei diesem Kurs wird das jeweilige Element zur Jahreszeit passend 
unterstützt. 
Wasser: Blase und Niere (Januar/Februar)
Holz: Leber und Gallenblase (März/April)
Feuer: Herzkreislauf, Dreifacherwärmer, Herz und Dünndarm (Juni/
Juli)
Bitte mitbringen: 1 Leintuch, Kissen, Handtuch, bequeme Kleidung, 
Socken.

 QD301-502 	 Fit	durch	die	Jahreszeit	mit	Shiatsu	–	
Thema „Holz“

Do 14.03.-18.04.24,  
19.00 Uhr - 22.00 Uhr  
4 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Miriam Mayr,  
Komplementärtherapeutin mit 
Shiatsu, Fussreflexzonen- 
massage und Sportmassage 
VHS Raum 3,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Shiatsu bedeutet Daumendruck.
Die Therapieform stammt aus Japan und hat ihre Wurzeln in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin. Die Behandlung findet am Boden 
auf einem flachen Futon statt und durch verschiedene Techniken 
werden die Energiebahnen (Meridiane) in Fluss gebracht.
In diesem Kurs wird das Holzelement unterstützt. Leber und Gallen-
blase lieben Bewegung, Wachstum, Kreativität und sind wichtig für 
die Emotionen. Durch Stress kann es in Ungleichgewicht geraten.
Zorn, Übersäuerung und Migräne und auch Bluthochdruck sind  
Zeichen dafür.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Leintuch, Handtuch, Kissen und 
Socken.

Volkshochschule SchongauVolkshochschule Schongau

>>>

Gesundheit

 QD301-213 	 Sound	Healing	–	Klangbad
Fr 26.01.24,  
19.30 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Elisabeth Welz 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Tauchen Sie ein in die wohltuende Welt der Klänge und lassen Sie 
sich von den Vibrationen der Klänge durchfluten. Klangschalen, 
Kristallschalen, Gong und weitere harmonisch klingende Klangin-
strumente wirken durch ihre Frequenzen nachweislich tiefenent-
spannend auf den gesamten Organismus und können dadurch die 
Selbstheilungskräfte anregen. Deshalb wird das Klangbad auch sehr 
gerne als Sound-Healing bezeichnet. Nach diesem fühlt man sich 
tatsächlich wie frisch gebadet – und zwar innerlich: energiegeladen 
zugleich tiefenentspannt und rundum glücklich. 
Bitte bringen Sie eine Yogamatte, eine Decke, evtl. ein Kissen und 
etwas zum Trinken mit. Wenn Sie während des Klangbads für sich 
sein möchten und es als angenehm empfinden, bringen Sie sehr 
gerne eine Augenbinde mit.

 QD301-300  Meditationstag glücklicher leben
So 10.03.24,  
10.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 32,00 EUR 

Doz.: Monika Meil,  
Gesundheitspädagogin,  
Shiatsu-LehrerinVHS Raum 1, 
Bewegungsraum,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

An diesem Tag lernen Sie verschiedene Meditations- und Ent-
spannungstechniken kennen, wie z. B. Zen-Meditation, Vipassana, 
Kundalini, Qi Gong und Shiatsu. Die Techniken sind gut in den Alltag 
zu integrieren und können Ihnen helfen, mehr innere Ruhe, Lebense-
nergie und sich selbst wieder zu finden.
Die Übungen wirken sich bei manchen Menschen auch lindernd auf 
Rückenprobleme, Schlaflosigkeit, nervöse Störungen sowie chro-
nische Krankheiten aus und können helfen, ein beginnendes Burnout 
zu verhindern.
30 Minuten Pause nach Absprache im Kurs. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, kleines Kissen, Decke, evtl. 
Getränke und Brotzeit und Schreibzeug mit.

 QD301-500 	 Partnermassage	–	 
Zeit für- und miteinander

Sa 06.04.24,  
10.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 35,00 EUR 

Doz.: Monika Meil, Gesundheits-
pädagogin, Shiatsu-Lehrerin 
VHS Raum 1, Bewegungsraum, 
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Sich mal wieder richtig mit gegenseitiger Massage verwöhnen zu 
lassen und zu verwöhnen ist das Ziel dieses Wochenendkurses. Sie 
lernen einfach anzuwendende Massagetechniken kennen, wie z. B. 
Shiatsu und Akupressur, aber auch die wirksamsten Griffe aus der 
klassischen Massage. Diese Techniken helfen Ihnen, sich ausgegli-
chener, entspannter und vitaler zu fühlen. Neben den üblichen Be-
reichen Schulter und Rücken werden auch Kopf und Füße in die Mas-
sage einbezogen. Durch die Anwendung raffinierter Methoden und 
Akupressurpunkte können Sie Ihrem Partner/Ihrer Partnerin und sich 
selbst bei vielen täglichen Störungen helfen, wie z. B. Kopfschmer-
zen, nervösen Störungen bei Magen- und Darmproblemen, Rücken-
schmerzen u.ä.. Die Teilnehmer:innen erhalten Unterlagen, damit sie 
die Massage auch zuhause anwenden können. Anmeldungen nur 
paarweise, Kursgebühr versteht sich pro Person. Bitte bringen Sie 
zu diesem Kurs, 2 Decken, 2 Kissen, bequeme Kleidung, Isomatten,  
2 Handtücher, 1 Betttuch, Massageöl, Brotzeit und Getränke mit.

 QD301-209 	 Hatha	Yoga	–	Anfänger	ohne	
Vorkenntnisse 

Mo 08.04.-24.06.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Yoga reduziert Stress, löst Verspannungen und schenkt innere Ruhe. 
Es fördert die Gesundheit, stärkt das Immunsystem und sorgt für 
neue Energie, Kraft und Lebensfreude. Dabei spielt es keine Rolle, 
ob Du besonders gelenkig oder wie alt Du bist. Hatha Yoga in der 
Tradition von Swami Sivananda setzt sich zusammen aus Körper-
haltungen, begleitet von bewusstem Atem, Meditation und einer 
anschließenden tiefen Entspannung. All dies hilft Dir, die Sinne zu 
beruhigen, um die innere Stille zu erreichen. In diesem Kurs werden 
wir die Grundübungen (Asanas), einfache Atemtechnik (Pranayama) 
und Sonnengruß kennenlernen mit einer kleinen Einführung in die 
Meditation. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, Sitzkissen und eine warme Decke mit.

 QD301-210 	 Hatha	Yoga	–	Sanfte	Mittelstufe
Mo 08.04.-24.06.24,  
19.45 Uhr - 21.15 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga 
haben und etwas sanfter weiterüben wollen. Aufbauend auf die 
Vorkurse, werden wir noch tiefer einsteigen, um unsere Konzentra-
tionsfähigkeit noch mehr zu verbessern, das Körperbewusstsein zu 
vertiefen und unseren Körper sanft zu kräftigen. Bitte bringen Sie 
zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein Sitzkissen und eine 
warme Decke mit.

 QD301-211 	 Hatha	Yoga	–	Anfänger	mit	
Vorkenntnissen

Mi 10.04.-03.07.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfängerkurs 
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an 
diejenigen, die etwas sanfter weiterüben wollen. In diesem Kurs 
werden wir die erlernten Asanas (Körperstellungen) und Pranayamas 
(Atemübungen) des Anfängerkurses vertiefen und neue dazulernen, 
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs 
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen 
mit.

 QD301-212 	 Hatha	Yoga	–	Mittelstufe
Mi 10.04.-03.07.24,  
19.45 Uhr - 21.15 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR  
 
 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher 
Yogatherapeut (BYAT)  
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga 
haben und etwas fordernder weiterüben wollen. In diesem Kurs 
werden wir noch mehr Variationen in den Asanas (Körperstellungen) 
integrieren und etwas tiefer ins Pranayama (Atemübungen) einstei-
gen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein 
Sitzkissen und eine warme Decke mit.

 QD301-205 	 Hatha	Yoga	–	Sanfte	Mittelstufe
Mo 15.01.-18.03.24,  
19.45 Uhr - 21.15 Uhr  
8 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe oder 
barrieref. Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga 
haben und etwas sanfter weiterüben wollen. Aufbauend auf die 
Vorkurse, werden wir noch tiefer einsteigen, um unsere Konzentra-
tionsfähigkeit noch mehr zu verbessern, das Körperbewusstsein zu 
vertiefen und unseren Körper sanft zu kräftigen. Bitte bringen Sie 
zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein Sitzkissen und eine 
warme Decke mit.

 QD301-206 	 Hatha	Yoga	–	Anfänger	mit	
Vorkenntnissen

Mi 17.01.-20.03.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
9 x 
Gebühren: 72,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe oder 
barrieref. Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfängerkurs 
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an 
diejenigen, die etwas sanfter weiterüben wollen. In diesem Kurs 
werden wir die erlernten Asanas (Körperstellungen) und Pranayamas 
(Atemübungen) des Anfängerkurses vertiefen und neue dazulernen, 
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs 
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen 
mit.

 QD301-207 	 Hatha	Yoga	–	Mittelstufe
Mi 17.01.-20.03.24,  
19.45 Uhr - 21.15 Uhr  
9 x 
Gebühren: 72,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit Hatha Yoga 
haben und etwas fordernder weiterüben wollen. In diesem Kurs 
werden wir noch mehr Variationen in den Asanas (Körperstellungen) 
integrieren und etwas tiefer ins Pranayama (Atemübungen) einstei-
gen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yoga- oder Gymnastikmatte, ein 
Sitzkissen und eine warme Decke mit.

 QD301-208 	 Hatha	Yoga	–	Anfänger	mit	
Vorkenntnissen

Mo 08.04.-24.06.24,  
16.15 Uhr - 17.45 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Robert Schmid,  
Yogalehrer (BYV), Ganzheitlicher  
Yogatherapeut (BYAT) 
Münzgeb.-Turmsaal, Münzstr. 48,  
Außentreppe oder barrieref. 
Aufzug

Dieser Kurs richtet sich an alle, die entweder einen Anfängerkurs 
belegt, schon einmal Kontakt mit Hatha Yoga hatten oder auch an 
diejenigen, die etwas sanfter weiterüben wollen. In diesem Kurs 
werden wir die erlernten Asanas (Körperstellungen) und Pranayamas 
(Atemübungen) des Anfängerkurses vertiefen und neue dazulernen, 
um noch mehr zur inneren Mitte zu finden. Bitte bringen Sie zum Kurs 
eine Yoga- oder Gymnastikmatte, warme Decke und ein Sitzkissen 
mit.

Lachen ist Leben- Wir machen es schön!

Kieferorthopädie Schongau
Dr. Michael Hofmeister
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie

Kieferorthopädie Schongau
Dr. Michael Hofmeister
Fachzahnarzt für Kieferorthopädie
Telefon 08861 23730

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-schongau.de
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 QD302-300  Zumba Gold 
Mi 24.01.-17.04.24,  
17.00 Uhr - 18.00 Uhr  
10 x 
Gebühren: 60,00 EUR 

Doz.: Gabriele Kammerer, 
Trainer für Sportrehabilitation, 
Lehrer für Pilates 
VHS Raum 1, Bewegungsraum, 
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Entdecke Zumba!!! 
Zumba Gold ist ein feuriges, von lateinamerikanischen Rhythmen 
inspiriertes Tanz- Fitness- Programm aus einem Mix von Merengue, 
Salsa, Cha Cha Cha, Cumbia, Tango, Flamenco und einigen mehr. 
Zumba Gold wurde speziell entwickelt für Anfänger:innen, aktive 
erfahrene Erwachsene und alle anderen Teilnehmer:innen, die ein 
aufregendes, leicht erlernbares und effektives Training mit einem 
großen Spaßfaktor erleben wollen. Mach‘ mit und erlebe das einzig-
artige Gefühl von Zumba-Fitness! Bitte bringe zum Kurs ein Getränk 
und feste Turnschuhe mit.

 QD302-500 	 Nordic	Walking	–	die	richtige	Technik
Di 09.04.-07.05.24,  
18.00 Uhr - 19.00 Uhr  
5 x 
Gebühren: 28,00 EUR 

Doz.: Thomas Eimer, DOSB 
Übungsleiter-B, Sport in  
der Prävention Haltung und 
Bewegung, Herz-Kreislauf-
TrainingForchet-Parkplatz, 
Säulingstraße in Schongau

Willst du auch endlich Sport treiben und deine guten Vorsätze um- 
setzen?
Nordic Walking ist die optimale Sportart, um fit zu werden und den 
eigenen Körper leistungsfähiger zu machen.
Gleichzeitig werden Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich 
gelöst sowie Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit auf schonende Wei-
se trainiert. Deshalb ist Nordic Walking besonders für Menschen mit 
Knie- und Rückenproblemen geeignet. Schöner Nebeneffekt: Die 
Pfunde purzeln!
Weil Nordic Walking technisch richtig ausgeführt so mühelos und ent-
spannt wirkt, entsteht leicht der Eindruck, jeder könne Nordic Walking 
ohne Anleitung. Das ist aber ein Irrtum! Ich zeige dir, wie du mit ein 
paar einfachen Tricks in Bewegung kommst und auch dranbleibst. 
Bringe bitte Sportbekleidung, Stöcke und Getränk mit.
Kleine Schritte, die man geht, sind besser als große, die man nur 
plant.

 QD303-100  Wildkräuter auf Schritt und Tritt
Mo 22.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 22,00 EUR 

Doz.: Gabriele Heger, 
KräuterpädagoginKläranlage 
Schongau,  
Rösenaustraße 50

Zu Beginn werden einzelne Wildkräuter mit ihren Merkmalen bespro-
chen, damit sich anschließend jeder Teilnehmer auf die Suche nach 
den Pflanzen machen kann. 
Am Ende erwartet uns ein kleiner Wildkräuter-Imbiss, bei dem noch 
Zeit für einen Austausch zum Thema Wildkräuter bleibt.

 QD303-101 	 Kneipp-Methoden	–	 
aktuell für alt und jung

Mo 06.05.-10.06.24,  
17.00 Uhr - 18.00 Uhr  
4 x 
Gebühren: 25,00 EUR 

Doz.: Monika Meil, 
Gesundheitspädagogin,  
Shiatsu-LehrerinSchongauer 
Kneipp-Anlage, neben dem 
Eisstadion (Lechuferstraße 8)

Überall gibt es Kneippbecken, auch in Schongau, doch oft ist nie-
mand da, der sie nutzt. Das wollen die VHS Schongau und Dozentin 
Monika Meil ändern. Sie können auf entspannte und vergnügte Wei-
se ihre Gesundheit fördern und durch Infos und kleine Vorträge mehr 
über das ganze gesundheitliche Thema rund um Kneipp erfahren. 
An den Becken werden das Wassertreten gelehrt und Armbäder 
vorgenommen. Unsere Dozentin wird zudem ein wenig Qi Gong ein-
bringen, ebenso Entspannungsübungen.
Bitte mitbringen: kurze Hose oder eine Hose zum Aufkrempeln,  
Badeschuhe (bei empfindlichen Füßen) oder Sandalen, zwei Hand-
tücher, warme Jacke.

 QD303-102 	 Im	Leben	Fuß	fassen	–	 
Die sensomotorische Entwicklung 
des Babys 

Di 20.02.24,  
20.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Monika Bauer,  
Physiotherapie, Heilpraktikerin 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe oder 
barrieref. Aufzug

Die sensomotorische Entwicklung vom Tragling zum Zweibeiner
Die Entwicklungsschritte vom neugeborenen Baby bis zum laufenden 
Kleinkind sind eine unwiederbringliche Übungsphase für die spätere 
Sensomotorik von uns Menschen. Die symmetrische Rückenlage 
und Bauchlage, das Drehen, Rollen Kreiseln, Robben und Krabbeln 
beinhalten eine Vielzahl wertvoller Übungseinheiten für das spätere 
Leben. Nur ein stabiles Fundament aus den ersten 12-18 Lebensmo-
naten ist die Grundlage für Haltung und Verhalten, für Sprache und 
Lernen, für sportliche Fähigkeiten und psychische Gesundheit.
Dieser Vortrag wendet sich an Schwangere mit ihren Partnern, junge 
Eltern, Erzieher:innen, Krippenpersonal und alle Interessierten. Auch 
praktische Dinge wie „welcher Kinderwagen, erster Hochstuhl“ uvm. 
werden in diesem Vortrag besprochen.

Gesundheit Gesundheit

	QD301–503		Fit	durch	die	Jahreszeit	mit	Shiatsu	–	
Thema „Feuer“

Do 20.06.-11.07.24,  
19.00 Uhr - 22.00 Uhr  
4 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Miriam Mayr,  
Komplementärtherapeutin mit 
Shiatsu, Fussreflexzonen- 
massage und Sportmassage 
VHS Raum 3,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Shiatsu bedeutet Daumendruck und kommt aus Japan. Der Ursprung 
dieser ganzheitlichen Therapieform entspringt aus den Wurzeln der 
traditionellen chinesischen Medizin.
Die Behandlung findet am Boden auf einem Futon (einer flachen 
Matte) statt und die Energie wird durch unterschiedliche Techniken in 
Fluss gebracht durch Fingedruck oder auch mit die den Ellenbogen 
und den Knien. Bei diesem Kurs erlernt Ihr, wie Ihr Euer Feuerelemt: 
Herzkreislauf/Dreifacherwärmer/Herz und Dünndarm unterstützt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Leintuch, Handtuch und Kissen.

 QD302-100  Perfect Body
Mi 24.01.-17.04.24,  
19.30 Uhr - 20.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 60,00 EUR 

Doz.: Gabriele Kammerer, 
Trainer für Sportrehabilitation, 
Lehrer für Pilates 
VHS Raum 1, Bewegungsraum, 
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Perfect Bodyforming macht Dich fit für deine Strandfigur. Intervalltrai-
ning lässt die Pfunde purzeln und sorgt damit für das Bodyforming. 
Die Stunde besteht aus Fatburning und Kräftigungsübungen, geeig-
net für alle Fitnesslevels. Der Fokus liegt dabei auf Bauch, Beine und 
Postraffung. Bitte bringen Sie ein Getränk, Sportschuhe und Matte 
mit.

 QD302-200 	 Die	Wirbelsäule	–	Stütze	des	Lebens
Di 09.01.-19.03.24,  
17.45 Uhr - 19.15 Uhr  
10 x  
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Ernst Schön, Übungsleiter 
DSB und Prävention für Haltung, 
Bewegung, Herz, Kreislauf, 
Fachsportleiter Kon., Fit 
VHS Raum 1, Bewegungsraum, 
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Nahezu jeder dritte erwachsene Bundesbürger leidet heute ständig 
unter Rückenschmerzen und nur ca. 20 % bleiben zeitlebens von Rü-
ckenschmerzen verschont. Die Gewährleistung für einen gesunden 
und leistungsfähigen Rücken ist eine ausgeglichene Muskelentwick-
lung – die Muskelbalance. Aufgrund von Bewegungsmangel entste-
hen unweigerlich „Muskuläre Dysbalancen“. Der Körper reagiert mit 
Schmerzen im Bewegungsapparat (z. B. Rückenschmerzen). Durch 
gezielte Gymnastik im Bereich „Rücken, Bauch und Po“ können die-
se Beschwerden beseitigt bzw. es kann vorgebeugt werden. Dieses 
Ziel wollen wir durch „präventive Gymnastik“ erreichen. Das Ganze 
findet mit Musik statt. Der Kurs wird von einigen Krankenkassen (bitte 
Rückfrage) bezuschusst. Bekleidung: Turnschuhe, Sportbekleidung 
und Isomatte.

 QD302-201 	 Die	Wirbelsäule	–	Stütze	des	Lebens
Do 11.01.-21.03.24,  
17.45 Uhr - 19.15 Uhr  
10 x  
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Ernst Schön, Übungsleiter 
DSB und Prävention für Haltung, 
Bewegung, Herz, Kreislauf, 
Fachsportleiter Kon., Fit  
VHS Raum 1, Bewegungsraum, 
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Nahezu jeder dritte erwachsene Bundesbürger leidet heute ständig 
unter Rückenschmerzen und nur ca. 20 % bleiben zeitlebens von Rü-
ckenschmerzen verschont. Die Gewährleistung für einen gesunden 
und leistungsfähigen Rücken ist eine ausgeglichene Muskelentwick-
lung – die Muskelbalance. 

Aufgrund von Bewegungsmangel entstehen unweigerlich „Muskuläre 
Dysbalancen“. Der Körper reagiert mit Schmerzen im Bewegungsap-
parat (z. B. Rückenschmerzen). Durch gezielte Gymnastik im Bereich 
„Rücken, Bauch und Po“ können diese Beschwerden beseitigt bzw. 
es kann vorgebeugt werden. Dieses Ziel wollen wir durch „präventive 
Gymnastik“ erreichen. Das Ganze findet mit Musik statt. Der Kurs 
wird von einigen Krankenkassen (bitte Rückfrage) bezuschusst. 
Bekleidung: Turnschuhe, Sportbekleidung und Isomatte.

 QD302-202  Pilates und Faszien
Mi 24.01.-17.04.24,  
18.15 Uhr - 19.15 Uhr  
10 x 
Gebühren: 60,00 EUR 

Doz.: Gabriele Kammerer, 
Trainer für Sportrehabilitation, 
Lehrer für Pilates,  
VHS Raum 1, Bewegungsraum,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Pilates ist eine äußerst sanfte, wirkungsvolle Trainingsmethode, die 
Ihren Körper kräftigt und formt, dehnt und entspannt. In Kombination 
mit dem aktiven Training der Faszien – dem Netzwerk unseres ge-
samten Bindegewebes – erlernen Sie präzise ausgeführte Übungen 
mit geschmeidigen Übungen und natürlicher, tiefer Atmung. Schon 
nach wenigen Stunden haben Sie Ihre Körperhaltung verbessert, Hal-
tungsfehler korrigiert und nehmen Ihren Körper viel bewusster wahr. 
Mit diesem Training straffen und formen Sie Ihren Körper, gleichzeitig 
schulen Sie Ihr Körpergefühl und stärken Ihr Immunsystem.
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, Antirutschsocken, ein 
Getränk und eine Gymnastikmatte mit.

 QD302-203  Mehr Lebensqualität ohne 
Rückenschmerzen

Di 09.01.-19.03.24,  
18.00 Uhr - 19.00 Uhr  
10 x 
Gebühren: 56,00 EUR 

Doz.: Thomas Eimer, DOSB 
Übungsleiter-B, Sport in der  
Prävention Haltung und  
Bewegung, Herz-Kreislauf-
Training, AOK Gesundheitstreff, 
Blumenstr. 15, Schongau

Rückenschmerzen sind eine Folge schwacher Muskulatur. Syste-
matisches Training stärkt die Rückenmuskeln gezielt und lindert die 
Schmerzen nachhaltig. Um die Muskulatur zu stärken und zu sta-
bilisieren, trainieren wir mit: Balancekissen, Thera-Band, Flexi-Bar, 
Redondo-Ball. Wir stärken Bauch, Rücken, Hüfte, Arme, Schultern 
und das Gesäß. Um für ein rundum gutes Körpergefühl zu sorgen, 
schließen wir das Training mit der Blackroll ab. Bitte bringen Sie 
Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Getränk (keine Glasflaschen) 
mit.

 QD302-204  Mehr Lebensqualität ohne 
Rückenschmerzen

Di 09.01.-19.03.24,  
19.15 Uhr - 20.15 Uhr  
10 x 
Gebühren: 56,00 EUR 

Doz.: Thomas Eimer, DOSB 
Übungsleiter-B, Sport in der  
Prävention Haltung und  
Bewegung, Herz-Kreislauf- 
Training, AOK Gesundheitstreff, 
Blumenstr. 15, Schongau

Rückenschmerzen sind eine Folge schwacher Muskulatur. Syste-
matisches Training stärkt die Rückenmuskeln gezielt und lindert die 
Schmerzen nachhaltig. Um die Muskulatur zu stärken und zu sta-
bilisieren, trainieren wir mit: Balancekissen, Thera-Band, Flexi-Bar, 
Redondo-Ball. Wir stärken Bauch, Rücken, Hüfte, Arme, Schultern 
und das Gesäß. Um für ein rundum gutes Körpergefühl zu sorgen, 
schließen wir das Training mit der Blackroll ab. Bitte bringen Sie 
Sportbekleidung, Isomatte, Handtuch, Getränk (keine Glasflaschen) 
mit.
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Ballettschule Schongau  GbR

Gitti Frommhold-Horber

Staatl. geprüfte Gymnastiklehrerin / Ballettpädagogin (RAD T.C.)

Marktoberdorfer Str. 26, 86956 Schongau, 

Tel.: 08861/2896; Fax: 8524;  E-mail: Ballettschule.Schongau@t-online.de

09.11.2023

NETmark5, Zehnerweg 3, 86899 Landsberg

Frau Andrea Lorbeer

Tel.: 08191 / 40110-40; Mobil Fr. Lorbeer: 0176 / 34592070

vhs-anzeigen@netmark5.de

- Anzeige VHS-Programm SOG Frühjahr/Sommer 2024 -
1/4-Seite quer ( 180 x 60 mm; € 230,-- f. Doppelbuchung )

Anmerkungen:
Es wäre uns sehr recht wenn Sie uns in der Rubrik Gesundheit unterbringen könnten,

und wenn möglich auf der rechten Seite unten.

Bitte als Blau kein Lila mehr verwenden, sondern möglichst das Blau wie in unserem Anzeigenentwurf

Da der Ausdruck nicht ganz maßstabsgerecht (Höhe 60 mm) sein dürfte,

wird gebeten, diesen entsprechend anzupassen.

Anzeigenformat wie bisher, siehe VHS-Programmheft 2022 Frühjahr/Sommer (Seite 25)

Viele Grüße

i.A.   Karl Horber

Ballettschule Schongau GbR

Gitti Frommhold-Horber  &  Anne Blackwell

Marktoberdorfer Str. 26, 86956 Schongau ,Tel.: 08861 / 2896,  Fax: 8524
Internet: www.Ballettschule-Schongau.de   E-mail: info@Ballettschule-Schongau.de

Mitglied im Deutschen Berufsverband für Tanzpädagogik 

anerkannte Schule der Royal Academy of Dance, England

• Teeny-Jazz-Dance mit Hip-Hop ab 10 Jahren)

•  Jazz-Dance mit HipHop

• vormittags Klass. Ballett u. Jazz-Dance. f. Erw.

Info / Anmeldung:

• Klassisches Ballett für Kinder und Erwachsene

• Ballett-Früherziehung für 4 - 7-jährige Kinder

• Ballettprüfungen nach R.A.D.-Lehrplan möglich

• Jazz- u. Modern-Dance (Anf./Fortg./Company)

Lehrerteam: Anne Blackwell, Gitti Frommhold-Horber, Herbert Groß, Inga Jäger,
Fabian Kammerer, Lisa Keim, Valentin Üffing

>>>
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Klaus Fenzl Lucio Giamattei Marianne Hälbig Walburga Heigl Birgit Scheder Ingrid Schiebel

Judith Walz

 QD404-100 	 Deutsch	als	Zweitsprache	A1	–	Teil	2
Mo 22.01.-15.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Birgit Scheder 
Mittelschule, Fanschuhstraße, 
Kollegstufenbau,  
Eingang Westseite

Für Teilnehmer:innen, die über geringe Deutschkenntnisse verfügen. 
For students who have little knowledge of German. Lehrbuch: Plus-
punkt Deutsch A1, Cornelsen, Kursbuch ISBN 978-3-06-120763-2 ab 
Lektion 5. Für Analphabeten:innen nicht geeignet.

 QD404-300 	Deutsch	als	Zweitsprache	B1	–	Teil	2
Mo 22.01.-15.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Klaus Fenzl 
Mittelschule, Fanschuhstraße, 
Kollegstufenbau,  
Eingang Westseite

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen mit guten Grund- 
kenntnissen der deutschen Sprache. 
Lehrbuch: Pluspunkt Deutsch – Leben in Deutschland Allgemeine 
Ausgabe B1, Gesamtband Kursbuch 
2. Ausgabe, Cornelsen Verlag, ISBN-10 3061207651, 
ISBN-13 978-3061207656.

 QD406-100 	 English	A1	–	Einsteiger
Mi 24.01.-17.04.24,  
10.30 Uhr - 12.00 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Judith Walz 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Der Kurs richtet sich an Lernende ohne oder mit geringen Vorkennt-
nissen, die Englisch für den privaten Gebrauch, z. B. Urlaub lernen 
wollen. Das Kursbuch wird am ersten Kursabend besprochen.

Sprachen
Volkshochschule
Schongau

>>>

 QD406-200  English Refresher A2
Di 30.01.-19.03.24,  
10.45 Uhr - 12.15 Uhr  
6 x 
Gebühren: 48,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Sie verfügen über schlummernde Englisch-Grundkenntnisse, haben 
aber das Gefühl, vieles vergessen zu haben bzw. fühlen sich unsicher, 
sich spontan auf Englisch zu verständigen. Wir werden in diesem 
Kurs die wichtigsten Grammatikstrukturen wiederholen, Ihren Wort-
schatz auffrischen und erweitern und achten neben Hörverständnis-
übungen besonders darauf, dass sich die Sprechfertigkeit in Alltags-
situationen rasch verbessert.

 QD406-201  English Refresher für den Urlaub (A2)
Di 09.04.-30.04.24,  
10.45 Uhr - 12.15 Uhr  
4 x 
Gebühren: 32,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Für Teilnehmer:innen mit schlummernden Grundkenntnissen, welche 
die englische Sprache für einen bevorstehenden Auslandsurlaub 
schnell auffrischen möchten. Der Kurs konzentriert sich auf Sprech-
fertigkeit in einfachen Urlaubs- und Alltagssituationen und wiederholt 
die wichtigsten Grammatikstrukturen.

 QD406-202  English A2
Do 25.01.-18.04.24,  
10.30 Uhr - 12.00 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Judith Walz 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

In diesem Kurs lernen Sie Englisch mit Spaß und viel Abwechslung. 
Für Lernende mit leichten Vorkenntnissen. Das Kursbuch wird in der 
ersten Stunde besprochen.

 QD406-300  English Conversation B1/B2
Di 30.01.-30.04.24,  
9.00 Uhr - 10.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Ziel dieses Konversationskurses ist vor allem ein gutes und flüssiges 
Ausdrucksvermögen, welches sich die Teilnehmer:innen stressfrei, 
in lockerer Atmosphäre mit viel Spaß aneignen. Es werden Texte 
hinsichtlich des Wortschatzes und der Grammatik bearbeitet und an-
schließend in der Gruppe diskutiert. Auch Hörverständnis- und gele-
gentliche Grammatikübungen sind beinhaltet. Es wird kein Kursbuch 
verwendet. Die Themen (gerne auch aktuelles) werden gemeinsam 
mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichtsmaterial wird jeweils 
vor dem Kursvormittag per E-Mail an die Teilnehmer versendet.

 QD303-103 	 Im	Leben	Fuß	fassen	–	 
Wahrnehmung und Spielen

Di 19.03.24, 2 
0.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Monika Bauer,  
Physiotherapie, Heilpraktikerin 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Wahrnehmung und Spielen, welchen Stellenwert haben sie für die 
Entwicklung des Babys und Kleinkindes in den ersten Lebensjahren?
Unsere Wahrnehmung informiert unseren Körper auf unterschied-
lichste Weise über unsere Umwelt, aber auch über den eigenen 
Körper. Wahrnehmung und Bewegung sind untrennbar miteinander 
verbunden. 
Spielen ist die Hauptbeschäftigung unserer Babys und Kleinkinder, 
aber was ist in diesem Alter Spiel? Welches Spielzeug braucht mein 
Baby? 
Diese und viele anderen Fragen werden in diesem Vortrag beantwor-
tet. Er wendet sich an Schwangere mit ihren Partnern, junge Eltern, 
Erzieher:innen, Krippenpersonal und alle Interessierten.

 QD303-104 	 Im	Leben	Fuß	fassen	–	 
Füße, unser Fundament für‘s Leben

Di 23.04.24,  
20.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 8,00 EUR 

Doz.: Monika Bauer,  
Physiotherapie, Heilpraktikerin 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Unsere Füße sind ein Wunderwerk der Natur. Sie tragen unser Kör-
pergewicht ein Leben lang viele 10 000 km. In den ersten Lebensjah-
ren brauchen sie besondere Pflege und Zuwendung, damit sie sich 
zu einem stabilen, zuverlässigen Fundament entwickeln können. 
Wie kann ich spielerisch die Fußentwicklung fördern? Wann braucht 
mein Kind Schuhe? Wie finde ich „gesunde“ Schuhe? Diese und viele 
anderen Fragen werden in diesem Vortrag beantwortet. Er wendet 
sich an Schwangere mit ihren Partnern, junge Eltern, Erzieher:innen, 
Krippenpersonal und alle Interessierten.

 QD303-105 	 Vortrag:	BURN-IN	statt	Burnout	–	 
Fit und resilient mit 
Neurowissenschaft

Do 02.05.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Dr. Jürgen Freisl, 
Dr. Dr. Ernst Weeber 
Innovationszentrum  
Morgenbach, In der Elle 1,  
82409 Wildsteig

Die immer komplexere und schnellere Welt, in der wir leben, stellt im 
Beruf wie im Privatleben immer höhere Anforderungen. Wenn kein 
entsprechender Ausgleich gelingt, reagieren nicht wenige mit chro-
nischer Erschöpfung bis hin zum Burn-out. Doch was kann helfen, 
damit es nicht soweit kommt?
Mit ihrem Thema und ihrem neuen Buch „Burn-in“ widmen sich Ernst 
Weeber und Jürgen Freisl genau dieser Frage und liefern praxisge-
rechte und fundierte Antworten. In einem interessanten und inspirie-
renden Vortrag werden Wege aufgezeigt, die eigene Resilienz als 
Basis für den Burn-in statt des Burn-out zu nutzen. Auf wissenschaft-
licher Basis, unter anderem in Bezug zur aktuellen Hirnforschung 
und den Neurowissenschaften, werden Faktoren gesammelt, die 
bei jeder und jedem zu mehr Stärke, Ruhe und Kompetenz führen 
können. Dr. Dr. Ernst Weeber war über 35 Jahre als Sport-, Ernäh-
rungs- und Orthomolekularmediziner in eigener Hausarztpraxis tätig. 
Als Gesundheitscoach für große Firmen hat er den Kampf für mehr 
Gesundheit und Lebensqualität in unserer Gesellschaft aufgenom-
men. Dr. Jürgen Freisl ist als Führungs-Coach seit über 25 Jahren 
mit Begeisterung Impulsgeber und Prozessbegleiter für Unternehmer 
und Führungskräfte. Sein dafür geschaffenes System „führungsnavi-
gation“ unterstützt Organisationen und Führungskräfte in turbulenten 
Zeiten in eine erfolgreiche Zukunft zu navigieren.

 QD305-200  Pizzabackkurs
Do 07.03.24,  
18.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 27,00 EUR 

Doz.: Carmine Carbone 
Innovationszentrum  
Morgenbach, In der Elle 1,  
82409 Wildsteig

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Pizza bei unserem 
spannenden und leckeren Pizzabackkurs mit VHS-Dozent Karmine 
Carbone. Erfahren Sie, was es braucht, um eine perfekte Pizza zu 
zubereiten und entdecken Sie die faszinierende Geschichte dahin-
ter. Gemeinsam mit unserem Dozenten bereiten Sie den Teig mit 
originalem italienischen Pizzamehl zu und arbeiten anschließend an 
einem traditionellen Holzofen oder wahlweise am Elektro-Steinofen. 
Sie verwenden frische Kräuter und hochwertige Zutaten bei der Zu-
bereitung, probieren welcher der perfekte Mozzarella für Ihre Pizza 
ist und erfahren, ob frischer oder länger gereifter Teig besser ist und 
welche die optimale Backzeit im Ofen ist. Angeboten werden ver-
schiedene Pizzasorten – ganz nach Ihrem Wunsch. Pizza wie bei 
Ihrem Lieblingsitaliener!
Die Zutaten sind im Preis inbegriffen und nach Kursende dürfen Sie 
zudem Ihren selbst gemachten Teig mit nach Hause nehmen!

Gesundheit
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Sprachenlernen mit System
Unser Kurs-System richtet sich nach dem Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen des Europa-
rates und gliedert sich in 3 Stufen: Grundstufe (A1+A2) – Mittelstufe (B1+B2) – Aufbaustufe (C1+C2).

In der folgenden Übersicht finden Sie die Angaben zu den Lernzielen und den sprachlichen Fertigkeiten, 
die Sie auf jeder dieser Stufen erreichen können: 

GRUNDSTUFE 1 
(Europäischer Referenzrahmen: A 1)

Am Ende der Grundstufe 1 können Sie:
Vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verstehen 
und verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fragen zu 
Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie können sich 
auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächspartner langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen

GRUNDSTUFE 2 
(Europäischer Referenzrahmen: A 2)

Am Ende der Grundstufe 2 können Sie:
Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn es 
z. B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Einkaufen 
oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routinemäßigen Situ-
ationen verständigen und mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft 
und Ausbildung, die direkte Umgebung und alltägliche Dinge 
beschreiben.

MITTELSTUFE 1 
(Europäischer Referenzrahmen: B 1)

Am Ende der Mittelstufe 1 können Sie:
Die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet 
wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, Schule oder Frei-
zeit geht. Sie können die meisten alltäglichen Situationen sprachlich 
bewältigen und sich zusammenhängend zu vertrauten Themen,  
z. B. Familie, Hobbies und Beruf äußern. Sie können über Erfah-
rungen und Ereignisse berichten und Meinungen und Ansichten 
begründen.

MITTELSTUFE 2 
(Europäischer Referenzrahmen: B 2)

Am Ende der Mittelstufe 2 können Sie:
Längere Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der 
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen 
folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so 
spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch 
mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an Diskus-
sionen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte 
Texte über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze 
verfassen, persönliche und formelle Briefe schreiben und deut-
lich machen, was wichtig ist.

AUFBAUSTUFE 1 
(Europäischer Referenzrahmen: C 1)

Am Ende der Aufbaustufe 1 können Sie:
Längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammen-
hänge folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, 
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch wenn 
sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie können 
sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die Sprache 
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der Ausbildung 
angemessen und präzise anwenden. Sie können sich schriftlich 
klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe Sachverhalte 
verfassen und den für den Leser angemessenen Stil wählen. 

AUFBAUSTUFE 2 
(Europäischer Referenzrahmen: C 2)

Am Ende der Aufbaustufe 2 können Sie:
Gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie 
können sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos betei-
ligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomatischen 
Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in allen 
privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen Zusam-
menhängen schriftlich wie mündlich angemessen und präzise 
anwenden. 

Sprachen

GRUNDSTUFE A1 UND A2
 
Am Ende der Grundstufe können Sie:
 
Hören: Einfache Alltagsgespräche verstehen
Sprechen:  Sich in geläufigen Situationen des 

Alltags verständlich machen
Lesen:  Einfache Texte, Mitteilungen und kurze  

Erzählungen verstehen
Schreiben:  Notizen oder kurze Briefe mit  

einfachen Inhalten abfassen
 
MITTELSTUFE B1 UND B2
 
Am Ende der Mittelstufe können Sie:
 
Hören:  Unterhaltungen und Nachrichten über 

geläufige Themen verstehen
Sprechen:  Sich relativ mühelos in geläufigen Situati-

onen ausdrücken und sich an Gesprächen 
allgemeiner und beruflicher Art beteiligen

Lesen:  Etwas komplexere Texte über  
allgemeine Themen verstehen

Schreiben:  Privaten oder einfachen beruflichen  
Schriftverkehr selbständig erledigen

Was lerne ich?
Unsere Deutsch-Kurse sind in 3 Stufen 
gegliedert: Grund-, Mittel- und Aufbaustufe. In 
dieser Übersicht finden Sie die Angaben zu 
den Lernzielen und den sprachlichen Fähig-
keiten, die Sie auf jeder dieser Stufen errei-
chen können.

 QD408-300 	 Französisch	für	Geübte	–	 
Konversationskurs 

Di 30.01.-23.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Walburga Heigl,  
Sprachlehrerin ICC 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

On parle français!
Es stellt immer eine Herausforderung dar, sich in der Fremdsprache 
auszudrücken. Und, da es jede:r irgendwie schafft, fühlt sich das gut 
an. Man spricht und merkt, es läuft ja, die Wörter tauchen auf (mei-
stens jedenfalls...) – da ist noch einiges im Kopf! Vielleicht möchten 
Sie das auch mal wieder ausprobieren! Dann schauen Sie doch un-
verbindlich (aber bitte angemeldet) am ersten Kursabend vorbei. Wir 
freuen uns über neue Kursteilnehmer:innen!

 QD409-100 	 Italienisch	für	Anfänger	–	Teil	2
Mo 29.01.-22.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Lucio Giamattei,  
Dozent für Italienisch 
VHS Raum 4,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Auf Dialogen basierter Fortsetzungskurs: Fragen, Antworten, 
Gegenfragen, Formulierung von Interessen, Begründung von  
Entscheidungen, kleine Beschreibungen, über vergangenes reden. 
Wir verwenden das Buch "Chiaro 1" neue Ausgabe.

 QD409-200 	 Italienisch	Mittelstufe	A2	–	B1
Mo 19.02.-06.05.24,  
9.00 Uhr - 10.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Marianne Hälbig,  
Kursleiterin für Italienisch 
VHS Raum 2,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Mit abwechslungsreichen Kurzgeschichten machen wir eine Reise 
durch die verschiedenen Regionen Italiens. Aktuelle Meldungen aus 
italienischen Zeitungen und kleine Grammatikübungen ergänzen 
unser Programm.

 QD409-201  Italienisch A2
Di 30.01.-23.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Lucio Giamattei,  
Dozent für Italienisch 
VHS Raum 4,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Fortsetzungskurs mit dem Lehrbuch „Chiaro A2“, Hueber Verlag. 
Ohne große Erklärungen auf deutsch, sondern mit vielen Partnerü-
bungen und konkreten Sprechsituationen. Ein Kurs zum Mitgestalten 
und zum Reden. Noch nicht überzeugt? Dann schauen Sie einfach 
vorbei am ersten Kurstag!

 QD409-202  Italienisch A2
Do 01.02.-25.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Lucio Giamattei, 
Dozent für Italienisch 
VHS Raum 4,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Fortsetzungskurs mit dem Lehrbuch „Chiaro A2“, Hueber Verlag. 
Ohne große Erklärungen auf deutsch, sondern mit vielen Partner-
übungen und konkreten Sprechsituationen. Ein Kurs zum Mitge-
stalten und zum Reden. Noch nicht überzeugt? Dann schauen Sie 
einfach vorbei am ersten Kurstag!

 QD409-300  Italienisch Mittelstufe B1
Di 30.01.-23.04.24,  
10.30 Uhr - 12.00 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Lucio Giamattei,  
Dozent für Italienisch 
VHS Raum 4,  
Wilhelm-Köhler-Str. 40

Dieser Kurs ist geeignet auch für Wiedereinsteiger, die nach einer 
gründlichen Wiederholung, ohne Zeitdruck eine Basis in der italie-
nischen Grammatik und im Wortschaft erwerben wollen. Die Konver-
sation in der Gruppe spielt eine zentrale Rolle, aber es gibt auch die 
Möglichkeit, die bereits gelernten Formen und Wörter durch kleine 
Übungen zu Hause zu festigen. Über neue Teilnehmer:innen würden 
wir uns sehr freuen – schauen Sie einfach vorbei!
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Rupert Linder Fabian Pfettrisch

 QD83-100  Golf Schnupperkurs
So 05.05.24,  
14.00 Uhr - 15.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 25,00 EUR 

Doz.: Golfplatz Stenz,  
Golftrainer 
Golfplatz Bernbeuren

Golf-Schnupperkurs mit Golfpro Paul Feldhus. Der Kurs findet bei  
jedem Wetter statt. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, feste Schuhe 
(Turnschuhe) mit. Erleben Sie Spiel, Spaß und Faszination bei einem 
„Golf-Schnupperkurs“. Unter professioneller Anleitung greifen die 
Teilnehmer/innen nach einer kurzen Einweisung selbst zum Schlä-
ger und probieren das Putten, Chippen und den Weitschlag aus.  
Die Ausrüstung wird gestellt.

 QD83-200  Black Jack für Einsteiger
Fr 02.02.24,  
19.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 15,00 EUR 

Doz.: Fabian Pfettrisch 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Black Jack ist ein populäres Glücksspiel mit einer sehr guten  
Gewinnchance, allerdings nur, wenn gemäß den Wahrscheinlich-
keiten korrekt gespielt wird. In diesem Kurs lernen Sie die Grundre-
geln des Black Jacks-Spiels und bekommen zunächst einfache Stra-
tegien beigebracht. Sie lernen zur richtigen Zeit Karten zu ziehen, 
stehen zu bleiben, zu doppeln oder zu splitten. Auch die Feinheiten 
mancher schwierigen Entscheidungen werden erläutert.

 QD83-201  Poker für Einsteiger
Fr 23.02.24,  
19.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 15,00 EUR 

Doz.: Fabian Pfettrisch 
Münzgeb.-Turmsaal,  
Münzstr. 48, Außentreppe  
oder barrieref. Aufzug

Die populärste Variante des Pokerspiels ist heute „Texas Hold’em“, 
bei welcher der Spieler zwei verdeckte Karten hält und 5 weitere in 
der Mitte des Spieltisches offengelegt werden. Aus diesen 7 Karten 
zählen die besten 5 und werden mit den Händen der Mitspieler ver-
glichen. Das ranghöchste Blatt gewinnt, insofern nicht alle anderen 
Spieler (auf deinen Bluff hereingefallen und) vorher ausgestiegen 
sind.
Lerne in diesem Crashkurs die Grundlagen von Texas Hold’em 
kennen. Es werden die Spielregeln erklärt, sowie die Rangfolge der 
unterschiedlichen Kartenkombinationen, welche Entscheidungen 
zu treffen sind (Bet, Check, Raise, Fold) und wovon diese Entschei-
dungen maßgeblich abhängen (Pockethand, Potsize, Odds, Stacks, 
Position, Tells).
Egal ob du im TV mitfiebern oder selbst zum Poker-Profi werden 
möchtest – dieser Kurs bietet dir den perfekten Einstieg in dieses 
abwechslungsreiche Gesellschaftsspiel.

 QD83-300 	 Werde	zum	Pfeil	–	Abenteuer	 
Traditionell Bogenschießen

So 07.04.24,  
9.00 Uhr - 16.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 79,00 EUR 

Doz.: Rupert Linder,  
Dipl. Geograph 
Zentrum für traditionelles 
Bogenschießen,  
Bahnhofstraße 9, Kinsau

Mit Pfeil und Bogen entdecken wir unsere verborgenen Fähigkeiten 
– mit einem Hauch von Abenteuer und Romantik und ganz ohne kom-
plizierte Ausrüstung. Traditionelles Bogenschießen ist Weg und Ziel 
zugleich. Spielerisch fördern wir unseren Körper und fordern unseren 
Geist. Wir lauschen der Natur und unserer inneren Stimme. Sie ler-
nen an diesem erlebnisreichen Tag in der Natur die Grundprinzipien 
des intuitiven Schießens, erfahren viel Wissenswertes rund um Pfeil 
und Bogen und wenn die Zeit es erlaubt, besuchen wir auf Wunsch 
einen 3-D-Waldparcours. Lassen Sie sich überraschen!
Bitte bringen Sie warme, enganliegende Oberbekleidung (Weste, en-
ger Pulli, Softshelljacke o.ä.), feste Schuhe mit. Passendes Material 
wird gestellt. Materialgebühr (20,00 EUR) wird vom Kursleiter vor Ort 
abgerechnet. Es besteht Gelegenheit zum gemeinsamen Mittagessen  
(nicht in der Kursgebühr enthalten). Mindestalter 14 Jahre.

Volkshochschule
Schongau

Kursleiter/-in
Wir suchen Sie als

Sie haben Freude am Umgang mit mit Menschen, verfügen über ausgewiesene Fachkenntnisse und
können andere Menschen motivieren? Sie haben schon Erfahrung in der Erwachsenenbildung oder sind bereit, 
sich für diese Aufgabe zu qualifizieren? Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und sind offen
für neue Ideen und Anregungen.
Ihre Ansprechpartner ist Herr Maximilian Geiger: geiger.maximilian@schongau.bayern.de

Leitung:   Sabine Hickisch |  
Vertretung:  Andrea Deibler und Nikola Schreiber  
  (nicht im Bild)

Öffnungszeiten:	 Montag	bis	Freitag		 08.00	–	12.00	Uhr	
	 	 Donnerstag	zusätzlich		 14.00	–	18.00	Uhr

 Anmeldung

Eine Anmeldung vor Kursbeginn ist für alle Veranstaltungen – ausge-
nommen Veranstaltungen mit dem Vermerk „Abendkasse“ – erforderlich.
a)  Zusendung (per Brief oder Fax ) der im Programmheft  

abgedruckten Anmeldeformulare; auch per eMail ist möglich  
(web: www.VHS-peiting.de | eMail: VHS@peiting.de) 

b)  Telefonische Anmeldung bei der VHS-Geschäftsstelle unter 
Erteilung einer mündlichen Abbuchungsermächtigung.

c)  Persönliche Anmeldung in der VHS-Geschäftsstelle, dort 
können Sie eine Abbuchungsermächtigung erteilen.

Nach Ihrer verbindlichen Anmeldung 
erhalten Sie eine Anmelde bestätigung. 
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie 
sich angemeldet haben, nicht stattfin-
den bzw. bereits ausgebucht sein, wer-
den Sie von uns benachrichtigt. 

Kurse, welche in Schulgebäuden ab-
gehalten werden, finden während  
der Schulferien nicht statt.

Volkshochschule
Peiting
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Volkshochschule Peiting

Volkshochschule Peiting 
Hauptplatz 4, 86971 Peiting 
Telefon: 08861/599-62 
Fax:  08861/599-50 
E-Mail: VHS@peiting.de
www.vhs-peiting.de

Kursfreie Zeiten:

Während der bayerischen Schulferien und an Feiertagen
finden	in	der	Regel	keine	Veranstaltungen	statt.

Faschingsferien  10. Februar bis 18. Februar 2024
Osterferien  23. März bis 07. April 2024
Tag der Arbeit  01. Mai 2024
Christi Himmelfahrt  09. Mai 2024
Pfingstferien  18. Mai bis 02. Juni 2024
Sommerferien  27. Juli bis 09. September 2024

Hier	finden	Sie	unsere	Einrichtungen	in	Peiting

 Bankverbindungen der Volkshochschule Peiting 

• Sparkasse Oberland
  IBAN:  DE58 7035 1030 0000 1003 70 

BIC:  BYLADEM1WHM

•  Raiffeisenbank Peiting-Altenstadt
  IBAN: DE08 7016 9509 0000 0000 19 

BIC:  GENODEF1PEI

• VR Bank Augsburg-Ostallg u eG
 IBAN:  DE28 7209 0000 0004 0012 06
 BIC:  GENODEF1AUB
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 QB103-250  ONLINE: Nachhaltige Geld- und 
Kapitalanlage	–	Greenwashing	oder	
sinnvoll?

Fr 12.04.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR

Doz.: Dipl.-Kfm. Arthur Wilm
Online

Nachhaltigkeit in der Geldanlage – Kapitalanlage mit gutem Gewis-
sen? Themen des Abends sind: Was bedeutet Nachhaltigkeit in der 
Geldanlage, und welche Begriffe sollte man kennen? Welchen Stellen-
wert hat Nachhaltigkeit in der Anlage-Vermögensberatung? Welche 
Konsequenzen ergeben sich daraus für die private Anlageentschei-
dung? Welche Chancen, Risiken und Grenzen bietet die nachhaltige 
Geldanlage? Was bedeutet „Green-Washing“ in der Geldanlage? 
Wie erkenne ich unseriöse Angebote? Allgemeine und nachhaltige 
Anlagegrundsätze in der aktuellen Niedrig-Zins-Inflations-Welt.
Ihr Dozent Arthur Wilm: 
Referent, zertifizierter Coach und „anerkannter Trainer Verbrauch-
erbildung Bayern in Finanzen und Versicherungen“. Arthur Wilm (Jg. 
1957) war bis zu seinem Renteneintritt Anfang 2021 über 40 Jah-
ren in der Finanzbranche als Vertriebler, Berater und Führungskraft 
beschäftigt. Seit einigen Jahren ist er Verfasser einer produkt- und 
anbieterunabhängigen Kolumne zu Finanz- und Wirtschaftsthemen. 
Seit Oktober 2021 ist er zudem anerkannter Trainer Verbraucher-
bildung in Finanzen und Versicherungen im Rahmen der Initiative 
Verbraucherbildung des Bayerischen Staatsministerium für Umwelt 
und Verbraucherschutz.
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Umwelt- und 
Verbraucherschutz.
Kooperation mit der vhs Penzberg.

 QB105-200  Kinderfotos im Netz: Was Eltern nicht 
dürfen und Jugendliche trotzdem tun

Mi 15.05.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x
Gebühren: 10,00 EUR

Doz.: Melanie Rehle
Online

„Schaut mal wie süüüüß! Da liegt der Maxl nackig auf dem Bären-
fell...“ Kommt Ihnen diese Situation bekannt vor? Nein? Dann haben 
Sie sicher auch kein Problem damit, wenn wir gleich alle zusammen 
Fotos aus Ihrem Babyalbum betrachten... Das haben Sie nicht mehr? 
Glück für Sie!
Im Gegensatz zu einem Fotobuch voller Erinnerungen, welches man 
problemlos in einer Kiste auf dem Dachboden verschwinden lassen 
kann, ist die Situation mit „Kinderfotos im Netz“ eine ganz andere. 
Daher beschäftigen wir uns in diesem Onlinevortrag mit der Frage 
was Eltern dürfen und was Jugendliche (unwissentlich) trotzdem 
tun. Dabei lernen Sie nicht nur, wie Sie mit Hilfe einfacher Metho-
den unbedenkliche Fotos teilen können, aber auch welche rechtliche 
Konsequenzen Ihnen drohen können, wenn Sie sich nicht an gewisse 
Regeln halten.
Dieser Vortrag richtet sich an Eltern mit kleinen Kindern und Jugend-
liche unter 18.

Volkshochschule
Peiting

Thomas Elste Dr. Helmut Hermann, Harald Mielke Andrea Walla Arthur Wilm

>>>

Gesellschaft und Leben

 QB106-600  Wertschätzende Führung:  
So motivieren Sie Mitarbeiter,  
Familienmitglieder  
und selbst den Nachbarn

Di 18.06.24,  
19.00 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 26,00 EUR

Doz.: Melanie Rehle 
Online

Kennen Sie den persönlichen Wert Ihrer Mitmenschen und sprechen 
Sie diesen auch laut aus? 
Dann werden Aussagen wie „gut gemacht“ oder „weiter so“ sicherlich 
zu ihrem täglichen Wortschatz gehören. Was aber, wenn wir Ihnen 
verraten, dass es sich bei Zitaten wie diesen um kein ernstzuneh-
mendes Lob handelt? Und schlimmer noch, dass diese Ihr Gegen-
über womöglich noch unter negativen Stress versetzen, unter dem 
nicht nur die Arbeitsqualität, sondern womöglich auch das Zusam-
menleben leidet? Das muss nicht sein.
In diesem Onlinekurs erläutern wir Ihnen den Unterschied zwischen 
Lob und Wertschätzung und zeigen Ihnen wie Sie durch beider Ein-
satz nicht nur Mitarbeiter, sondern auch Familienmitglieder oder Per-
sonen in Ihrem persönlichen Umfeld nachhaltig motivieren können.
Dabei gehen wir sowohl auf persönliche Charaktereigenschaften und 
Stärken ein, als auch auf negative Verhaltensmuster und Wege wie 
diese unterbrochen werden können.
Kursinhalt
1. Annerkennnung, Lob und Wertschätzung
2. Selbstwahrnehmung und Fremdbild
3. Richtig Loben
4. Umgang mit schwierigen Mitarbeitern
5. Wertschätzende Kritik
6. Selbstwertschätzung im Alltag
7. Tipps & Tricks
Hinweis
Dieser Kurs richtet sich an Führungskräfte mit Mitarbeiterverantwor-
tung, Personen in leitender Position (wie Abteilungsleiter, Teamleiter, 
Lehrer oder Vereinsvorstände), aber auch Eltern, die sich Zuhause 
mehr Zusammenarbeit wünschen.

 QB106-601  Wie kann ich meine Emotionen 
bewusst steuern?

Fr. 26.01. und Sa. 27.01.24,
14.00 bis 17.30 Uhr  
2 x  
Gebühren: 79,00 EUR

Doz.: Andrea Walla 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Wie entsteht Angst? Was ist Glück? Wie kann Liebe bewusst erzeugt 
werden?
Das Lernfach Emotion fehlt in unserer Kindheit. Derweil ist der Um-
gang mit Emotionen kein Hexenwerk. Angst ist nichts Bedrohliches 
und kann mit einer mentalen Übung jederzeit abgestellt werden. 
Glück ist kein Umstand, den es zu erreichen gibt. Und Selbstliebe ist 
jederzeit fühlbar. Es erfordert nur einen anderen Blickwinkel und ein 
selbstverantwortlicher Umgang mit den eigenen Emotionen, um sie 
bewusst zu steuern.
Am Tag 1 behandeln wir die Theorie: Wie wir bisher mit unseren 
Emotionen umgehen und was in uns über unsere Emotionen ent-
scheidet und uns steuert. Was uns daran hindert, Liebe, Glück oder 
Wertschätzung zu fühlen. Was Angst ist und wie wir sie ändern kön-
nen. Wahrnehmung und Realität.
Zudem eine mentale Übung, um mit Emotionen anders umzugehen.
Am Tag 2 üben wir mit schwierigen Emotionen, um im Alltag gewapp-
net zu sein. Zudem wie Liebe oder Wertschätzung erzeugt werden 
können.

 

Volkshochschule
Peiting

Kursleiter/-in
Wir suchen Sie als

Sie haben Freude am Umgang mit mit Menschen,
verfügen über ausgewiesene Fachkenntnisse und
können andere Menschen motivieren?
Sie haben schon Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung oder sind bereit, sich für diese Aufgabe zu 
qualifizieren?
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und sind offen
für neue Ideen und Anregungen.
Ihre Ansprechpartnerin: Sabine Hickisch

Sonstiges: Auf Wunsch können an Tag 2 vereinzelte Übungen mit 
belastenden Emotionen in Einzelsitzungen stattfinden.
Hinweis: Die Voraussetzung für den Kurs ist das Fühlen aller Emoti-
onen und die Selbstverantwortung für die eigenen Emotionen.
Mitzubringendes Material: Legen Sie sich ein paar Tage vor Kursbe-
ginn mehrere Blätter A4-Papier und einen Stift bereit. Nehmen Sie 
sich eine halbe Stunde Zeit und schreiben Sie schnellstmöglich ohne 
nachzudenken alle Gedanken auf, die ihnen in den Sinn kommen. 
Bringen Sie diese Blätter bitte in den Kurs mit.

 QB106-602  Wie kann ich meine Emotionen 
bewusst steuern?

Fr. 23.02. und Sa. 24.02.24,
14.00 bis 17.30 Uhr 
2 x  
Gebühren: 79,00 EUR 

Doz.: Andrea Walla 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

 QB106-603  Wie kann ich meine Emotionen 
bewusst steuern?

Fr 26.04.-27.04.24, 14.00 Uhr - 
17.30 Uhr  
2 x  
Gebühren: 79,00 EUR

Doz.: Andrea Walla 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

Gesellschaft und Leben
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 QB106-604  Wie kann ich meine Emotionen 
bewusst steuern?

Fr. 28.06. und Sa. 29.06.24,
14.00 bis 17.30 Uhr  
2 x  
Gebühren: 79,00 EUR 

Doz.: Andrea Walla 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

 QB106-605  Wie kann ich meine Emotionen 
bewusst steuern?

Fr. 26.07. und Sa. 27.07.24,
14.00 bis 17.30 Uhr  
2 x  
Gebühren: 79,00 EUR 

Doz.: Andrea Walla 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg)  
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB106-601

 QB109-100 	 VORTRAG:	Südafrika	–	 
Immer wieder eine Reise wert

Do 14.03.24,  
19.30 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 9,00 EUR 

Doz.: Harald Mielke 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 4, Peiting

Lassen Sie sich vom Biologen und Fotojournalisten Harald Mielke 
von den phantastischen Landschaften entlang der Drakensberge im 
Grenzbereich zu Lesotho und der Panoramaroute bis hin zum Blyde 
River Canyon begeistern! Kommen Sie den Big Five im Krügerpark 
und in angrenzenden privaten Schutzgebieten hautnah! An der welt-
berühmten Protea Bank nähern wir uns den großen Haien des In-
dischen Ozeans bis auf wenige Zentimeter und etwas weiter südlich 
auch den Buckelwalen und Delphinen beim großen Fressen während 
des sog. „Sardine Runs“. Erleben Sie Geschichte pur beim Besuch 
der Nelson Mandela Gedenkstätte!
Freuen Sie sich auf eine fotografisch herausragende und politisch 
aufschlussreiche Bilderreise mit wertvollen Insider-Tipps, und erle-
ben Sie, wie sehr sich das Land seit Harald Mielkes erster Reise in 
1991 verändert hat – nicht nur mit Blick auf die hochwertige Infra-
struktur, die aussergewöhnliche Gastfreundschaft und phantastische 
Gastronomie.

 QB109-400  Exkursion ins Schwarzlaichmoor NSG
So 21.04.24,  
15.00 Uhr - 17.00 Uhr 
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR

Doz.: Thomas Elste 
Treffpunkt  
Treffpunkt  in der Buchschorn-
straße, Hohenpeissenberg

Erleben Sie Moorrenaturierung am Beispiel des Naturschutzgebietes 
Schwarzlaichmoor bei Hohenbrand hautnah. Wir zeigen Ihnen im 
Rahmen einer etwa 2 stündigen naturkundlichen Wanderung wie 
zerstörte Moore mit ehrenamtlichem Engagement wieder in ihren 
ursprünglichen Zustand zurück gebracht werden können, erleben Ar-
tenvielfalt und erklären, wie Moore unser Klima schützen. Wandern 
Sie mit uns durch eine außergewöhnliche Naturlandschaft in unserer 
unmittelbaren Nachbarschaft.
Wir treffen uns bei jeder Witterung.
Festes Schuhwerk und Bekleidung erforderlich.

 QB109-401  Exkursion zum Paterzeller Eibenwald
Fr 10.05.24,  
14.00 Uhr - 16.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Dr. Helmut Hermann 
Treffpunkt vor dem Gasthof  
„Zum Eibenwald“ in Paterzell

Über eine geheimnisvolle Baumart:
Seit alters her zählt die Eibe zu den geheimnisvollsten Baumarten. 
Magische Kräfte wurden ihr zugeschrieben. Für die Kelten war sie ein 
heiliger Baum. Erstaunlich ist ihr enormes Regenerationsvermögen. 
Und ihr Holz war so begehrt, dass sie in Mitteleuropa beinahe aus-
gestorben wäre. Doch im ehemaligen Klosterwald von Wessobrunn 
blieb uns Deutschlands größter Eibenbestand erhalten. Einige Bäu-
me stammen noch aus dem Mittelalter.
Themen: Alles über die Eibe. Natürliche Waldverjüngung – wie man 
den Wald für die nächsten Generationen erhält. Pflanzen und Tiere 
des Waldes. Tuffstein – der „wachsende Stein“.
Treffpunkt vor dem Gasthof „Zum Eibenwald“ in Paterzell (10 km 
westl. Weilheim).

 QB109-402  Exkursion zum Quellgebiet der 
Ammer

Mi 26.06.24,  
14.00 Uhr - 16.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR

Doz.: Dr. Helmut Hermann 
Treffpunkt vor Gasthaus  
„Ettaler Mühle“in Ettal

Von Quelltöpfen und Eiszeitrelikten:
Im Stammbecken des ehemaligen Ammergletschers liegt das Ettaler 
Weidmoos. Es wird von Regen und Grundwasser gespeist, das in 
faszinierenden Quelltöpfen mit verspielt aufsteigenden Luftperlen an 
die Oberfläche tritt. Hier vereinigt sich die Linder mit diesen starken 
Quellen, und trägt von nun an den keltischen Namen „Ammer“.  
100 Millionen Jahre alte Felsblöcke, fleischfressende Pflanzen,  
Romantik einer scheinbar unberührten Landschaft – das ist Vielfalt, 
wie sie nur im Quellgebiet der Ammer anzutreffen ist.
Themen: Landschaftsgeschichte, Ökologie und landwirtschaftliche 
Nutzung von Streuwiesen, botanische Raritäten und Eiszeitrelikte.
Treffpunkt vor Gasthaus „Ettaler Mühle“ (Straße zum Schloss 
Linderhof).

 QB109-403  Exkursion ins Naturwaldreservat 
Ammerleite / Schnalz

Mo 03.06.24,  
17.00 Uhr - 19.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Bayerische  
Staatsforsten AöR 
Treffpunkt: Parkplatz am Ende 
der Schnalzstraße, Peiting

Naturwaldreservate – Freilandlaboratorien zur Erforschung von Wald 
im Klimawandel
Erfahren Sie auf unserer Exkursion warum es Naturwaldreservate 
gibt, welche Erkenntnisse konnten bisher gewonnen werden, was 
passiert mit dem Totholz, welche Baumarten wachsen bei uns und 
vieles mehr.
Festes Schuhwerk und Bekleidung erforderlich.

 QB110-200  Führung im Meteorologischen  
Observatorium Hohenpeißenberg

So 14.04.24,  
15.00 Uhr - 17.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 5,00 EUR 

Doz.: Thomas Elste 
Treffpunkt: Haupteingang 
des Observatoriums 
(Hohenpeißenberg)

Wetter und Klima am Hohenpeißenberg in drei Jahrhunderten. Erfah-
ren Sie im Rahmen einer zweistündigen Führung durch das älteste 
Bergobservatorium der Welt auf dem Hohenpeißenberg den Wandel 
des Wetters und Klimas. Kommen Sie mit auf eine Zeitreise durch drei 
Jahrhunderte von der französischen Revolution bis in die Zukunft.

Gesellschaft und Leben

Kultur und Gestalten

Volkshochschule
Peiting

 QB205-400 	Musik	und	Bewegung	– 
gesellige Tänze für Ältere

Mi 17.01.-05.06.24,  
9.30 Uhr - 11.00 Uhr  
15 x 
Eintritt frei 

Doz.: Adelheid Schmid 
Schloßberghalle,  
Münchener Straße 13, 
Peiting

Wir tanzen und lernen gemeinsam Tänze aus der internationalen  
Folklore und nach beliebten Melodien. Unsere Tanzformen geben 
auch Alleinstehenden die Möglichkeit, bedenkenlos teilzunehmen. 
Geselliges Tanzen
- ermöglicht Freude an Musik und Rhythmus
- fördert die Gesundheit, heilt...
- trainiert das Gedächtnis
- macht ganz einfach Spaß, unabhängig vom Alter.
Bitte mitbringen: 3,00 EUR pro Unterrichtseinheit bei der Kursleiterin 
zu bezahlen, geschlossene Schuhe, Getränk.

 QB205-401  Tänze aus der internationalen 
Folklore

Di 19.03.-16.07.24,  
15.00 Uhr - 16.30 Uhr  
5 x 
Eintritt frei 

Doz.: Adelheid Schmid 
Aula der Friedrich-Lentner-
Grundschule, Ludwigstr. 4, 
Peiting

Wir lernen und tanzen gemeinsam Folkloretänze, viele in Form von 
Kreistänzen, so dass auch Alleinstehende gerne teilnehmen können. 
Wir beginnen mit einfachen Schrittfolgen.
Beitrag pro Abend 4,00 EUR pro Person bei der Kursleiterin zu 
bezahlen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und nicht abfärbende, geschlos-
sene Schuhe, Getränk.

 QB205-100  Salsa Cubana für Anfänger
Sa 24.02. und So 25.02.24
jeweils 10.00 bis 13.15 Uhr  
2 x  
Gebühren: 42,00 EUR

Doz.: Manuel Baro Miyares
Schulturnhalle bei der  
Mittelschule, Peiting

Hier ist der ideale Kurs für alle, die Freude an lateinamerikanischen 
Rhythmen haben. Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Salsa, 
die ihre Wurzeln in den traditionellen Tänzen Cubas, wie z. B. Son, 
Mambo, Cha Cha Ch· und Rumba hat. Salsa ist nicht nur Musikstil 
und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefühl. Achtung: es soll 
ansteckend sein. Spaß und kubanischer Humor wird hier garantiert! 
Einzelanmeldungen sind im Anfängerkurs möglich. Nach 90 Minuten 
wird eine 15-minütige Pause eingelegt.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und lockere Kleidung, Getränke.

 QB205-101  Salsa Cubana Aufbaukurs
Sa 09.03. und So 10.03.24
jeweils 10.00 bis 13.15 Uhr  
2 x  
Gebühren: 42,00 EUR 

Doz.: Manuel Baro Miyares
Schulturnhalle bei der  
Mittelschule, Peiting

Hier ist der ideale Kurs für alle, die Freude an lateinamerikanischen 
Rhythmen haben. Dieser Kurs bietet eine Einführung in die Salsa, 
die ihre Wurzeln in den traditionellen Tänzen Cubas, wie z. B. Son, 
Mambo, Cha Cha Ch· und Rumba hat. Salsa ist nicht nur Musikstil 
und Rhythmus, sondern vor allem Lebensgefühl. Achtung: es soll 
ansteckend sein. Spaß und kubanischer Humor wird hier garantiert! 
Einzelanmeldungen sind im Anfängerkurs möglich. Nach 90 Minuten 
wird eine 15-minütige Pause eingelegt.
Bitte mitbringen: Hallenturnschuhe und lockere Kleidung, Getränke.

 Manuel Baro Miyares Karin Huppert Martina Lohr-Klink Erwin Muschielok Thomas Proft Gitta Schumann-Müller

Adelheid Schmid Hans Wörnzhofer

>>>

Web-Design für
 Ihr Unternehmen

   Überzeugendes 

Ladys support Ladys

www.farenholtz-design.de Barbara Farenholtz
Dipl. Grafi k-Designerin
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 QB205-402  Orientalischer Tanz für 
Fortgeschrittene

Mi 06.03.-24.04.24,  
19.30 Uhr - 21.00 Uhr 
6 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Karin Huppert,  
Therapeutin
Kinderhaus, Untereggstr. 4, 
Peiting

Der orientalische Tanz mit seinen harmonischen Bewegungen als 
natürliche, weibliche Ausdrucksform. Der Kurs richtet sich an alle 
interessierten Frauen jeden Alters mit Vorkenntnissen. Wir erlernen 
einen kleinen Tanz, Entspannungsübungen fließen mit ein.
Bitte mitbringen: weiter Rock (falls vorhanden), eigene Unterlage.

 QB207-200  Die Magie der Farbe, ein Wochenende 
mit Acrylfarben malen

Freitag: 17.00 bis 20.30 Uhr und
Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr  
2 x  
Gebühren: 90,00 EUR 

Doz.: Gitta Schumann-Müller 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

In erster Linie möchte ich, dass sich die Kursteilnehmer:innen in die-
sem Kurs durch eine unkonventionelle Arbeitsweise und ihrer Spon-
tanität inspirieren lassen. Es stellt sich aber auch immer wieder die 
eine oder andere Frage. Welche Farben passen zueinander? Was 

Kultur und Gestalten

 QB207-201  Die Magie der Farbe, ein Wochenende 
mit Acrylfarben malen

Freitag: 17.00 bis 20.30 Uhr und
Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr  
2 x  
Gebühren: 90,00 EUR 

Doz.: Gitta Schumann-Müller 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Kursbeschreibung siehe QB207-200

 QB210-100 	 Workshop	Osterfloristik
Mo 18.03.24,  
17.30 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 29,00 EUR 

Doz.: Martina Lohr-Klink 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Wir stellen natürliche Werkstücke zur Osterzeit her: Kränze, Töpfe, 
Osterschmuck und mehr. Der aktuelle Trend wird gezeigt, es können 
aber ebenso Dinge aus den Vorjahren mitverwendet werden. 
Wer hat, kann gerne eigene Naturmaterialien aus Wald und Garten 
mitbringen, ebenso wie eine Rebschere und Osterdeko aus den 
Vorjahren.
Material aus Wald und Garten, sowie Draht und Zubehör sind vor 
Ort vorhanden.

 QB210-200 	 Goldschmiede	–	Crashkurs
Fr 17.05.24,  
14.00 Uhr - 18.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 52,00 EUR 
 
 

Doz.: Thomas Proft,  
Goldschmiedemeister 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

In nur vier Stunden fertigen Sie sich ein Schmuckstück, das so gut 
wird, dass man es beim Goldschmied ins Schaufenster legen kann. 
Erleben Sie, wie man in Gold, Silber oder Platin blitzschnell kreiert 
und lernen Sie dabei die Grundtechniken des Goldschmiedens. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Nebenkosten von 10,00 EUR sind 
an den Kursleiter zu zahlen. Gold, Silber, Platin und Edelsteine sind 
im Kurs erhältlich und werden nach Verbrauch abgerechnet.

 QB210-400  Punzierte Lederschnittarbeiten
Mi 31.01.-03.04.24,  
18.30 Uhr - 21.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 85,00 EUR  

Doz.: Hans Wörnzhofer 
Unterfeldweg 13  
(bei Wörnzhofer), Peiting

Mit dem Kurs wird ein altes Kunsthandwerk neu belebt. So werden 
Gebrauchsgegenstände zu erlesenen Kostbarkeiten. Angefertigt 
wird in diesem Kurs ein Werkstück nach eigener Wahl.
Bitte mitbringen: Plastikhammer, Materialkosten.

 QB213-100  AFRO-DRUMMING 
Trommel-Workshop

Mo 15.04.24,  
19.30 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 27,00 EUR

Doz.: Erwin Muschielok 
Ehem. Klösterlein (Anbau 
Kapelle Maria unter der Egg) 
Kapellenstr. 1, Peiting,  
Werkraum, Untergeschoss

Lassen Sie sich entführen von der Lebendigkeit der afrikanischen 
Trommeln. Aus der Trommel entspringt die Lebensfreude und sie ruft 
nach Gemeinsamkeit. Der Rhythmus der Gruppe trägt Sie und Sie 
werden sehen, es macht Spaß! Mitmachen kann jeder ab 14 Jah-
ren, ohne oder mit Vorkenntnissen. Musikalisches Wissen ist nicht 
erforderlich.
Wir spielen die Handtrommel Djembe, verschiedenen Stocktrom-
meln, Glocken, Klanghölzern, Rasseln und viele andere exotische 
Naturinstrumente. Instrumente werden gestellt.

Kultur und Gestalten

PAPIER SCHAFFT   
MÖGLICHKEITEN

In der sich schnell verändernden Medienland-
schaft bleibt Papier unverzichtbar! Das Neben- 
einander von Print und digitalen Medien schafft 
neue Möglichkeiten. Eines ist klar: Druck bringt 
Mehrwert und UPM Schongau bietet hoch- 
wertige Papiere für unterschiedliche Zwecke.  
Nachhaltig hergestelltes Papier ist erneuerbar  
und wie geschaffen für die Förderung der  
Kreislaufwirtschaft.

www.upmpaper.com

lösen die Farben für Gefühle in uns aus und welche Technik wende 
ich für welches Motiv am besten an? Auf alle diese Fragen gibt es 
auch Antworten! 
Freitag: 17.00 bis 20.30 Uhr
Zum Auffrischen Ihrer bereits erworbenen Kenntnisse in der Bild- und 
Farbkomposition bekommen Sie von mir zum Einstieg nochmals eine 
kurze theoretische Einführung. Danach werden wir gemeinsam Ihr 
mitgebrachtes Motiv besprechen. Zur Diskussion stehen wie immer 
die passenden Techniken und Leinwandformate, die zum Gelingen 
Ihres Bildes eine große Rolle spielen. In dieser Phase können Sie 
gut Ihre erworbenen Kenntnisse aus den letzten Kursen einfließen 
lassen. Durch diesen Prozess in der Gruppe lernen Sie nicht nur 
die Herangehensweise für Ihr eigenes Bild kennen, sondern kön-
nen auch die unterschiedlichsten Motive und Techniken der andere 
Teilnehmer:innen bis zur Fertigstellung begleiten.

Samstag: 10.00 bis 18.30 Uhr werden Sie nach ihrer Vorlage, später 
meist auch spontan, auf kleinen oder großen Leinwänden arbeiten. 
Mit den gewonnen Einblicken in das Handwerk und die Theorie kön-
nen Sie abstrakt oder gegenständlich Ihr Bild mit meiner Unterstüt-
zung malen. Der Ablauf des Kurses richtet sich jedoch auch immer in-
dividuell nach den Wünschen der Teilnehmer:innen. Abgerundet wird 
der Tag mit einer Bildbesprechung im Kreise aller Teilnehmer:innen. 
Dieser Kurs ermöglicht es Ihnen auch danach zuhause die unter-
schiedlichsten Techniken umzusetzen, mit Acrylfarben zu arbeiten 
und zu experimentieren. 
Leinwände: Mindestens drei Stück in verschiedenen Größen, die zu 
Ihrem gewählten Motiv passen.
Zum Beispiel: Mehrere Quadrate 50/50 cm oder 50/70 cm, 40/120 
cm, 60/80 cm, 80/100 cm. Bitte bringen Sie keine viel größeren Lein-
wände mit, da wir versuchen alle angefangenen Bilder im Kurs zu 
vollenden.
Motiv: Suchen Sie sich in Vorbereitung auf den Kurs ein Motiv aus, 
welches Sie malen möchten. Bringen Sie dieses bitte ausgedruckt 
mit. Acrylfarben: 
Empfehlung für Anfänger: 
Die Basics bilden die drei Grundfarben: rot, gelb und blau. Am besten 
können Sie arbeiten, wenn Sie von jeder der Grundfarben jeweils 
einen wärmeren und einen kälteren Ton mitbringen. Beispiel: gelb 
●  1 x indischgelb & 1 x echtgelb zitron. Zusätzlich benötigt weiß und 

schwarz. Hier können Sie zu den größeren Tuben greifen.
Je nach Motiv werden noch andere Farben, wie zum Beispiel oliv-
grün, beige, usw., benötigt. Falls Sie schon gemalt haben, bringen 
Sie einfach Ihr vertrautes, persönliches Sortiment mit.
Pinsel: Mindestens drei flache Pinsel von 2 cm bis 7 cm Breite (Bor-
stenpinsel). Sowie eine kleine Auswahl an dünnen, runden Pinsel für 
feine Linien.

Für Ihren Arbeitsplatz:
●  Zwei kleine (Joghurt) Eimer, einen für Wasser und einen für 

Pinsel
● Eine Sprühflasche für Wasser
●  Einen Pizza Teller und mehrere kleine alte Kunststoff- Schalen, 

um Farbe anrichten zu können
● einen leisen Föhn 
● unempfindliche Kleidung (auch Schuhe !) ist empfehlenswert
Hilfreich können auch diese Materialien sein: Schreibblock, Kugel-
schreiber, Bleistifte, Buntstifte, Filzstifte, Radiergummi, plus ca. 20 
Blätter Din A4 Papier, Kreide und Wachsmalstifte, Lineal, Meterstab, 
tesa-Kreppband, Schere, Küchenrolle, Klarsichtfolie zum Abdecken 
der angerührten Farben, verschiedene Haushaltsschwämme und 
alte Schmutzlappen sowie einige Hände voll Sand aus der Sandkiste.
Aus hygienischen Gründen bitte selber mitbringen: Handtuch (zum 
Hände waschen) und Kernseife sowie eine alte Spülbürste für die 
Pinselreinigung
Neu!!! Bitte mitbringen: Leinwände!!!, das komplette Arbeitsmaterial, 
inkl. einen leisen Föhn und unempfindliche Kleidung (auch Schuhe!) 
sind empfehlenswert. Neu!!!

 

Volkshochschule
Peiting

Schenken
Sie Bildung
Ob Sprachkurs oder Fitnesskurs.
Unsere Geschenkgutscheine können  
für alle Veranstaltungen der Volkshochschule  
eingelöst werden.
Sie können sowohl einen Wertgutschein für einen 
Betrag Ihrer Wahl verschenken oder oder eine 
bestimmte Veranstaltung auswählen.
Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an  
unter 08861/599-62 
Gerne schicken wir Ihnen den Gutschein auch  
per Post.
Ihre Volkshochschule Peiting

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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 QB301-201  Hatha-Yoga für Anfänger und 
Weiterübende

Do 22.02. - 16.05.24,  
19.45 Uhr - 21.15 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Ingrid Paul,  
Therese-Peter-Haus für  
Kinder - Kinderkrippe,  
Kampfgartenweg 18

Kursbeschreibung siehe QB301-200

 QB301-202  Hatha-Yoga für Anfänger und 
Weiterübende

Do 06.06. - 25.07.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
8 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Ingrid Paul,  
Therese-Peter-Haus für  
Kinder - Kinderkrippe,  
Kampfgartenweg 18

Yoga ist ein fernöstlicher Weg, der Harmonie von Körper, Geist und 
Seele verspricht. In den Übungsstunden werden wir den Körper 
ganzheitlich beleben: von den Füßen beginnend über den Becken-
boden und Rücken bis zum Nacken-Kopf-Bereich. Bei den Bewe-
gungen und Körperhaltungen wird der Atmungsvorgang bewusst 
gemacht und vertieft. Das wirkt sich auf die Konzentrationsfähigkeit 
aus, Stress und Verspannungen des Alltags werden abgebaut. Der 
Teilnehmer kann die Übungen der eigenen Kapazität und dem ge-
genwärtigen Wohlbefinden anpassen, dadurch zu Gelassenheit und 
Vitalität gelangen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke 
und ein Handtuch mit.

 QB301-203  Hatha-Yoga für Anfänger und 
Weiterübende

Do 06.06.-25.07.24,  
19.45 Uhr - 21.15 Uhr  
8 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Ingrid Paul, 
Therese-Peter-Haus für  
Kinder - Kinderkrippe,  
Kampfgartenweg 18

Kursbeschreibung siehe QB301-202

 QB301-100  Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson

Mi 06.03. - 24.04.24,  
18.15 Uhr - 19.30 Uhr  
6 x 
Gebühren: 58,00 EUR 

Doz.: Karin Huppert,  
Kinderhaus, Untereggstr. 4, 
Peiting

Progr. Muskelentspannung und Traumreisen wirken sich günstig auf 
das Immunsystem aus. Selbstheilungskräfte werden angeregt. Dies 
führt zu mehr Gelassenheit und Vitalität. Progr. Muskelentspannung 
ist relativ einfach zu erlernen und besonders effektiv. Unterstützende 
Übungen aus Qi Gong, Klopftechniken und Atemübungen... werden 
mit einfließen. 
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme warme Kleidung, Socken, Iso-
matte und eine Decke mit.

 QB301-200  Hatha-Yoga für Anfänger und 
Weiterübende

Do 22.02. - 16.05.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Ingrid Paul,  
Therese-Peter-Haus für  
Kinder – Kinderkrippe,  
Kampfgartenweg 18

Yoga ist ein fernöstlicher Weg, der Harmonie von Körper, Geist und 
Seele verspricht. In den Übungsstunden werden wir den Körper 
ganzheitlich beleben: von den Füßen beginnend über den Becken-
boden und Rücken bis zum Nacken-Kopf-Bereich. Bei den Bewe-
gungen und Körperhaltungen wird der Atmungsvorgang bewusst 
gemacht und vertieft. Das wirkt sich auf die Konzentrationsfähigkeit 
aus, Stress und Verspannungen des Alltags werden abgebaut. Der 
Teilnehmer kann die Übungen der eigenen Kapazität und dem ge-
genwärtigen Wohlbefinden anpassen, dadurch zu Gelassenheit und 
Vitalität gelangen. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Yogamatte, Decke 
und ein Handtuch mit.

Stefanie Bertram-Kempf Andrea Deibler Aurora Fernández de los 
Ronderos Gaby Halim Karin Huppert Martina Lohr-Klink

Ingrid Paul Christine Pribil Silvia Schlögel

 QB301-204  Faszienyoga
Mi 17.01. - 21.02.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
5 x 
Gebühren: 40,00 EUR 

Doz.: Martina Lohr-Klink 
Kinderhaus, Untereggstr. 4,  
Peiting

Was sind Faszien? Die Faszien bilden ein den ganzen Körper um-
hüllendes und verbindendes Gewebe aus Kollagenfasern, gewisser-
maßen ein körperweites Spannungsnetz, das der Kraftübertragung 
dient. Die Form einer bestimmten Faszie hängt von der Spannung ab, 
die auf sie einwirkt. Im gängigen Modell unseres Stütz- und Bewe-
gungsapparats, bei dem die Knochen durch Skelettmuskeln bewegt 
werden, obliegt die Kraftübertragung vom Muskel auf den Knochen, 
den Sehnen. Tatsächlich sind darin aber auch die Faszien involviert: 
Bis zu 40% der Kontraktionskraft eines Muskels werden nicht durch 
die spezielle Sehne, sondern durch die faszinale Verbindung zum 
Muskel gesendet. Durch spezielle und bewusste Yogaasanas in 
Kombination mit Aufwärmübungen werden in diesem Kurs die Fas-
zien trainiert und so das Bindegewebe gestärkt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, bequeme Kleidung

 QB301-300  Qi Gong der Vier Jahreszeiten 
–	Frühling

Mo 26.02. - 15.04.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
6 x  
Gebühren: 42,00 EUR 

Doz.: Stefanie Bertram-Kempf 
Kinderhaus, Untereggstr. 4, 
Peiting

Qi Gong der Vier Jahreszeiten besteht aus einfachen, aber sehr 
wirkungsvollen Übungen der Rehabilitation. Jeder Jahreszeit sind 
bestimmte Organe und Sinnesorgane zugeordnet. Diese werden 
durch gezielte Übungen gestärkt und bereiten so den Körper auf die 
jeweilige Jahreszeit vor. Ziel ist es, in Harmonie mit sich selbst und 
der Jahreszeit zu kommen und zu leben. Unser höchstes Gut ist un-
sere Gesundheit und die Heilkraft, die in uns selbst steckt.
Mit bestimmten Übungen schaffen wir es, noch mehr unsere Energie 
(Qi) für uns arbeiten zu lassen und es zu nutzen. Einfache, wirkungs-
volle Bewegungen, Atemtechnik, Heillaute, Organübungen und Aku-
pressur stärken uns und unseren Organismus.
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, dicke Socken oder 
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

 QB301-301  Qi Gong der Vier Jahreszeiten 
–	Sommer

Mo 03.06. - 08.07.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
6 x  
Gebühren: 42,00 EUR 

Doz.: Stefanie Bertram-Kempf 
Kinderhaus, Untereggstr. 4, 
Peiting

Qi Gong der Vier Jahreszeiten besteht aus einfachen, aber sehr 
wirkungsvollen Übungen der Rehabilitation. Jeder Jahreszeit sind 
bestimmte Organe und Sinnesorgane zugeordnet. Diese werden 
durch gezielte Übungen gestärkt und bereiten so den Körper auf die 
jeweilige Jahreszeit vor. Ziel ist es, in Harmonie mit sich selbst und 
der Jahreszeit zu kommen und zu leben. Unser höchstes Gut ist un-
sere Gesundheit und die Heilkraft, die in uns selbst steckt.
Mit bestimmten Übungen schaffen wir es, noch mehr unsere Energie 
(Qi) für uns arbeiten zu lassen und es zu nutzen. Einfache, wirkungs-
volle Bewegungen, Atemtechnik, Heillaute, Organübungen und Aku-
pressur stärken uns und unseren Organismus.
Bitte bringen Sie zum Kurs bequeme Kleidung, dicke Socken oder 
Gymnastikschuhe und eine Decke mit.

 QB302-200  Pilates
Di 05.03. - 18.06.24, 
17.30 Uhr - 18.30 Uhr  
12 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Aurora Fernández de los 
Ronderos 
Kinderhaus, Untereggstr. 4, 
Peiting

Pilates ist ein ruhiges, dennoch kraftvoll dehnendes, anspruchsvolles 
Training. Es ist unabhängig von Alter und Kondition für alle geeignet, 
die die Muskulatur in Bauch, Hüfte, Gesäß, unterem Rücken und Be-
ckenboden kräftigen und somit auch ihre Körperhaltung und Vitalität 
verbessern wollen. Die Aufmerksamkeit richtet sich dabei durch die 
Atmung auf die präzise Arbeit der Rumpfmuskulatur.

Gesundheit

>>>

Volkshochschule Peiting Volkshochschule Peiting

Ich bin Ihr 
Gesundheitsexperte
... und berate Sie gern bei allen Fragen 
rund um die Private Krankenversicherung.

Erlachstraße 10, 86971 Peiting 

Tel 08861 2592626, 

Mobil: 0172/2125060

michael.meitinger@ergo.de 

www.michael-meitinger-dkv.ergo.de

Subdirektion der ERGO

Michael Meitinger

Ich informiere Sie gerne:

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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 QB303-100 	 VORTRAG:	Übergewicht	–	 
aus völlig anderer Sicht ...

Mo 08.04.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 16,00 EUR 

Doz.: Siglinde Eschenbach 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 4, Peiting

Vielleicht haben Sie ja schon viel Kraft und Begeisterung in Diäten 
und Sportpläne investiert. Mit mehr oder weniger Erfolg. Schluss-
endlich zeigt die Waage immer noch zu viel an. Dass dies auch ganz 
andere Gründe haben kann, als ein falsches Essverhalten oder zu 
wenig Bewegung, erfahren Sie im Vortrag. Lassen Sie sich ein auf 
eine völlig andere Betrachtungsweise Ihres Übergewichtes und 
erfahren Sie von einer vielleicht für Sie hilfreichen Möglichkeit der 
Gewichtsreduktion
Bitte Schreibzeug mitbringen.

 QB303-101 	 VORTRAG:	Hypnosetherapie	–	 
Möglichkeiten und Grenzen

Mo 04.03.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Christine Pribil 
Besprechungsraum des  
Marktbauamtes, Hauptplatz 4

In diesem Vortrag stelle ich Ihnen Möglichkeiten vor, durch Trance 
negative Glaubenssätze aufzuspüren und destruktive Verhaltens-
muster zu verändern. Sie bekommen im Anschluss eine Anleitung 
zur Selbsthypnose.

 QB303-102 	 VORTRAG:	Märchentherapie	–	 
Wege aus Angst und Depression

Mo 15.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 10,00 EUR 

Doz.: Christine Pribil 
Besprechungsraum des  
Marktbauamtes,  
Hauptplatz 4

Märchenarbeit wurde mit Gestaltmethoden, tiefenpsychologischen 
Konzepten, Masken-, Drama- und Poesietherapie verbunden. In 
diesem Vortrag sollen diese Erfahrungen praxisnah vermittelt wer-
den. Märchen sind nicht nur Dokumente ferner Vergangenheit oder 
fremder Kulturen, sie sind immer kreative Gestaltungsereignisse, die 
von Menschen freigesetzt wurden. Dabei folgen Sie dem Weg der 
Heldin, Zauberin, weisen Frau und erkennen, wie sich Lösungen für 
die eigene Situation einstellen.

 QB305-100  Kochen und backen mit Urgetreide
Di 12.03.24,  
18.00 Uhr - 22.00 Uhr  
1 x  
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Silvia Schlögel,  
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Einkorn, Emmer, Dinkel, Kamuth und noch mehr alte Getreidesor-
ten sind in aller Munde, denn sie haben einiges zu bieten. Sie sind 
vielfältig, stecken voller Nährstoffe und schmecken noch dazu richtig 
gut. Querbeet durch diese wahren Powerpakete wird in diesem Kurs 
gekocht und gebacken. Von warmen Hauptgerichten, Salaten über 
Brote, Kuchen und Desserts. So ist für jeden etwas dabei.
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behälter für Kostproben 
und eine Schürze mit.

 QB305-101  Kochen und backen mit Urgetreide
Mi 13.03.24,  
18.00 Uhr - 22.00 Uhr  
1 x  
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Silvia Schlögel,  
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Kursbeschreibung siehe QB305-100

 QB305-200 	 Levante	Küche	–	neuer	Food-Trend	
sorgt für Genuss

Do 02.05.24,  
18.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 37,00 EUR 

Doz.: Andrea Deibler 
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

In diesem Kurs erfahren Sie einiges über die Charakteristika der 
levantinischen Küche mit ihren vielfältigen, kleinen Gerichten und 
außergewöhnlichen Aromen. Viel Gemüse und Gewürze, sowie  
wenig Fleisch charakterisieren die Küche der Levante, den Ländern 

Gesundheit

des überwiegend östlichen Mittelmeerraums. Diese frische und ge-
sunde Küche erobert gerade die westliche Kochwelt und kann auch 
unsere Alltagsküche bereichern. Hummus, Falafel, Tabouleh, Cous-
cous, Tahini, Shakshuka – so fein! Beim geselligen Abend können 
Sie sich überraschen lassen und gemeinsam genießen.

 QB305-201 	 Levante	Küche	–	neuer	Food-Trend	
sorgt für Genuss

Di 07.05.24,  
18.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 37,00 EUR 

Doz.: Andrea Deibler 
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Kursbeschreibung siehe QB305-200

 QB305-210  Koreanisch kochen
Mi 21.02.24,  
18.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x  
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Gaby Halim 
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Am heutigen Abend werden Sie in die koreanische Küche einge-
wiesen. Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behälter für 
Kostproben mit.

 QB305-211  Sushi 
Mi 20.03.24,  
18.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Gaby Halim 
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Warum nicht wie im fernen Japan die Sushi-Röllchen zubereiten? 
Bei den vielen Sushivariationen ist bestimmt für jeden Geschmack 
etwas dabei. Lassen Sie sich überraschen, wie schnell und einfach, 
vor allem wie lecker und gesund die sind.
Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Behälter für Kostproben, scharfes 
Messer.

 QB305-212 	 Asiatisch	kochen	–	Fisch	und	Mehr
Mi 10.04.24,  
18.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x  
Gebühren: 32,00 EUR 

Doz.: Gaby Halim 
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Mit verschiedenen feinen Gemüsesorten, Reis, Nudeln und Gewür-
zen werden wir köstliche asiatische Fischgerichte zubereiten, ganz 
einfach und schnell, vor allem sehr gesund!
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behälter für Kostpro-
ben, evtl. Wok (wenn vorhanden) mit.

Gesundheit

 QB305-300  Was koche ich denn heute wieder?
Mi 24.04.24,  
18.00 Uhr - 22.00 Uhr  
1 x  
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Silvia Schlögel,  
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Wem geht es nicht so, dass einem einfach keine Idee kommt, was 
denn heute gekocht wird. Genau dafür ist der Kurs gedacht. Einfach 
Gerichte, die entweder schnell gehen, oder super vorzubereiten 
sind. Natürlich mit Lebensmitteln, die man in der Regel zuhause 
hat, oder schnell im nächsten Supermarkt besorgt werden können.  
So dürfen neben köstlichen Ofen-, Pfannen- oder One Pot-Rezepten 
natürlich auch Ideen für die Brotzeit, oder wenn Gäste kommen nicht 
fehlen. 
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behälter für Kostproben 
und eine Schürze mit.

 QB305-301  Was koche ich denn heute wieder?
Do 25.04.24,  
18.00 Uhr - 22.00 Uhr  
1 x  
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Silvia Schlögel,  
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Kursbeschreibung siehe QB305-300

 QB305-400  Ran an den Schmalztopf
Do 01.02.24,  
18.00 Uhr - 22.00 Uhr  
1 x  
Gebühren: 31,00 EUR 

Doz.: Silvia Schlögel,  
Ehem. Mädchenschule -  
Schulküche, Bachstraße 4, 
Peiting

Schmalzgebäck ist nicht nur zur Faschingszeit heißgeliebt. Wenn der 
Duft von den frisch gebackenen Köstlichkeiten durch das Haus zieht, 
dann kommt doch alles in der Küche zusammen, um die kleinen Teil-
chen gleich von der Hand in den Mund zu genießen. Die Anzahl von 
den verschiedensten Variationen kennt fast keine Grenzen. Im Kurs 
bereiten wir neben süßem Gebäck aus den verschiedensten Teigar-
ten auch ein paar deftige Spezialitäten zu. 
Bitte bringen Sie zum Kurs ein Geschirrtuch, Behälter für Kostproben 
und eine Schürze mit.

Museum im Klösterle
Abteilungen für Geschichte und Sakrales, 

Bergbau, Skimuseum, Imkerei sowie Jagd- 
und Fischerei zwischen Lech und Ammer

Öffnungszeiten:
Jeden Mittwoch von 14-17 Uhr · Museum im Klösterle 

Kapellenstraße 1 · 86971 Peiting · kloesterle-museum@gmx.de

Zusätzlich können jederzeit Führungen über das Büro der 
Tourist-Information Peiting gebucht werden.  

Kontakt: Tourist-Information
Peiting · Hauptplatz 4
86971 Peiting · Tel. 08861/59961
touristinfo@peiting.de
www.peiting.de 
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NEUE MEDIEN
NEUE KONZEPTE
NEUE ERFOLGE

DIREKT AUS L ANDSBERG
Lassen Sie sich unverbindlich beraten – 
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DIREKT AUS L ANDSBERG
Lassen Sie sich unverbindlich beraten –    Tel. 08191-4011040 

DIREKT AUS L ANDSBERG
Lassen Sie sich unverbindlich beraten –    Tel. 08191-4011040 

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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Massimiliano Liviero Ingrid Schiebel Michelle Sonnet-Messerer Peter Wild Veronika Schreyer-Filser

Sprachen
Sprachenlernen mit 

System auf Seite 24

 QB402-100  ONLINE: Chinesisch-Kurs für  
Anfänger (A1)  

Do 01.02. - 07.03.24,  
19.00 Uhr - 20.30 Uhr  
5 x 
Gebühren: 75,00 EUR  

Doz.: Melanie Rehle 
(VIDEOKURS mit  
Dozentenbetreuung)  
Online

Gehören Sie auch zu den Menschen, die schon immer eine gewissen 
Faszination für Chinesisch hatten, sich aber nie dazu durchringen 
konnten diese wunderbare Sprache tatsächlich zu lernen? Dann sind 
Sie damit nicht allein, denn Chinesisch gilt bei Europäern als nahezu 
unlernbar. Wenn das der Fall wäre, stellt sich allerdings die Frage, 
warum mehr als 1,3 Milliarden Menschen weltweit Chinesisch spre-
chen, aber nur 130 Millionen Deutsch ...
Die Antwort darauf liefern wir Ihnen in unserem Videokurs  
„Chinesisch für Anfänger“ und bringen Ihnen ganz nebenbei ein paar 
Grundlagen bei mit denen Sie (sofern Sie möchten) im Anschluss die 
HSK 1 Prüfung absolvieren können.
Kursinhalte
1. Chinesisch vs. Deutsch
2. Grundwortschatz HSK 1 (2.0)
3. Schriftzeichen lesen und interpretieren
4. Lautschrift und Aussprache
5. Alltägliche Ausdrücke & Sätze
6. Sich vorstellen und Fragen zur Person beantworten
7. Tipps & Tricks
Ablauf
Der Kurs ist in einzelne Lernvideos unterteilt, welche Sie orts- und 
zeitunabhängig abrufen können. Dazu erhalten sie eine Reihe von 
Lernmaterialien, welche Sie mit wachsendem Lernfortschritt bearbei-
ten und auf Wunsch mit Ihrem Kursleiter besprechen können. Dieser 
steht Ihnen während des Kurses zu festen Terminen für Rückfragen 
zur Verfügung.

 QB404-100  ONLINE: Deutsch Lesen & Schreiben
Do 01.02. - 07.02.24,  
19.30 Uhr - 21.00 Uhr  
5 x 
Eintritt frei  

Doz.: Melanie Rehle 
(VIDEOKURS mit  
Dozentenbetreuung)  
Online

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die lernen wollen die Deutsche 
Sprache (besser) zu lesen. Dies können Grundschüler sein, aber 
auch Personen mit Lese-Rechtschreibschwäche (LRS) oder Anal-
phabeten, sowie Menschen mit Migrationshintergrund, die gerade 
die Deutsche Sprache lernen.
Der Kurs beginnt mit einzelnen Buchstaben, die zu Lauten, Silben 
und schließlich Wörtern zusammengeführt werden. Dazu werden 
das Hörverstehen, das Leseverstehen und das Schreiben trainiert. 
Lernmaterialien sind im Kurs enthalten.
Kursinhalte
1. Deutsch Lesen
2. Deutsch Schreiben
3. Deutsches Alphabet mit Sonderzeichen

Ablauf
Der Kurs ist in einzelne Lernvideos unterteilt, welche Sie orts- und 
zeitunabhängig abrufen können. Dazu erhalten Sie eine Reihe von 
Lernmaterialien, welche Sie mit wachsendem Lernfortschritt bearbei-
ten und auf Wunsch mit Ihrem Kursleiter besprechen können.

 QB404-400  Deutsch als Zweitsprache B2 
–	Konversation

Mo 26.02. - 01.07.24,  
18.30 Uhr - 20.00 Uhr  
15 x 
Gebühren: 135,00 EUR 

Doz.: Eva Tauber 
Gymnasium Weilheim, 
EG Raum C008

Sie haben Deutsch gelernt und möchten es mehr anwenden? Sie 
möchten über aktuelle Themen diskutieren? In diesem Konversati-
onskurs trainieren Sie intensiv Ihren mündlichen Ausdruck. Anhand 
von Zeitungsartikeln, Liedern und anderen Texten erweitern Sie Ihren 
Wortschatz und lernen neue Redemittel kennen. Für alle Deutsch- 
lernenden mit Kenntnissen auf Niveaustufe B2.
Kooperation mit der vhs Weilheim.

 QB404-401  Deutsch als Zweitsprache B2,  
Grammatik und Schreibtraining

Mi 06.03. - 17.07.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
15 x 
Gebühren: 135,00 EUR 

Doz.: Eva Tauber 
Weilheim, Eisenkramergasse 13, 
Seminarraum I

Sie sprechen flüssig Deutsch, sind aber unsicher mit der Grammatik?  
In diesem Kurs wiederholen wir wichtige Strukturen und Sie  
können sofort konkret üben. Außerdem trainieren wir das Schreiben in  
deutscher Sprache.
Kooperatin mit der vhs Weilheim.

 QB406-200 	 English	Refresher	–	A2
Mo 29.01. - 18.03.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
6 x 
Gebühren: 48,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
Ehem. Klösterle, Kapellenstr. 1, 
Peiting, EG - rechts

Sie verfügen über schlummernde Englisch-Grundkenntnisse, entwe-
der aus der Schulzeit oder aus früheren VHS Kursen, haben aber das 
Gefühl, vieles vergessen zu haben bzw. fühlen sich unsicher, sich 
spontan auf Englisch zu verständigen. Wir werden in diesem Kurs 
die wichtigsten Grammatikstrukturen wiederholen, Ihren Wortschatz 
auffrischen und erweitern und achten neben Hörverständnisübungen 
besonders darauf, dass sich die Sprechfertigkeit in Alltagssituationen 
rasch verbessert.
Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen werden gemeinsam 
mit den Teilnehmern festgelegt. Das Unterrichtsmaterial wird jeweils 
vor dem Kursabend per E-Mail an die Teilnehmer versendet.

 QB406-201  Englisch für den Urlaub A2 / B1
Mo 08.04. - 29.04.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
4 x 
Gebühren: 32,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
Ehem. Klösterle, Kapellenstr. 1, 
Peiting, EG - rechts

Für die Teilnehmer/innen mit schlummernden Grundkenntnissen, 
welche die englische Sprache für einen bevorstehenden Auslands-
urlaub schnell auffrischen möchten. Der Kurs konzentriert sich auf 
Sprechfertigkeit in einfachen Urlaubs- und Alltgssituationen und wie-
derholt die wichtisten Grammatikstrukturen.

 QB406-300  English Business Communication 
Intensivkurs B1 / B2

Mo 10.06. - 01.07.24,  
17.00 Uhr - 19.00 Uhr  
4 x 
Gebühren: 64,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
Ehem. Klösterle, Kapellenstr. 1, 
Peiting, EG - rechts

Sie benötigen neuerdings Englisch im Beruf und haben festgestellt, 
dass Ihr Schulenglisch dafür manchmal nicht ausreicht, besonders 
am Telefon, in der Emailkorrespondenz und im Umgang mit Ge-
schäftspartnern anderer Kulturkreise. Deshalb wird sich dieser Inten-
sivkurs vorrangig auf folgende Themen konzentrieren:
●  Redewendungen am Telefon z. B. Beschwerden, Nachfragen etc.
●  professionelle und zeitsparende Emailkorrespodenz
●  kompetenter Umgang mit Geschäftspartnern unterschiedlicher  

kultureller Orientierung
Kopiergeld ist in der Kursgebühr enthalten.

 QB406-400 	English	–	Easy	Conversation	B2
Mo 29.01. - 29.04.24,  
16.30 Uhr - 18.00 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Ingrid Schiebel 
Ehem. Klösterle, Kapellenstr. 1, 
Peiting, EG - rechts

Ziel dieses Konversationskurses ist vor allem ein gutes und flüssiges 
Ausdrucksvermögen, welches sich die Teilnehmer/innen stressfrei, 
in lockerer Atmosphäre mit viel Spaß aneignen. Es werden Texte 
hinsichtlich Wortschatz und Grammatik bearbeitet und anschließend 
in der Gruppe diskutiert. Auch Hörverständnis- und gelegentliche 
Grammatikübungen sind beinhaltet.
Es wird kein Kursbuch verwendet. Die Themen (gerne auch Aktu-
elles) werden gemeinsam mit den Teilnehmern festgelegt. Das Un-
terrichtsmaterial wird jeweils vor dem Kursabend per E-Mail an die 
Teilnehmer versendet.

 QB408-200  Französisch für Fortgeschrittene / A2
Mi 31.01. - 24.04.24,  
19.50 Uhr - 21.20 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Michelle Sonnet- 
Messerer 
Besprechungsraum des  
Marktbauamtes, Hauptplatz 4

Wir arbeiten mit unserem Buch weiter und beenden die Unité 6  
(Arbeit), indem wir die Themen des Teils Approfondir 2 (Arbeitsbedin-
gungen und Frankophonie) behandeln.
Dann in der Unité 7 geht es thematisch um die Wohnungssuche und 
um die Einrichtung. Was die Grammatik betrifft, lernen wir weitere 
Verneinungen und Ortsangaben sowie den subjonctif. 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch „Perspectives A2“ 2 vom Cornelsen  
Verlag ISBN 978-3-06-520162-9.

 QB408-300  Französisch Conversation B1 
Mi 31.01. - 24.04.24,  
18.10 Uhr - 19.40 Uhr  
10 x 
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Michelle Sonnet- 
Messerer 
Besprechungsraum des  
Marktbauamtes, Hauptplatz 4

Nous continuons de travailler avec notre livre comprenant des textes 
authentiques, chansons, caricatures, bandes dessinées et des  
exercices "écouter et comprendre". Si cela s'avère nécessaire, nous 
réviserons aussi un peu de grammaire. Bienvenue aux nouvelles par-
ticipantes et aux nouveaux participants. A bientôt!
Neue Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer sind herzlich will- 
kommen.
Bitte mitbringen: Buch „Horizons“ Regionalausgabe vom Klett Verlag 
ISBN 978-3-12-520901-5.

 QB409-100  Italienisch Grundkurs  
4. Semester / A1

Mi 13.03. - 19.06.24,  
19.30 Uhr - 21.00 Uhr  
10 x  
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Massimiliano Liviero 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 

Weiter geht es mit dem 4. Semester in unserem Italienischkurs.  
Neue Interessenten mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. 
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch „Chiaro“ A1 Neu vom Hueber 
Verlag.

 QB409-101 	 Italienisch	für	den	Urlaub	–	 
Intensivkurs ab Lektion 1

Mo 29.07. - 09.08.24,  
18.00 Uhr - 21.00 Uhr  
8 x 
Gebühren: 128,00 EUR 

Doz.: Christian Langrock 
Weilheim, Obere Stadt 66, 
Unterrichtsraum I, 1. Stock

„Ciao, Buongiorno, un espresso per favore!“ Ist so Ihr Standardwort-
schatz bei Ihren Italienreisen? Sie möchten auch die Regionen in 
Italien kennenlernen, die abseits der Touristenzentren liegen? Dann 
kommen Sie mit auf unseren kleinen Giro d‘Italia und lernen Sie  
typische Alltagssituationen z. B. beim Einkaufen oder im Restaurant, 
mit einfachen Sätzen zu meistern. Zudem werden Sie in diesem Kurs 
auch einiges über Italien und die Italiener erfahren.
Jeweils Montag, Dienstag und Mittwoch wird neuer Stoff durchge-
nommen, der am Freitag wiederholt wird.
Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.
in Kooperation mit der vhs Weilheim. >>>

Berufsfachschule für Kinderpfl ege

Fachakademie für Sozialpädagogik
  

Staatlich anerkannte Erzieherin
Staatlich anerkannter Erzieher
Verkürzte Ausbildung seit 2021:
Voraussetzung: mittlere Reife

Staatlich geprüfte Kinderpfl egerin
Staatlich geprüfter Kinderpfl eger
Voraussetzung: Mittelschulabschluss

Regens Wagner Rottenbuch
Klosterhof 7 - 9
82401 Rottenbuch
www.regens-wagner-rottenbuch.de

Weitere Informationen, Anfragen und Bewerbungen:
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 QB409-300  Italienisch Konversation / B1-B2
Mi 13.03. - 19.06.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
10 x  
Gebühren: 80,00 EUR 

Doz.: Massimiliano Liviero 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 4, Peiting

Dieser Kurs ist für alle Interessenten gedacht, welche bereits  
Vorkenntnisse im Level B1-B2 besitzen. Der Kursleiter entführt Sie in 
die schönsten Dörfer der einzelnen Regionen von Italien. Der Kurs-
leiter ist Muttersprachler und Reiseführer.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und viel Interesse an Italien.

 QB412-100 	 Neugriechisch	A2	–	ab	Lektion	1
Mi 28.02. - 15.05.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
12 x 
Gebühren: 120,00 EUR 

Doz.: Anna Tsiadi-Selbach 
Weilheim, Obere Stadt 66,  
EG Raum 1

Für Interessierte mit keinen oder geringen Vorkenntnissen. Sie  
lernen im Kurs die griechische Schrift lesen und schreiben, und wie 
Sie sich in vielen Situationen des Alltags verständigen können.
Lehrbuch: wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.
Kleingruppe, max. 8 Teilnehmende. Kooperation mit der vhs Weilheim

 QB422-100  Spanisch Grundkurs 6. Semester / A1
Mi 21.02.-12.06.24,  
17.00 Uhr - 18.30 Uhr  
12 x 
Gebühren: 96,00 EUR 

Doz.: Peter Wild,  
Übersetzer und Dolmetscher 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 4, Peiting

Der Kurs richtet sich an alle Interessenten mit Vorkenntnissen,  
welche die spanische Sprache erlernen möchten. Neue Teilnehmer 
sind herzlich willkommen
Bitte mitbringen: 
Lehr- und Arbeitsbuch „Caminos 1 Neu“ ISBN 978--3-12-514954-0 
vom Klett Verlag.

 QB500-300  Excel & Co:  
Tabellenkalkulation für Anfänger

Fr 19.04. - 26.04.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
2 x 
Gebühren: 50,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

In diesem interaktiven Onlinekurs erhalten Sie einen ersten Einblick 
in die Arbeit mit Tabellen-Dokumenten wie Microsoft Excel, Open-
Office Tabellendokument oder GoogleSheets. Dabei lernen Sie 
verschiedene Grundtechniken kennen, welche Sie zeitgleich in die 
Praxis umsetzen, so dass es Ihnen künftig möglich ist selbst große 
Datenmengen effizient und zeitsparend zu bearbeiten.
Kursinhalte

1. Überblick & Begrifflichkeiten
2. Arbeitsmappen & Arbeitsblätter
3. Daten Verarbeitung
4. Einfache Berechnungen
5. Titel & Filter
6. Formeln & Funktionen
7. Übungsaufgaben
8. Bonus (Shortcuts, Zeitspartipps)
Software
Der Kurs wird über Google Sheets durchgeführt. Einen entspre-
chenden Zugang erhalten Sie nach Anmeldung. Eine Software  
Installation ist nicht erforderlich.

 QB501-100  Homepage Kompakt: Von der Idee zur 
erfolgreichen Webseite

Mo 20.05. - 24.05.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
3 x 
Gebühren: 75,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

In dieser Online Vortragsreihe richten wir uns an Privatpersonen, 
Selbständige, Geschäftsleute oder auch Vereine, die gerne ihr Ange-
bot, ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten auf einer Webseite präsentieren 
möchten. Dabei spielt es keine Rolle, ob Sie planen Ihre Homepage 
bei einem professionellen Webdesigner in Auftrag zu geben oder die-
se mit einem Baukastensystem in Eigenregie erstellen wollen, denn 
hier erfahren Sie, worauf es bei der Homepage-Erstellung ankommt. 
Zu diesem Zweck gehen wir zunächst auf inhaltliche Kriterien ein, 
klären dann Grundlagen der Suchmaschinenoptimierung und schlie-
ßen mit Möglichkeiten der Erfolgsmessung mittels Google Analytics.
Kursinhalte
1. Content (Aufbau, Inhalt)
2. Zielgruppe (Definition, Verhalten)
3. Rechtliches (Impressum, Datenschutz)
4. Kosten (Anschaffung, Wartung, Extras)
5. Google (Grundlagen, Analytics)
6. Optimierung (SEO, Traffic, Werbung)
7. Tipps & Tricks
Hinweis
Bitte beachten Sie, dass der Fokus bei dieser Vortragsreihe auf theo-
retischen Grundlagen liegt. Es werden keine Programmierkenntnisse 
vermittelt.

Sprachen Volkshochschule
Peiting

Beruf

 QB501-300  Zoom: Videokonferenz für  
Moderatoren & Dozenten

Mi 27.03. - 03.04.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
2 x 
Gebühren: 50,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

Sie denken darüber nach einen Live-Vortrag im Internet zu präsen-
tieren, einen Blended-Learning Kurs anzubieten oder gar ein ganzes 
Live-Seminar? Vielleicht möchten Sie aber auch ein Kunden- oder 
Mitarbeitergespräch führen, bei dem Sie zeitgleich Inhalte visualisie-
ren möchten? Dann ist dieser Onlinekurs genau der Richtige für Sie. 
In diesem stellen wir Ihnen die Konferenzsoftware „Zoom“ vor und 
zeigen Ihnen welche Möglichkeiten Sie damit haben Inhalte online zu 
vermitteln. Dabei gehen wir sowohl auf einfache Vorträge, interaktive 
EDV Formate, als auch auf bewegungsintensive Sportkurse ein.
Kursinhalte
1. Zoom Einführung (Basic & Pro)
2. Technische Voraussetzungen & Equipment
3. Zoom aus Schüler- & Dozentenperspektive
4. Meeting planen und Teilnehmer einladen
5. Standard Funktionen (Chat, Bildschirm/Musik/Video teilen)
6.  Erweiterte Funktonen (Umfrage, Breakoutsession, Videoauf- 

zeichnung)
7. Mögliche Probleme & Lösungen
8. Tipps & Tricks
Software
Zoom ist in der Basis Version gratis und wird über eine einmalige Re-
gistrierung für Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern 
nicht vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Einen Link dazu 
finden Sie hier https: //kueheimnetz.de/software.

 QB501-500  Cewe 1: Fotobuch für Anfänger
Di 09.04. - 16.04.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
2 x 
Gebühren: 50,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

Sie möchten Ihre schönsten Erinnerungen in Bildern festhalten ohne 
einen Verlust digitaler Daten zu riskieren? Dann erstellen Sie doch 
ein Fotobuch! Mit diesem können Sie neben Urlaubserinnerungen 
und Familienfeste natürlich auch Firmenfeiern und Vereinsfeste ver-
ewigen und liebgewonnene Erinnerungen auch in Zukunft greifbar 
machen.
In diesem Onlinekurs zeigen wir Ihnen Klick-für-Klick, wie Sie aus 
Ihren persönlichen Bildern ein Cewe Fotobuch erstellen können. Bitte 
halten Sie zum Kursstart die Fotografien für Ihr Album in digitaler 
Form bereit, damit Sie diese direkt einarbeiten können.
Kursinhalte
1. Installation der Cewe-Software
2. Produktvielfalt & Auswahl
3. Fotos einfügen & formatieren
4. Texte einfügen & bearbeiten
5. Hintergründe auswählen
6. Bestellvorgang abschließen
7. Tipps & Tricks
Software
Die Fotobuch Software ist über Cewe direkt und über verschiedene 
Drogerien als gratis Download erhältlich. Einen Link dazu finden Sie 
hier https: //kueheimnetz.de/software.

 QB422-200  Spanisch für Fortgeschrittene / A2
Mi 21.02. - 12.06.24,  
18.45 Uhr - 20.15 Uhr  
12 x 
Gebühren: 96,00 EUR 

Doz.: Peter Wild,  
Übersetzer und Dolmetscher 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 4, Peiting

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen.  
Wir arbeiten im Lehrbuch Caminos 2 weiter. Neue Teilnehmer/innen 
sind herzlich willkommen.
Bitte mitbringen: Lehr- und Arbeitsbuch „Caminos 2“ ISBN 978-3-12-
514956-4 vom Klett-Verlag.

 QB426-100  Norwegisch für Reisefreudige A1 
WORKSHOP

Sa 02.03.24,  
10.00 Uhr - 15.00 Uhr  
1 x 
Gebühren: 40,00 EUR 

Doz.: Veronika Schreyer-Filser 
Besprechungsraum des  
Marktbauamtes, Hauptplatz 4

WORKSHOP zum Kennenlernen der Sprache: Eine der beliebtesten 
skandinavischen Sprachen mit einer sprachlichen Reise durch das 
Land, die Kultur und Traditionen entdecken. Ich möchte mit Ihnen 
gemeinsam überblickshaft die norwegische Sprache kennenlernen. 
Egal ob Sie bereits Vorkenntnisse haben oder zum ersten Mal mit 
Norwegisch in Berührung kommen, auf unserer gemeinsamen Ent-
deckungsreise durch die norwegische Sprache erhalten Sie erste 
Einblicke, wie auch Vertiefungsmöglichkeiten in Ihr Studium einer 
wunderbaren skandinavischen Sprache. Norwegisch ist dem Deut-
schen und dem Angelsächsischen durch den gemeinsamen indo-
germanischen Stamm, sowie sprachgeschichtliche Entwicklungen, 
Austausch und Vermischungen sehr ähnlich. Mit ein paar Tipps zur 
Aussprache, sowie dem norwegischen Schriftbild, werden Sie bald 
erste Sätze formulieren, sowie kurze Texte lesen können, die Ihnen 
auf Ihrer nächsten Norwegien-Reise helfen oder auch für das private 
Sprachstudium zu Hause Lust auf mehr Erfahrungen mit dieser wun-
derbaren Sprache machen. Das Land, die Kultur sowie die Traditi-
onen Norwegens sollen beim Sprachenlernen im Mittelpunkt stehen. 
Ich freue mich, Sie in meinem Norwegischkurs zu begrüßen. Bitte 
mitbringen: Schreibzeug.

 QB426-101  Norwegisch für Reisefreudige A1 / 
Anfänger und Fortgeschrittene

Do 11.04. - 16.05.24,  
18.00 Uhr - 19.30 Uhr  
5 x 
Gebühren: 40,00 EUR 

Doz.: Veronika Schreyer-Filser 
Besprechungsraum des  
Marktbauamtes, Hauptplatz 4

Eine der beliebtesten skandinavischen Sprachen mit einer sprach-
lichen Reise durch das Land, die Kultur und Traditionen entdecken. 
Ich möchte mit Ihnen gemeinsam in zunächst fünf Kurseinheiten  
à 90 Minuten überblickshaft die norwegische Sprache kennenler-
nen. Egal ob Sie bereits Vorkenntnisse haben oder zum ersten Mal 
mit Norwegisch in Berührung kommen, auf unserer gemeinsamen 
Entdeckungsreise durch die norwegische Sprache erhalten Sie 
erste Einblicke, wie auch Vertiefungsmöglichkeiten in Ihr Studium 
einer wunderbaren skandinavischen Sprache. Norwegisch ist dem 
Deutschen und dem Angelsächsischen durch den gemeinsamen 
indogermanischen Stamm, sowie sprachgeschichtliche Entwick-
lungen, Austausch und Vermischungen sehr ähnlich. Mit ein paar 
Tipps zur Aussprache, sowie dem norwegischen Schriftbild, werden 
Sie bald erste Sätze formulieren, sowie kurze Texte lesen können, 
die Ihnen auf Ihrer nächsten Norwegien-Reise helfen oder auch für 
das private Sprachstudium zu Hause Lust auf mehr Erfahrungen mit 
dieser wunderbaren Sprache machen. Das Land, die Kultur sowie die 
Traditionen Norwegens sollen beim Sprachenlernen im Mittelpunkt 
stehen. Ich freue mich, Sie in meinem Norwegischkurs zu begrüßen.
Bitte mitbringen: Schreibzeug.

RUF IMMOBILIEN
Münzstraße 14 • 86956 Schongau 
T 08861 254660 • E info@ruf-immo.de 
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 QB501-600  Instagram 1:  
Social Media für Anfänger

Do 21.03.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
1 x 
Gebühren: 25,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

Sie möchten eines der interaktivsten Social Media Netzwerke un-
serer Zeit kennenlernen? Dann sind Sie in diesem Onlinekurs genau 
richtig. Denn hier lernen Sie nicht nur die Basics der Instagram Platt-
form kennen, sondern knüpfen auch gleich erste Kontakte mit denen 
Sie sich fortan austauschen und üben können. Dabei spielt es keine 
Rolle, ob Sie privat, geschäftlich oder ehrenamtlich tätig werden wol-
len, denn online sind wir alle per „“Du““.
Kursinhalte
1. Instagram-Account anlegen
2. Fotos bearbeiten & posten
3. Texte formulieren
4. Verwendung von #Hashtags
5. Standorte markieren & Personen taggen
6. Tipps & Tricks
Software
Die Instagram App ist gratis und wird über eine einmalige Registrie-
rung für Sie eigeschalten. Bitte legen Sie sich hierzu (sofern nicht 
vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto an. Einen Link dazu fin-
den Sie hier https: //kueheimnetz.de/software.

 QB501-601  Mediengestaltung mit Canva:  
Flyer, Social Media und viele weitere 
Designs für Anfänger

Mo 22.04. - 29.04.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr  
2 x 
Gebühren: 50,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

In diesem Onlinekurs lernen Sie Klick-für-Klick, wie Sie mit Hilfe der 
kostenlosen Canva Software ansprechende Flyer, Poster & weitere 
visuelle Inhalte für Print, soziale Netzwerke und Co erstellen. So 
können Sie nach diesem Seminar nicht nur Geburtstagseinladungen 
und Visitenkarten, sondern auch berufliche Präsentationen oder Ih-
ren Vereinsflyer professionell in Szene setzen. Dazu befassen wir 
uns zunächst mit den Grundlagen des Grafikprogramms, ehe wir 
personalisierte Vorlagen und Projekte erstellen. Dabei gehen wir 
unter anderem auf die Verwendung von eigenem Bildmaterial (wie 
Fotografien und Logos), aber auch auf die Bildsicherung mittels Was-
serzeichen ein.

Kursinhalte
1. Canva Account einrichten
2. Vorlagen nutzen & individualisieren
3. Layouts erstellen & personalisieren
4. Textelemente bearbeiten & formatieren
5. Arbeiten mit Ebenen & Transparenzen
5. Projekte finalisieren, teilen & drucken
6. Tipps & Tricks
Software
Canva ist in der Basis Version gratis und wird über eine ein-
malige Registrierung für Sie freigeschalten. Bitte legen Sie sich 
hierzu (sofern nicht vorhanden) ein kostenloses Benutzerkonto 
an. Einen Link sowie eine ausführliche Anleitung finden Sie hier 
https://kueheimnetz.de/software.

 QB501-602  Instagram 2:  
Social Media für Fortgeschrittene

Do 02.05.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr 
1 x 
Gebühren: 25,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

Sie haben einen Instagram Account und wissen wie man ei-
nen Beitrag postet, aber irgendwie bleiben der Spaß oder die 
Follower noch aus? Dann wird es Zeit mit unserem Onlinekurs 
Instagram 2 den nächsten Schritt zu gehen und die Social Me-
dia Plattform für das zu nutzen, wofür sie gemacht wurde: Inter-
aktion! Denn nachdem wir uns im Onlinekurs Instagram 1 mit 
den grundlegenden Techniken eines Posts beschäftigt haben, 
konzentrieren wir uns im zweiten Teil der Reihe auf die sozialen 
Kontakte und bringen Leben in das Netzwerk.
Kursinhalte
1. Profil & Marke
2. Ansprechende Bilder & Texte
3. Fans, Follower & Ghosts
4. Private & Öffentliche Kommunikation
5. Reichweite steigern
6. Tipps & Tricks
Software
Ein Instagram-Benutzerkonto ist erforderlich.

 QB501-603  Effektives Social Media 
Management

Mi 08.05.24,  
19.00 Uhr - 21.30 Uhr 
1 x 
Gebühren: 25,00 EUR 

Doz.: Melanie Rehle 
Online

Eine sorgfältige Social Media Planung erleichtert nicht nur die in-
haltliche Recherche für Ihre öffentliche Representation sondern 
spart Ihnen auch jede Menge Zeit und dadurch Geld. In diesem 
Onlienvortrag stellen wir die Vor- und Nachteile von geplanten 
und spontanen Beiträgen gegenüber und geben Anregungen 
für eine effektive Contentstrategie. Dabei gehen wir sowohl auf 
mögliche Themen und Marketing Kampagnen ein, als auch auf 
die Nutzung kostenfreier Software Anwendungen, die Sie mit 
möglichst wenig Aufwand durch das Social Media Jahr bringen.
Kursinhalte
1. Inhalte recherchieren
2. Inhalte planen
3. Spontanität versus Markenbildung
4. Möglichkeiten der Automation
5. Kostenfreie Marketing Tools
6. Tipps & Tricks
Hinweis
Dieser Vortrag richtet sich an Firmen, Kleinunternehmer, Hobby-
blogger und Vereinsverantwortliche, die regelmäßig Beiträge in 
den sozialen Netzwerken publizieren.

Beruf

Nicole Schweiger Sabine Seelos Tim Osterhaus Gunnar Prielmeier

 QB810-200  Entdecke deine Stärke 
–	Informationsabend

Mo 26.02.24,  
19.30 Uhr - 21.00 Uhr  
1 x 
Eintritt frei 

Doz.: Nicole Schweiger 
Ehem. Mädchenschule,  
Bachstraße 4, Peiting

Zu diesem Informationsabend sind alle Eltern eingeladen, deren Kin-
der den Kurs „Entdecke Deine Stärke“ besuchen.

 QB810-201  Entdecke deine Stärke für Kinder von 
5-6 Jahren

Di 27.02. - 19.03.24,  
14.45 Uhr - 15.45 Uhr  
4 x 
Gebühren: 57,00 EUR 

Doz.: Nicole Schweiger 
Kindergarten im Forsthaus, 
Münchenerstr. 11, Peiting

STARK sein heißt:
● sich wehren können
●  Gemeinheiten zu durchschauen und zu wissen, wie man reagie-

ren kann
●  Tricks geübt zu haben, um schwierige Situationen gut meistern zu 

können.
●  sich selbst gut zu kennen, mit all den eigenen Stärken und 

Schwächen
● zu wissen, mein Körper gehört mir
● auf seine Gefühle zu hören
● sich Hilfe zu holen. Zusammen ist man noch stärker.
Möchstest du wissen wieviel Stärke und Power in dir steckt? Dich 
selbst noch besser kennenlernen?
Du kannst es hier lernen durch Spiele, Geschichten, Informationen 
und coole Tips und Tricks!
Die Kurse verstehen sich als Selbstbehauptungskurse und nicht als 
Selbstverteidigungskurse.
Jeder Kurs von „Entdecke deine Stärke“ geht auf den Entwicklungs-
stand der Teilnehmer/innen ein und wird mit altersspezifischen The-
men unterrichtet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Getränk.

Volkshochschule
Peiting

Junge VHS und Spezial

 QB810-202  Entdecke deine Stärke für Kinder im 
Grundschulalter von 6-10 Jahren

Mi 28.02. - 20.03.24, 1 
4.30 Uhr - 15.30 Uhr  
4x 
Gebühren: 57,00 EUR 

Doz.: Sabine Seelos 
Kindergarten im Forsthaus 
Münchenerstr. 11, Peiting

Kursbeschreibung siehe QB810-201

 QB810-203 	 Entdecke	deine	Stärke	für	Teenager	–	
Mädchen (11-15 Jahre)

Mi 28.02. - 20.03.24,  
15.45 Uhr - 16.45 Uhr  
4 x 
Gebühren: 57,00 EUR 

Doz.: Sabine Seelos 
Kindergarten im Forsthaus 
Münchenerstr. 11, Peiting

Kursbeschreibung siehe QB810-201

 QB830-100  Golf Schnupperkurs
So 05.05.24,  
14.00 Uhr - 15.30 Uhr  
1 x  
Gebühren: 25,00 EUR 

Golfplatz Stenz,  
Bernbeuren

Erleben Sie Spiel, Spaß und Faszination bei einem „Golf-Schnupper- 
kurs“. 
Unter professioneller Anleitung greifen die Teilnehmer nach einer 
kurzen Einweisung selbst zum Schläger und probieren das Putten, 
Chippen und den Weitschlag aus. Die Ausrüstung wird gestellt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, feste Schuhe (Turnschuhe).
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Volkshochschule Schongau 
Münzstraße 1-3, 86956 Schongau, Fax 08861 214891

Volkshochschule Peiting 
Hauptplatz 4, 86971 Peiting, Fax-Nr.: 08861 599-50

Kurs-Nr.:

Gebühr €:

Kurs-Nr.:

Gebühr €:

Adresse Kursteilnehmer / Kontoinhaber

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. abends Tel. tagsüber

E-Mail Geburtsdatum

Adresse Kursteilnehmer / Kontoinhaber

Name, Vorname

Straße

PLZ / Ort

Tel. abends Tel. tagsüber

E-Mail Geburtsdatum

Bankverbindung

Name der Bank

Bankleitzahl

Konto-Nummer

IBAN 22 Stellen (internationale Kontonummer)

BIC 8 oder 11 Stellen (internationale Bankidentifikation)

Bankverbindung

Name der Bank

Bankleitzahl

Konto-Nummer

IBAN 22 Stellen (internationale Kontonummer)

BIC 8 oder 11 Stellen (internationale Bankidentifikation)

Gläubiger-ID: DE42SOG00000332990

Gläubiger-ID: DE72ZZZ00000097419

✗

✗

SEPA-Lastschriftmandat

SEPA-Lastschriftmandat

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige / Wir ermächtigen (a) die Stadt Schongau, Zahlungen von meinem unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (b) weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Markt Peiting auf 
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Ich willige in die AGBs und in die Verarbeitung meiner Daten entsprechend der Datenschutzerklärung der VHS ein.

SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige / Wir ermächtigen (a) den Markt Peiting, Zahlungen von meinem unserem Konto 
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich (b) weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die von dem Markt Peiting auf 
mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangt werden. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Ich willige in die AGBs und in die Verarbeitung meiner Daten entsprechend der Datenschutzerklärung der VHS ein.

Ort, Datum Unterschrift

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldeformular / SEPA-Lastschriftmandat
Volkshochschule
Peiting

Junge VHS und Spezial

 QB830-200  Schafkopfen Aufbaukurs
Do 01.02. - 07.03.24,  
19.00 Uhr - 21.00 Uhr  
5 x 
Gebühren: 25,00 EUR 

Doz.: Gunnar und Guido 
Prielmeier 
Begegnungscafe Anderl,  
Poststr. 6

Dieser Kurs richtet sich an Spieler mit Grundkentnissen im Schaf-
kopfen. Sie wissen, wie das Spiel funktioniert und wollen das Erlernte 
im gemeinsamen Spiel anwenden. Sie gewinnen an Sicherheit und 
Schafkopf-Erfahrung, damit sie sich auch mit besseren Spielern auf 
eine Runde Schafkopf freuen können. Übung macht den Meister!

 QB830-600  Motorsägenkurs Modul A  
(Grundkurs nach DGUV)

Fr 07.06.24, 16.00 bis 21.00 Uhr 
und
Sa 08.06.24, 8.00 bis 16.00 Uhr 
2 x 
Gebühren: 160,00 EUR 

Doz.: Tim Osterhaus 
Kleingartenanlage Seestr. 31  
in Peiting

Motorsägenkurs Modul A Fällungen bis 20cm Stammdurchmesser 
(Grundkurs) 
Teilnahmevoraussetzungen:
● Mindestalter 18 Jahre (zu Ausbildungszwecken ab 16 Jahren) 
●  Körperlich und geistig fit (bei gewerblicher Nutzung G 25  

Untersuchung durch Betriebsarzt erforderlich) 
● Persönliche Schutzausrüstung 
● Forsthelmkombination nicht älter wie 5 Jahre
● Schnittschutzhose (Schnittschutz min. Klasse 1) 
●  Schnittschutzschuhe (Schnittschutz min. Klasse1)  

Sicherheitsschuhe nicht ausreichend
● Arbeitshandschuhe (kein Schnittschutz erforderlich) 
●  Oberbekleidung mit großflächigen Signalfarben (Forstjacke) 
Wenn vorhanden Motorsäge und Werkzeuge gerne mitbringen. 
Grundsätzlich ist aber das Forstwerkzeug wie auch Schulungssägen 
vorhanden. 
Inhalte:
● Unfallverhütungsvorschriften
● Umgang mit der Motorsäge und Werkzeugen 
● Sägen am liegenden Holz 
● Fällungen von Schwachholz bis 20 cm 
● Persönliche Schutzausrüstung
● Fälltechniken 
● Wartung der Motorsäge

 QB830-601  Motorsägenkurs für FRAUEN Modul A 
(Grundkurs nach DGUV)

Fr 14.06.24, 16.00 bis 21.00 Uhr 
und
Sa 15.06.24, 8.00 bis 16.00 Uhr 
2 x 
Gebühren: 160,00 EUR 

Doz.: Tim Osterhaus 
Kleingartenanlage Seestr. 31  
in Peiting

Motorsägenkurs Modul A Fällungen bis 20cm Stammdurchmesser 
(Grundkurs) 
Teilnahmevoraussetzungen:
● Mindestalter 18 Jahre (zu Ausbildungszwecken ab 16 Jahren) 
●  Körperlich und geistig fit (bei gewerblicher Nutzung G 25  

Untersuchung durch Betriebsarzt erforderlich) 
● Persönliche Schutzausrüstung 
● Forsthelmkombination nicht älter wie 5 Jahre
● Schnittschutzhose (Schnittschutz min. Klasse 1) 
●  Schnittschutzschuhe (Schnittschutz min. Klasse1) Sicherheits-

schuhe nicht ausreichend
● Arbeitshandschuhe (kein Schnittschutz erforderlich) 
● Oberbekleidung mit großflächigen Signalfarben (Forstjacke) 
Wenn vorhanden Motorsäge und Werkzeuge gerne mitbringen. 
Grundsätzlich ist aber das Forstwerkzeug wie auch Schulungs-
sägen vorhanden. 
Inhalte:
● Unfallverhütungsvorschriften
● Umgang mit der Motorsäge und Werkzeugen 
● Sägen am liegenden Holz 
● Fällungen von Schwachholz bis 20 cm 
● Persönliche Schutzausrüstung
● Fälltechniken 
● Texte Peiting-Wartung der Motorsäge

Tel. +49 (88 61) 25 71-0
info@paulundco.de
www.paulundco.de

Kunert Peiting GmbH & Co KG
Papierverarbeitungswerk
Schönriedlstraße 15
86971 Peiting

Kunert Peiting, ein Unternehmen der Kunert Gruppe, 
ist ein international geschätzter Spezialist für Hülsen 
und Kantenschutzprodukte. An 17 Standorten in Europa 
und Asien engagieren sich 2.000 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter für den Erfolg unserer Kunden.

MENSCHEN
MACHEN
ERFOLGREICH
Hinter jedem Produkt, jedem Konzept, jeder neuen Idee 
aus unserem Hause stehen Menschen, die ihr Wissen, 
ihre Kreativität und ihre Leidenschaft in das Unternehmen 
einbringen. Gemeinsam teilen wir das Ziel, unsere Kunden 
mit innovativen Lösungen, erstklassigem Service und 
höchster Produktqualität zu begeistern. 

Volkshochschulen Schongau mit Peiting

Weitere interessante Angebote sehen Sie auf unserer Internetseite www.vhs-peiting.de
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Absender

Mandatsreferenz 
(wird von der VHS ausgefüllt und mitgeteilt)

Mandatsreferenz 
(wird von der VHS ausgefüllt und mitgeteilt)

An die

Volkshochschule Schongau

Münzstraße 1-3

86956 Schongau

Absender

An die

Volkshochschule Peiting

Hauptplatz 4 

86971 Peiting

Anmeldeformular / SEPA-Lastschriftmandat

Die Veranstaltungen der Volkshochschulen im Pfaffenwinkel, zu denen die vhs 
Schongau und Peiting gehören, sind offen für alle.

1. Anmeldung
Der Kurs- und Veranstaltungsbesuch ist nur mit vorheriger Anmeldung 
möglich. Die vhs nimmt Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs bis zur 
Höchstbelegungsgrenze der jeweiligen Veranstaltung entgegen. Sie können 
sich für unsere Veranstaltungen persönlich, telefonisch, per Fax, per Post, 
per E-Mail oder online anmelden. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. Die Anmeldebestäti-
gung erhalten Sie von uns in der Regel per Email.

2. Teilnahmeentgelt und Zahlung
Die Zahlung der Kursgebühr erfolgt bargeldlos mittels SEPA-Lastschrift, 
alternativ per Barzahlung in der vhs Geschäftsstelle. Bei Vorträgen und 
Kulturveranstaltungen ist die Barzahlung vor Ort möglich, sofern der Vermerk 
„Abendkasse“ bei der Veranstaltung angegeben ist.
Wir weisen nachdrücklich darauf hin, dass Teilnehmer*innen, die nicht zum 
Kurs erscheinen oder den Kurs vorzeitig abbrechen, die volle Kursgebühr 
entrichten müssen. Widersprechen Sie der erteilten Abbuchungsermächti-
gung oder führt die beauftragte Bank den Lastschrifteinzug nicht aus, so sind 
die anfallenden Bankspesen von Ihnen zu tragen.

3. Umbuchung
Eine Umbuchung ist nach Beginn eines Kurses in einen Kurs mit entspre-
chendem Inhalt möglich und stellt keinen Rücktritt dar. Voraussetzung ist, 
dass in dem anderen Kurs noch Plätze frei sind und dass dieser Kurs zeitlich 
parallel läuft. Vor dem Wechsel muss eine Rücksprache mit der Geschäfts-
stelle erfolgen.

4. Leistungsumfang
Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ist in den Kursbeschrei-
bungen des vorliegenden Programms angegeben. Änderungen bedürfen der 
schriftlichen Bestätigung der Geschäftsstelle. Die Volkshochschule behält sich 
vor, Veranstaltungen durch einen anderen Kursleiter / eine andere Kursleiterin 
durchführen zu lassen. Aus sachlichem Grund können Ort und Zeitpunkt der 
Veranstaltung geändert werden. Für unsere Veranstaltungen wählen wir in den 
jeweiligen Fachbereichen qualifizierte Dozent*innen aus. Für die Korrektheit, 
Aktualität und Vollständigkeit des Veranstaltungsinhalts sowie der Veranstal-
tungsunterlagen übernehmen wir keine Gewähr.

5. Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt. Diese können 
nur binnen eines Jahres nach Kursende ausgestellt werden, wenn mindestens 
80% der Unterrichtsstunden besucht wurden. Als Nachweis für das Finanzamt 
(z. B. Besuch von Sprachkursen) gilt der Kontoauszug.

6. Vertragsänderungen
Die Volkshochschule kann aufgrund mangelnder Beteiligung, Ausfall eines 
Kursleiters oder aus anderen Gründen einen angekündigten Kurs jeder-
zeit absagen oder zeitlich verlegen. Bei Veranstaltungsausfall erhalten Sie 
selbstverständlich die bereits gezahlte Gebühr erstattet. Weitere Haftungsan-
sprüche sind ausgeschlossen.
Ein Anspruch auf Durchführung eines Kurses entfällt, wenn die nötige Teilneh-
merzahl nicht erreicht wird. Veranstaltungen, die die erforderliche Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht haben, können in Absprache mit den Teilnehmenden 
gekürzt durchgeführt werden oder die Teilnehmer*innen vereinbaren eine 
Aufzahlung der Kursgebühr. Die Kürzung erfolgt bei gleicher Kursgebühr unter 
Beachtung und Beibehaltung der geplanten Inhalte und Gesamtkonzeption.

7. Rücktritt von Teilnehmenden
Teilnehmende können durch schriftliche, persönliche oder telefonische Erklä-
rung gegenüber der Volkshochschule vom Vertrag zurücktreten. 

a. Erfolgt die Abmeldung spätestens sieben Tage vor Beginn, sowie bei Stel-
lung eines Ersatzteilnehmers, wird die Kursgebühr zurückgezahlt. Bei späterer 
Abmeldung bis vier Tage vor Kursbeginn werden 50% der Kursgebühr in Rech-
nung gestellt. 
Bei einer Abmeldung ab drei Tage vor Kursbeginn oder später sowie bei Teil-
besuch eines Kurses ist keine Gebührenerstattung möglich. Bei Stellung eines 
Ersatzteilnehmers erfolgt die volle Rückzahlung der Kursgebühr.

b. Besondere Rücktrittsbedingungen gelten bei: 
• Sprachkursen mit mehr als 6 Terminen. Hier ist ein Rücktritt bis zum Tag 

vor dem 2. Unterrichtstermin möglich. Eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von  
5,00 Euro sowie die anteilige Kursgebühr werden in Rechnung gestellt Bei 
späterer Abmeldung ist eine Rückzahlung der Kursgebühr nicht möglich. 
• mehrtägigen Seminaren mit Übernachtung, Reisen, Bus- und Studien-
fahrten. Ab drei Wochen vor Kursbeginn werden 50 % der Kursgebühr fällig, 
ab 14 Tage vor Kursbeginn die volle Kursgebühr. Beachten Sie zusätzliche 
Bestimmungen in der jeweiligen Ausschreibung. 
• Kursen mit Anmeldefrist. Bei Rücktritt nach Anmeldefrist sind keine Gebüh-
renerstattungen möglich.

c. Bereits getätigte oder in Auftrag gegebene Ausgaben seitens der Volks-
hochschule werden bei der Rückerstattung abgezogen. 

d. Nur in schriftlich begründeten zwingenden Fällen (z. B. längere Erkrankung, 
Ortswechsel) und gleichzeitiger Vorlage eines schriftlichen Nachweises (z. B. 
Ab-/ Ummeldung, ärztliches Attest) ist eine anteilige Rückerstattung möglich. 
Bereits bezahlte Kursgebühren werden dabei nur anteilig abzüglich der ggf. 
bis zum Rücktrittsdatum durchgeführten Kurstage rückerstattet. Diese erfolgt 
frühestens zum Zeitpunkt der Benachrichtigung der Geschäftsstelle. Es fällt 
eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von EUR 5,00 an. Bitte lesen Sie auch 
unsere Seite zum Widerruf.
 
8.Werbung und Verkauf
Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstaltungen unserer Volks-
hochschulen grundsätzlich untersagt ist, Werbung für Produkte und Dienst-
leistungen Dritter zu betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen 
Bezahlung anzubieten.

9. Ordnung in den Unterrichtsräumen
Das ordentliche Hinterlassen der Unterrichtsräume ist Voraussetzung für eine 
gute Zusammenarbeit. Tragen Sie bitte dazu bei, dass nach Kursschluss Tafel 
bzw. Whiteboard gereinigt, die Fenster geschlossen, das Licht gelöscht und 
Tische und Stühle an ihre ursprünglichen Plätze gestellt werden. Schulge-
bäude und Unterrichtsräume sind grundsätzlich rauchfreie Zonen!

10. Kursfreie Zeiten
Während der bayerischen Schulferien findet in der Regel kein Kursbetrieb 
statt, Ausnahmen sind in der Kursausschreibung vermerkt.

11. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jeglicher Art, gleich aus 
welchem Rechtsgrund sie entstanden sind, ist auf die Fälle beschränkt, in 
denen die Volkshochschule vorsätzlich oder grob fahrlässig gehandelt hat. 
Aufsichtspflicht für Kinder besteht nur während der Kurszeit.

12. Urheberschutz
Fotografieren und audiovisuelle Mitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht 
gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine 
Weise vervielfältigt werden. Die in EDV-Kursen verwendete Software darf 
nicht kopiert werden.

13. Datenschutz (siehe: unsere Datenschutzerklärung)
Die Erhebung, Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten 
erfolgt ausschließlich für eigene Geschäftszwecke und gemäß des 
Datenschutzrechts.
Zu keinem Zeitpunkt werden wir, ohne ausdrückliches Einverständnis, Daten 
an einen Dritten weitergeben, es sei denn, wir sind hierzu aufgrund gesetzli-
cher Vorschriften verpflichtet.

15. Sonstiges
Mündliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Änderungen jedweder Art 
bedürfen der Schriftform. Diese Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten 
ab dem 01.01.2023.. Alle früheren Fassungen verlieren hiermit ihre Gültigkeit. 
Sollte ein Teil der Bestimmungen nichtig sein, bleiben die anderen in Kraft.
Stand: 15.12.2022

Allgemeine Geschäftsbedingungen der  
Volkshochschulen Schongau und Peiting

Volkshochschule
Schongau

Volkshochschule
Peiting

AUFGABEN DER  
VOLKSHOCHSCHULE

• Förderung persönlicher, beruflicher,  
kultureller und kommunikativer Fähigkeiten 
durch Bildung

• Unterstützung beim „Lebenslangen Lernen“
• Weiterbildung als Bestandteil eines  

lebendigen und kreativen Zusammenlebens
• Die VHS ist parteipolitisch und konfessionell 

unabhängig.

Volkshochschulen Schongau mit PeitingVolkshochschulen Schongau mit Peiting




